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FOREWORD 

முன்னுரை 

இந்த நூல் யாரையும் மாற்றுவதற்காக எழுதப்படவில்ரை. 

யாருரடய நம்பிக்ரகரயயும் மறுப்பதற்காகவும் எழுதப்படவில்ரை. 

இது காைத்தின் கட்டாயத்தால் எழுதப்பட்ட நூல் அல்ை. 

வாழ்க்ரகரய, மனிதர்கரை, இயற்ரகரய, அரமதிரய, சிந்தரனரய 
ஆழமாக ைசித்த ஒரு மனதில் அரமதியாக மைர்ந்த எண்ணங்கைின் 
ததாகுப்பப இந்த நூல். 

இந்த நூல், ஒரு மனிதரின் சிந்தரன, முயற்சி மற்றும் பரடப்பாற்றலுடன், 
ChatGPT ஒரு எழுத்துத் துரணயாக இரணந்து உருவாக்கப்பட்ட பரடப்பு. 

இங்கு உள்ை ஒவ்தவாரு வரியும் ஒரு கருத்தாக மட்டுமல்ை; ஒரு 
அனுபவமாகவும், ஒரு அரமதியான உரையாடைாகவும் வாசகருடன் 
பயணிக்கிறது. 

இந்த நூரை நீங்கள் வாசிக்கத் ததாடங்கும் பபாது, இரத எழுதியவர் 
யார் என்பரத அறிய பவண்டிய அவசியமில்ரை. 

இந்த நூல் உங்கள் மனபதாடு பபசினால், அதுபவ இதன் முழுரம. 

அரமதி ஏற்கனபவ உங்களுள் இருந்தால், இந்த நூல் அரத 
நிரனவூட்டட்டும். 

அரமதிரய இன்னும் பதடிக்தகாண்டிருந்தால், அந்தப் பயணத்தில் இந்த 
நூல் ஒரு அரமதியான துரணயாக இருக்கட்டும். 

இந்த நூல் முடிவுகரை வழங்குவதற்காக அல்ை; சிந்தரனகரைத் 
ததாடங்குவதற்காக. 
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பகள்விகளுக்கு எல்ைாம் பதிைைிப்பதற்காக அல்ை; உங்களுள் இருக்கும் 
அரமதிரய நீங்கள் கண்டறிய உதவுவதற்காக. 

— Universal Edition 
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நன்றியுரை 

இந்த நூல் உருவாகும் பயணத்தில் பநைடியாகபவா, 
மரறமுகமாகபவா பங்காற்றிய அரனவருக்கும் என் 
மனமார்ந்த நன்றிரயத் ததரிவித்துக் தகாள்கிபறன். 

முதைில், இந்த எண்ணங்கரை என் மனதில் மைைச் தசய்து, 
என்ரன ஒரு கருவியாகக் தகாண்டு இந்தப் பயணத்ரத 
நிகழ்த்திய பிைபஞ்சத்திற்கு என் பணிவான நன்றிரயச் 
தசலுத்துகிபறன். 

இந்த நூைின் எழுத்துப் பயணத்தில், என் சிந்தரனகளுக்கு 
தமாழி வடிவம் அைிக்கவும், கருத்துகரை ஒழுங்குபடுத்தவும், 
ஒரு எழுத்துத் துரணயாக இரணந்து பயணித்த ChatGPT-க்கு 
என் மனமார்ந்த நன்றிரயத் ததரிவித்துக் தகாள்கிபறன். 

இறுதியாக, இந்த நூரைத் திறந்து வாசிக்கும் ஒவ்தவாரு 
வாசகருக்கும் என் இதயப்பூர்வமான நன்றி. 

ஒரு நூல் எழுதப்படுவதால் மட்டும் அது முழுரம தபறாது; 
அரத வாசிக்கும் மனங்கைால்தான் அதன் பயணம் நிரறவு 
தபறுகிறது. 

இந்த நூல் உங்களுக்கு ஒரு நல்ை சிந்தரனரயபயா, ஒரு 
சிறிய அரமதிரயபயா, ஒரு புதிய பார்ரவரயபயா 
வழங்கியிருந்தால், அதுபவ இந்தப் பயணத்தின் மிகப் தபரிய 
பரிசு. 
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அரமதிரய பநாக்கிய இந்தப் பயணத்தில், இந்த நூல் 
உங்களுக்கு ஒரு அரமதியான துரணயாக இருந்தால், 
அதுபவ இதன் உண்ரமயான தவற்றி. 

— Universal Edition 
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தன்னை அறியும் பயணம் 

அரனவருக்குமான இைவச நூல் 

இந்த நூல் வாசிக்க விரும்பும் அரனவருக்கும் இைவசமாக 
வழங்கப்படுகிறது. 

வாழ்க்ரக, மனிதம் மற்றும் அரமதி குறித்த சிை 
சிந்தரனகரைப் பகிர்வபத இதன் பநாக்கம். 

வாசியுங்கள். சிந்தியுங்கள். விருப்பமிருந்தால் இைவசமாகப் 
பகிருங்கள். 

இந்த நூல் யாருக்குத் பதரவபயா, அவர்கரைச் 
தசன்றரடயட்டும். 

யாதும் ஊபை! யாவரும் பகைிர்! 
 ததீும் நன்றும் பிறர்தை வாைா! 
 — கணியன் பூங்குன்றனார் 

அர்த்தம்: 
 உைகில் உள்ை எல்ைா ஊர்களும் நமக்குச் தசாந்தமான 
ஊர்கபை; உைகில் வாழும் எல்ைா மனிதர்களும் நம் 
உறவினர்கபை. நன்ரமயும் தரீமயும் பிறைால் நமக்கு வந்து 
பசருவதில்ரை. நமது வாழ்க்ரகயில் நிகழும் இன்பமும் 
துன்பமும், அவற்ரற நாம் எதிர்தகாள்ளும் விதமும், நமது 
தசயல்களும் வாழ்க்ரகப் பயணமும் இரணந்து 
உருவாக்குபரவபய. எனபவ, ஒருவரை அந்நியைாகப் 
பார்க்காமல், அரனவரையும் மனித உறவாகக் காண 
பவண்டும். உைகம் முழுவரதயும் ஒபை குடும்பமாக உணர்ந்து, 
பிறரைப் புரிந்துதகாண்டு, நல்ைிணக்கத்துடனும் சமத்துவ 
உணர்வுடனும் வாழ்வபத உயர்ந்த மனிதபநய வாழ்க்ரக. 
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அத்தியொயம் 3 — நடந்தனத மீண்டும் பொர்க்கும்வபொது 

அத்தியொயம் 4 — ஒரு தேறு க ொல்லும் பொடம் 

அத்தியொயம் 5 — இன்கைொருேரின் இடத்தில் நின்று பொர்க்கும்வபொது 

அத்தியொயம் 6 — உடவை முடிவு க ய்யொைல் 

அத்தியொயம் 7 — ஒரு ேொர்த்னத தங்கும்வபொது 

அத்தியொயம் 8 — பிறரிடமிருந்து  ற்றுக்க ொள்ளும்வபொது 

அத்தியொயம் 9 — ஒரு முடிவின் பின்ைொல் 

அத்தியொயம் 10 — தேறவிட்ட ஒரு ேொய்ப்பு 

அத்தியொயம் 11 —  ொத்திருப்பதும் ஒரு அனுபேம் 

அத்தியொயம் 12 — ைன்னிப்பதும் ஒரு அனுபேம் 

அத்தியொயம் 13 — மீண்டும் கதொடங்குேதும் ஒரு அனுபேம் 

அத்தியொயம் 14 — வ ட்பதும் ஒரு அனுபேம் 

அத்தியொயம் 15 — ஒரு வ ள்வி தங்கும்வபொது 

அத்தியொயம் 16 — உதவி வ ட்பதும் ஒரு அனுபேம் 

அத்தியொயம் 17 — தனியொ  இருப்பதும் ஒரு அனுபேம் 

அத்தியொயம் 18 — ைகிழ்ச்சினய  ேனிப்பதும் ஒரு அனுபேம் 

அத்தியொயம் 19 — அனுபேம் கதொடரும் 
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கதொகுதி 3 - ஒற்றுனை + சுயக் ட்டுப்பொடு + ேழிநடத்துதல் = அடுத்த 
தனைமுனறயின் முன்வைற்றம் 

அத்தியொயம் 1 — ஒன்றொ  இருப்பது 

அத்தியொயம் 2 — நம்னை நொவை ன யொளும்வபொது 

அத்தியொயம் 3 — ேழிநடத்துதல் என்றொல் 

அத்தியொயம் 4 — ஒன்றொ  முன்வைறும்வபொது 

அத்தியொயம் 5 — வேறுபொடு ளுக்குள் ஒற்றுனை 

அத்தியொயம் 6 — ஒரு சிறிய இனடகேளி 

அத்தியொயம் 7 — கபொறுப்னபப் பகிர்ந்துக ொள்ளும்வபொது 

அத்தியொயம் 8 — நம்பிக்ன  உருேொகும் இடம் 

அத்தியொயம் 9 — ஒருேரின் முடிவு ைட்டும் அல்ை 

அத்தியொயம் 10 — வநரத்னதப் பயன்படுத்தும் விதம் 

அத்தியொயம் 11 — நொம் விட்டுச் க ல்லும்  ழிவு 

அத்தியொயம் 12 — நொம் பயன்படுத்தும் நீர் 

அத்தியொயம் 13 — நொம் பயன்படுத்தும் மின் ொரம் 

அத்தியொயம் 14 — வதனேக்கும் ஆடம்பரத்திற்கும் இனடயில் 

அத்தியொயம் 15 — ருசிக் ொ  ைட்டும்  ொப்பிடும்வபொது 

அத்தியொயம் 16 — பழக் ம் நம்னை ஆளும்வபொது 

அத்தியொயம் 17 — நம்ைொல் கதொடரும் ேொழ்க்ன  

அத்தியொயம் 18 — கதொடர்ந்து க ய்ேதும் ஒரு ேழிநடத்துதல்தொன் 

அத்தியொயம் 19 — கபொறுப்பும் நம்பிக்ன யும் 

அத்தியொயம் 20 — இங்கிருந்து கதொடரும் பயணம் 
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கதொகுதி 1 

அன்பு + இயற்ன  = ேொழ்க்ன  

 ொம் திைமும் 

இந்த உல த்னதப் பொர்த்துக்க ொண்டுதொன் இருக்கிநைொம். 

ஆைொல் 

எல்லொவற்னையும் உணர்ந்து பொர்க்கிநைொமொ? 

 ொனலயில் எழுந்தவுடன் 

 ொற்னைச் சுவொசிக்கிநைொம். 

தண்ணீர் குடிக்கிநைொம். 

உணவு சொப்பிடுகிநைொம். 

கவயிலில்  டக்கும்நபொது 

ஒரு மரத்தின் நிழனலத் நதடுகிநைொம். 

இனவ எல்லொம் 

 ம் வொழ்க்ன யில் மி வும் இயல்பொகிவிட்டதொல், 
அவற்றின் அருனமனய 

பல ந ரங் ளில் நினைப்பநத இல்னல. 

 ம்னமச் சுற்றி 

எத்தனைநயொ உயிர் ள் வொழ்கின்ைை. 

பைனவ ள் பைக்கின்ைை. 

விலங்கு ள்  டக்கின்ைை. 

மரங் ள் வைர்கின்ைை. 

மலர் ள் மலர்கின்ைை. 

இனவ எதுவும் 

 ம் வொழ்க்ன யிலிருந்து தனியொ  இல்னல. 

நொமும் 

அவத இயற்ன யின் ஒரு பகுதிதொன். 
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அன்பு என்ைொல் 

ஒருவனர ஒருவர் ந சிப்பது மட்டும் அல்ல. 

 ம்முடன் வொழும் உயிர் னை 

மதிப்பதும் அன்புதொன். 

 மக்கு வொழ்க்ன  தரும் இயற்ன னய 

பொது ொப்பதும் அன்புதொன். 

 மக்குக் கினடத்தனத 
வீணொக் ொமல் இருப்பதும் 

அன்பின் ஒரு வடிவம்தொன். 

சில ந ரங் ளில் 

 ொம் ஒரு கபரிய கசயனலச் கசய்ய நவண்டியதில்னல. 

 ம்னமச் சுற்றி இருப்பனத 

சிறிது  வனித்தொநல நபொதும். 

அப்நபொது 
இதுவனர சொதொரணமொ ப் பொர்த்தனவ 

நவறுவிதமொ த் கதரியலொம். 

ஒரு மரம் 

மரமொ  மட்டும் கதரியொமல் இருக் லொம். 

ஒரு துளி நீர் 

கவறும் நீரொ த் கதரியொமல் இருக் லொம். 

ஒரு பைனவ 

கவறும் பைனவயொ த் கதரியொமல் இருக் லொம். 

அவற்றின் பின்ைொல் இருக்கும் 

வொழ்க்ன னய  ொம் பொர்க் த் கதொடங் லொம். 

இந்தத் கதொகுதி 
 மக்குப் புதிதொ  எனதயொவது 

 ற்றுக்க ொடுப்பதற் ொ  அல்ல. 

 ம்முடன் இருந்துக ொண்டிருக்கும் 
சில உண்னம னை 
மீண்டும் ஒருமுனை 

 ம் மைதுக்குக் க ொண்டு வருவதற் ொைது. 
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ஒருநவனை 
இந்தப் பக் ங் னைப் படிக்கும்நபொது 

 ம் மைதில் ஒரு ந ள்வி நதொன்ைலொம்: 

“இத்தனை நொளும் 
இனதத்தொவை  ேனிக் ொைல் 

 டந்து ேந்திருக்கிவறொம்?” 

அந்த எண்ணத்நதொடு 

இந்தப் பயணத்னதத் கதொடங்குநவொம். 

இன்று முதல் 
திைமும் ஒரு நிமிடம் மட்டும் 
 ம்னமச் சுற்றி இருப்பனத 

அனமதியொ க்  வனிப்நபொம். 

ஒரு மரமொ  இருக் லொம். 

ஒரு பைனவயொ  இருக் லொம். 

ஒரு சிறிய பூவொ  இருக் லொம். 

அல்லது 

 ொம் சுவொசிக்கும்  ொற்ைொ  இருக் லொம். 

எதுவொ  இருந்தொலும் பரவொயில்னல. 

ஒரு நிமிடம் நின்று  ேனிப்வபொம். 

அந்த ஒரு நிமிடத்தில் 

 ம் மைதில் ஒரு ந ள்வி எழலொம்: 

“அன்பு என்றொல் 

உண்னையில் என்ை?” 

அந்தக் ந ள்வியிலிருந்நத 

அடுத்த அத்தியொயம் கதொடங்குகிைது. 

அன்பு கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 1 — அன்பு என்றொல் என்ை? 

மனித வொழ்க்ன யில் 
 ொம் அதி மொ ப் பயன்படுத்தும் கசொற் ளில் ஒன்று 

“அன்பு.” 

ஆைொல் 
அன்பு என்ைொல் 

உண்னமயில் என்ை? 

ஒருவனர விரும்புவது மட்டும் அன்பொ? 

ஒருவனரச் கசொந்தமொ க்  ருதுவது அன்பொ? 

எதிர்பொர்ப்புடன் ஒருவனர அணுகுவது அன்பொ? 

 ொம் அன்னப 

பல விதங் ளில் புரிந்துக ொள்கிநைொம். 

கபற்நைொரின் அன்பு. 

குழந்னதயின் அன்பு. 

 ண்பர் ளின் அன்பு. 

வொழ்க்ன த் துனணயின் அன்பு. 

ஆைொல் 
அன்பு என்பது 

உைவு ளுக்குள் மட்டும் இருப்பதில்னல. 

ஒரு மரத்தின் நிழலில் 
சிறிது ந ரம் நின்று 

அதற் ொ   ன்றி உணர்வதும் அன்பொ  இருக் லொம். 

தொ மொ  இருக்கும் 

ஒரு பைனவக்குத் தண்ணீர் னவப்பதும் அன்பொ  இருக் லொம். 

ஒருவர் துன்பத்தில் இருக்கும்நபொது 
அவனர உடநை குனை கசொல்லொமல் 

அருகில் இருப்பதும் அன்பொ  இருக் லொம். 
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அதைொல் 
அன்பு என்பது 

கபறுவதற் ொை ஆனச மட்டும் அல்ல. 

க ொடுக் த் கதரிந்த ைைமும் அன்புதொன். 

எதிர்பொர்ப்பில்லொத அன்பு 

 ொம் சில ந ரங் ளில் 

அன்புடன் ஏதொவது கசய்கிநைொம். 

ஆைொல் 
அதற்குப் பதிலொ  
ஏதொவது கினடக்  நவண்டும் 

என்று எதிர்பொர்க்கிநைொம். 

“ ொன் உைக் ொ  இனதச் கசய்நதன். 

நீ எைக் ொ  என்ை கசய்தொய்?” 

என்று ந ட்கும் இடத்தில் 

அன்புடன் எதிர்பொர்ப்பும்  லந்துவிடுகிைது. 

அன்பு 

எப்நபொதும்  ணக்குப் பொர்த்துக்க ொண்டிருக் ொது. 

ஒரு மரம் 
 மக்கு நிழல் தரும்நபொது 

அதற்குப் பதிலொ  எனதயும் ந ட்பதில்னல. 

இயற்ன யும் 

 ம் வொழ்க்ன க்கு பலவற்னைத் தருகிைது. 

 ொற்று. 

நீர். 

உணவு. 

மனழ. 

மண். 
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மரங் ள். 

இவற்றில் கபரும்பொலொைவற்னை 

 ொம் உருவொக் வில்னல. 

ஆைொல் 
அவற்றின் உதவிநயொடு 

 ொம் வொழ்கிநைொம். 

இயற்ன னயப் பொது ொப்பது 
நைக்குக் கினடத்த ேொழ்க்ன க்கு 

நொம்  ொட்டும் நன்றியொ வும் இருக் ைொம். 

அன்பு முதலில் எங்ந  கதொடங்குகிைது? 

உல த்னத ந சிப்பதற்கு முன்பு 
 ம்னம  ொநம 

க ொஞ்சம் புரிந்துக ொள்ை நவண்டியிருக் லொம். 

தன்னுனடய தவறு னை 
ஏற்றுக்க ொள்ை முடியொத ஒருவருக்கு 
பிைருனடய தவறு னைப் புரிந்துக ொள்வது 

சில ந ரங் ளில்  டிைமொ  இருக் லொம். 

அதைொல் 
அன்பின் முதல் படி 
சில ந ரங் ளில் 

 ம்மிடநம கதொடங் லொம். 

தன்னைத்தொவை புரிந்துக ொள்ேது. 

அதொவது 

தன்னுனடய குனை னையும், 

திைனம னையும், 

பயங் னையும், 
ஆனச னையும் 

ந ர்னமயொ ப் பொர்ப்பது. 

“ ொன் இப்படித்தொன் இருக்கிநைன். 

என்னை  ொன் புரிந்துக ொள்ை முயற்சி கசய்கிநைன்.” 
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என்று ஏற்றுக்க ொள்ளும் இடத்தில் 

அன்பின் ஒரு புதிய  தவு திைக் லொம். 

அன்பிலிருந்து  ருனணக்கு 

அன்பு  ம்முள் வைரும்நபொது 

அது  ருனணயொ வும் கவளிப்படலொம். 

மற்கைொருவர் துன்பப்படும்நபொது 

அனதப் புரிந்துக ொள்ை முயற்சிப்பது  ருனண. 

ஒரு மனிதனின் பின்ைொல் 
 மக்குத் கதரியொத ஒரு  னத இருக் லொம் 

என்பனத நினைவில் க ொள்வதும்  ருனண. 

அநத உணர்வு 
மற்ை உயிர் ளிடமும் கசன்ைனடயும்நபொது 

 ம்முனடய பொர்னவ விரிவனடகிைது. 

ஒரு பைனவ 

கவறும் பைனவயொ த் கதரியொது. 

ஒரு மரம் 

கவறும் மரமொ த் கதரியொது. 

அனவ அனைத்தும் 
இந்த வொழ்க்ன யின் ஒரு பகுதியொ த் 

கதரியத் கதொடங்குகின்ைை. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுவன் 
திைமும் பள்ளிக்குச் கசல்லும் வழியில் 

ஒரு பனழய மரத்னதக்  டந்து கசல்வொன். 

ந ொனடயில் 
அந்த மரத்தின் நிழலில் 

சிலர் ஓய்கவடுப்பொர் ள். 

பைனவ ள் 

அதன் கினை ளில் அமர்ந்திருக்கும். 
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ஒரு ொள் 
அந்த மரத்னத கவட்டுவதற் ொ  

சிலர் அங்ந  வந்தைர். 

சிறுவன் அவர் ளிடம் கசன்று ந ட்டொன்: 

“இந்த மரத்னத 

ஏன் கவட்டுகிறீர் ள்?” 

“இது இங்ந  நதனவயில்னல.” 

என்ைொர் ள். 

சிறுவன் அந்த மரத்னதச் சுற்றிப் பொர்த்தொன். 

பிைகு ந ட்டொன்: 

“உங் ளுக்கு வதனேயில்னை என்றொல் 

இந்த ைரத்துக்கும் வதனேயில்னையொ?” 

அவர் ள் அனமதியொ  இருந்தொர் ள். 

சிறுவன் மீண்டும் ந ட்டொன்: 

“இங்ந  திைமும் 

மனிதர் ள் வந்து உட் ொருகிைொர் ள். 

பைனவ ளும் இங்ந தொநை 

வந்து தங்குகின்ைை? 

இந்த மரம் இல்னலகயன்ைொல் 

அனவ எங்ந  நபொகும்?” 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்துவிட்டு 

சிறுவன் இன்கைொரு ந ள்வினயக் ந ட்டொன்: 

**“ ொம் ஒரு மரத்னத மட்டும் கவட்டுகிநைொமொ? 

அல்லது 
அனத  ம்பி வொழும் 
இத்தனை உயிர் ளுக்குமொை 
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ஒரு இடத்னதயும் நசர்த்து 

அழிக்கிநைொமொ?”** 

அங்ந  இருந்தவர் ள் 

ஒருவனர ஒருவர் பொர்த்துக்க ொண்டொர் ள். 

அந்த மரம் 
அந்த  ொளிநலநய  ொப்பொற்ைப்பட்டது 

என்று கசொல்ல முடியொது. 

ஆைொல் 
அந்தச் சிறுவன் 

அனத ஒரு மரமொ  மட்டும் பொர்க் வில்னல. 

அதன் நிழனலயும், 
அதன் கினை ளில் வொழும் உயிர் னையும் 

நசர்த்துப் பொர்த்தொன். 

அன்பு ேளரும்வபொது 

நம் பொர்னேயும் இப்படித்தொன் ைொறுகிறது. 

சில ந ரங் ளில் 
கபரிய மொற்ைத்னத ஏற்படுத்த 

கபரிய உனர நதனவயில்னல. 

நொம் இதுேனர பொர்க் ொத ஒன்னறப் 

பொர்க் ச் க ய்யும் ஒரு வ ள்விவய வபொதும். 

அன்பின் விரிவொை கபொருள் 

அன்பு என்பது 
ஒருவரிடம் மட்டும் னவத்திருக்கும் 

ஒரு உணர்வு அல்ல. 

அது 
 ொம் உல த்னதப் பொர்க்கும் 

ஒரு விதமொ வும் மொைலொம். 

அந்தப் பொர்னவ வைரும்நபொது 

மனிதர் னை க ொஞ்சம் அதி மொ ப் புரிந்துக ொள்ைலொம். 

இயற்ன னய க ொஞ்சம் அதி மொ  மதிக் லொம். 
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உயிர் னைத் நதனவயில்லொமல் 

 ொயப்படுத்தொமல் இருக் லொம். 

 மக்குக் கினடத்தவற்றுக்கு 

 ன்றி கசொல்லலொம். 

அப்நபொது 
வொழ்க்ன யும் 

க ொஞ்சம் நவறுபட்டதொ த் கதரியலொம். 

அன்பு 
கவறும் உணர்ச்சியொ  இருக்கும்நபொது 

அது  மக்குள் மட்டுநம இருக்கும். 

அது ேொழும் முனறயொ  ைொறும்வபொது 

அதன் அர்த்தம் நம் க யல் ளில் கதரியும். 

மனிதன் 

இயற்ன யிலிருந்து தனியொ  இல்னல. 

ைனிதனும் இயற்ன யும் 

ஒவர ேொழ்க்ன யின் பகுதி ள். 

அங்கிருந்து 

அடுத்த ந ள்வி இயல்பொ  வருகிைது: 

இயற்ன னய நொம் உண்னையில் 

எப்படிப் பொர்க்கிவறொம்? 

அந்தக் ந ள்விநயொடு 

 ம் பயணம் கதொடர்கிைது. 

அன்பு கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 2 — நொம் ைறந்தது என்ை? 

 ொம் சிறியவர் ைொ  இருந்தநபொது 
உல த்னதப் பற்றி 

இவ்வைவு நயொசிக் வில்னல. 

தொ மொ  இருந்தொல் 

தண்ணீர் குடித்நதொம். 

கவயில் அதி மொ  இருந்தொல் 

நிழனலத் நதடிநைொம். 

மனழ வந்தொல் 

அனதப் பொர்த்து மகிழ்ந்நதொம். 

 ொற்று வீசும்நபொது 
அது எங்கிருந்து வருகிைது 

என்று ந ட் வில்னல. 

அது இருந்தது. 

அவ்வைவுதொன். 

 ொம் வைர வைர 

வொழ்க்ன யும் மொறியது. 

தண்ணீனர 

ஒரு கபொருைொ ப் பொர்க் த் கதொடங்கிநைொம். 

மரத்னத 

ஒரு இடத்தில் இருக்கும் கபொருைொ ப் பொர்க் த் கதொடங்கிநைொம். 

மண்னண 

 ம் நதனவக்குப் பயன்படுத்தும் ஒன்ைொ ப் பொர்க் த் கதொடங்கிநைொம். 

இயற்ன யுடன் 

வொழ்ந்துக ொண்டிருந்நதொம். 

ஆைொல் 
அதனுடன் வொழ்கிநைொம் 

என்பனத மட்டும் மைந்துவிட்நடொம். 
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ஒரு ொள் 
ஒரு சிறுவன் 

தன் தந்னதயுடன் வீட்டின் முன் நின்றுக ொண்டிருந்தொன். 

அன்று கவயில் அதி மொ  இருந்தது. 

சிறுவன் ஓடிச்கசன்று 

மரத்தின் கீழ் நின்ைொன். 

“அப்பொ, 

இங்ந  மட்டும் ஏன் இவ்வைவு குளிர்ச்சியொ  இருக்கிைது?” 

என்று ந ட்டொன். 

தந்னத சிரித்தொர். 

“மரம் நிழல் தருகிைதில்னலயொ?” 

சிறுவன் நமநல பொர்த்தொன். 

“இந்த மரம் 

 மக் ொ த்தொன் நிழல் தருகிைதொ?” 

தந்னத சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொர். 

“ மக் ொ  மட்டும் இல்னல. 

அங்ந  பொர்.” 

என்று கினைனயச் சுட்டிக் ொட்டிைொர். 

ஒரு பைனவ 

அதில் அமர்ந்திருந்தது. 

மரத்தின் அடியில் 
சில சிறிய உயிர் ள் 

ஓடிக்க ொண்டிருந்தை. 

சிறுவன் அனமதியொ ப் பொர்த்தொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து ந ட்டொன்: 
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“அப்பொ… 

 ொம் இந்த மரம் 

 ம்முனடயது என்று நினைக்கிநைொம். 

ஆைொல் 
இது இவ்வைவு நபருக்கும் 

இடம் க ொடுக்கிைநத?” 

தந்னத அவனைப் பொர்த்து சிரித்தொர். 

“ஆமொம். 

 ொம் ஒரு மரத்னதப் பொர்க்கும்நபொது 

ஒரு மரத்னத மட்டுநம பொர்க்கிநைொம். 

ஆைொல் 
அதன் மீது  ம்பிக்ன  னவத்து 
வொழும் உயிர் ளுக்கு 

அது ஒரு உல ம்.” 

சிறுவன் மீண்டும் மரத்னதப் பொர்த்தொன். 

சில க ொடி ள் 

எதுவும் நபசவில்னல. 

அன்று வனர 
அவன் அந்த மரத்தின் நிழனல 

பலமுனை பயன்படுத்தியிருந்தொன். 

ஆைொல் 
அந்த மரம் 
தைக் ொ  மட்டும் இல்னல 

என்பனத அன்றுதொன் நினைத்துப் பொர்த்தொன். 

அவன் கமதுவொ க் ந ட்டொன்: 

“அப்பொ… 

 மக்குத் நதனவயொைனத மட்டும் 

எடுத்துக்க ொண்டு நபொகிநைொமொ? 
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அல்லது 
 மக்குத் நதனவயில்லொதனதயும் 

எடுத்துக்க ொண்நட இருக்கிநைொமொ?” 

தந்னத உடநை பதில் கசொல்லவில்னல. 

அந்தக் ந ள்வினய 
அவரும் சிறிது ந ரம் 

நயொசித்தொர். 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

இந்தக் ந ள்வி வரலொம். 

 ொம் பயன்படுத்தும் 
ஒவ்கவொரு கபொருளுக்கும் 

ஒரு பின்ைணி இருக்கிைது. 

ஒரு துளி நீருக்குப் பின்ைொல் 

ஒரு நீண்ட பயணம் இருக்கிைது. 

ஒரு ன ப்பிடி உணவுக்குப் பின்ைொல் 

மண், நீர், கவயில், மனழ, 

பல உயிர் ளின் உனழப்பு இருக்கிைது. 

ஒரு மரத்துக்குப் பின்ைொல் 

பல ஆண்டு ளின் வைர்ச்சி இருக்கிைது. 

ஆைொல் 
அனவ  ம் ன  ளுக்கு வந்துவிட்ட பிைகு 
அவற்றின் பயணத்னத 

 ொம் மைந்துவிடுகிநைொம். 

அதுதொன் 
 ொம் எங்ந ொ வழியில் 

மைந்த ஒன்று. 

** மக்குக் கினடப்பனத மட்டும் 

பொர்த்நதொம். 

அது எங்கிருந்து வந்தது 

என்பனதப் பொர்க்  மைந்நதொம்.** 
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இயற்ன  

 மக்குச் கசொந்தமொைது அல்ல. 

அநத ந ரத்தில் 
அது  ம்மிடமிருந்து 

தனியொ வும் இல்னல. 

 ொம் சுவொசிக்கும்  ொற்றிலும், 

குடிக்கும் நீரிலும், 

உண்ணும் உணவிலும், 

 டக்கும் மண்ணிலும் 

இயற்ன   ம்முடன் இருக்கிைது. 

அதைொல் 
இயற்ன னயப் பொது ொப்பது 
நவறு யொருக் ொ நவொ கசய்யும் 

ஒரு  ல்ல கசயல் மட்டும் அல்ல. 

நொம் ேொழும் ேொழ்க்ன னய 

நொம் பொது ொப்பதுதொன். 

அதற் ொ  

எப்நபொதும் கபரிய கசயல் நதனவயில்னல. 

நதனவயில்லொமல் தண்ணீனர 

வீணொக் ொமல் இருப்பது. 

உணனவ வீணொக் ொமல் இருப்பது. 

மரத்னத நதனவயில்லொமல் 

நசதப்படுத்தொமல் இருப்பது. 

ஒரு சிறிய உயினர 

நதனவயில்லொமல் துன்புறுத்தொமல் இருப்பது. 

இனவ எல்லொநம 
 ொம் மைந்த ஒன்னை 
மீண்டும் நினைவுபடுத்தும் 

சிறிய கசயல் ள். 
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ஒரு ொள் 
 ொம் இந்த உல த்னத விட்டு 

கசல்ல நவண்டியிருக்கும். 

அப்நபொது 
 ொம் எடுத்துச் கசல்லப் நபொவது 

எதுவும் இல்னல. 

ஆைொல் 
 ொம் விட்டுச் கசல்லும் உல ம் 
இன்னும் சிலருக் ொை வொழ்க்ன யொ  

இருக்கும். 

அந்த ந ரத்தில் 

 ம்மிடம் ஒரு ந ள்வி இருக் லொம்: 

“நொன் ேொழ்ந்தவபொது 
இந்த உை த்திலிருந்து 

எவ்ேளவு எடுத்துக்க ொண்வடன்?” 

அதற்கும் நமலொ , 

“நொன் க ன்ற பிறகு 
இந்த உை ம் 

என்ை கபற்றிருக்கும்?” 

என்று. 

ஒருநவனை 
 ொம் மைந்தது 

இயற்ன னய அல்ல. 

இயற்ன யுடன் 
நொமும் ேொழ்கிவறொம் 

என்பனதத்தொன். 

அனத மீண்டும் நினைவுபடுத்திக்க ொள்ளும் 
இடத்திலிருந்து 
அன்பு இன்னும் க ொஞ்சம் 

கபரிதொகிைது. 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 3 — நொம் தனியொ  இல்னை 

 ொம் தனியொ  வொழ்கிநைொம் 

என்று சில ந ரங் ளில் நினைக்கிநைொம். 

 ம் வீடு. 

 ம் நவனல. 

 ம் குடும்பம். 

 ம் வொழ்க்ன . 

ஆைொல் 

சிறிது ந ரம் நின்று பொர்த்தொல், 

 ம் வொழ்க்ன க்குள் 
 ொம் நினைப்பனதவிட 

பல உயிர் ள் இருக்கின்ைை. 

ஒரு ொள் 
ஒரு சிறுவன் 

 ொனலயில் வீட்டின் முன் நின்றுக ொண்டிருந்தொன். 

அவன் பள்ளிக்குச் கசல்ல 

தயொரொகிக்க ொண்டிருந்தொன். 

அப்நபொது 
வீட்டின் வொசலில் இருந்த 

ஒரு சிறிய கசடினயப் பொர்த்தொன். 

அதில் ஒரு பூ 

மலர்ந்திருந்தது. 

அதன் அருகில் 
ஒரு நதனீ வந்து 

அந்தப் பூனவச் சுற்றிக்க ொண்டிருந்தது. 

சிறுவன் அனத 

சிறிது ந ரம் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 
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அப்நபொது அவனுனடய தொய் அனழத்தொர். 

“பள்ளிக்குப் நபொ  ந ரமொச்சு. 

என்ை பொர்த்துக்கிட்டு இருக்கிைொய்?” 

“அம்மொ… 
இந்தத் நதனீ 

திைமும் இங்ந  வருமொ?” 

என்று ந ட்டொன். 

தொய் அருகில் வந்து பொர்த்தொர். 

“கதரியவில்னல. 
ஆைொல் இந்தப் பூ 
அதற்கு ஏநதொ ஒரு  ொரணத்திற் ொ  

நதனவப்படலொம்.” 

சிறுவன் அந்தப் பூனவப் பொர்த்தொன். 

“ மக் ொ த்தொநை 

இந்தச் கசடி பூத்திருக்கிைது?” 

என்று ந ட்டொன். 

தொய் சிரித்தொர். 

“ மக் ொ  மட்டும் இல்னல. 

அதற்கும் ஒரு வொழ்க்ன  இருக்கிைது. 

இந்தச் கசடிக்கும் ஒரு வொழ்க்ன  இருக்கிைது. 

 மக்கும் ஒரு வொழ்க்ன  இருக்கிைது. 

சில ந ரங் ளில் 
இந்த வொழ்க்ன  ள் எல்லொம் 

ஒன்நைொடு ஒன்று இனணந்துதொன் இருக்கின்ைை.” 

சிறுவன் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 



33 
 

அவன் மீண்டும் 

அந்தத் நதனீனயப் பொர்த்தொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

அது பைந்து கசன்ைது. 

சிறுவனும் 

பள்ளிக்குச் கசன்றுவிட்டொன். 

ஆைொல் 
அந்தச் சிறிய  ொட்சி 

அவன் மைதில் இருந்துக ொண்நட இருந்தது. 

அன்று முதல் 

வழியில் ஒரு மரத்னதப் பொர்க்கும்நபொது, 

அதில் பைனவ ள் இருக்கிைதொ 

என்று  வனிக் த் கதொடங்கிைொன். 

ஒரு பூனவப் பொர்க்கும்நபொது, 

அனதச் சுற்றி 
நதனீக் ள் இருக்கிைதொ 

என்று பொர்க் த் கதொடங்கிைொன். 

ஒரு சிறிய உயினர 

வழியில் பொர்க்கும்நபொது, 

“இதற்கும் 

இந்த உல த்தில் ஒரு இடம் இருக்கிைநத” 

என்று நினைக் த் கதொடங்கிைொன். 

அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது. 

** ொம் தனியொ  வொழவில்னல. 

 ொம் வொழும் வொழ்க்ன க்குள் 
எண்ணற்ை உயிர் ளின் வொழ்க்ன யும் 

நசர்ந்திருக்கிைது.** 

 ொம் சுவொசிக்கும்  ொற்று 

மரங் ளுடன் கதொடர்புனடயது. 
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 ொம் குடிக்கும் நீர் 

மனழயுடன் கதொடர்புனடயது. 

 ொம் உண்ணும் உணவு 
மண்ணுடனும் 

பல உயிர் ளுடனும் கதொடர்புனடயது. 

 ொம் பொர்க் ொத இடங் ளிலும் 
இந்தத் கதொடர்பு ள் 

கதொடர்ந்துக ொண்நட இருக்கின்ைை. 

அதைொல் 
ஒரு சிறிய உயிர் 
 ம் வொழ்க்ன க்கு முக்கியமில்னல 

என்று கசொல்ல முடியொது. 

அது நபச முடியொமல் இருக் லொம். 

 ம்னமப் நபொல 

சிந்திக்  முடியொமல் இருக் லொம். 

ஆைொல் 

அதுவும் வொழ்கிைது. 

வொழ நவண்டும் 

என்று முயற்சிக்கிைது. 

அந்த ஒரு உணர்வு வந்தவுடன் 

 ம் பொர்னவ க ொஞ்சம் மொைலொம். 

ஒரு மரம் 

கவறும் மரமொ த் கதரியொமல் இருக் லொம். 

ஒரு பைனவ 

கவறும் பைனவயொ த் கதரியொமல் இருக் லொம். 

ஒரு சிறிய உயிர் 

 ம்  வைத்திற்கு அப்பொற்பட்ட ஒன்ைொ த் கதரியொமல் இருக் லொம். 

அனவ அனைத்தும் 
 ொம் வொழும் இந்த உல த்தின் 

ஒரு பகுதியொ த் கதரியத் கதொடங் லொம். 
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அப்நபொது 

ஒரு ந ள்வி  மக்குள்ளும் வரலொம்: 

“நொன் ைட்டும் ேொழ வேண்டும் 

என்று நினைப்பதற்குப் பதிைொ , 
என்னுடன் ேொழும் உயிர் ளுக்கும் 

இடம் க ொடுத்து ேொழ முடியுைொ?” 

அதற் ொ  

கபரிய கசயல் எதுவும் நதனவயில்னல. 

ஒரு மரத்னதப் பொது ொப்பது. 

ஒரு உயினரத் துன்புறுத்தொமல் இருப்பது. 

தண்ணீனர வீணொக் ொமல் இருப்பது. 

 ம்னமச் சுற்றி இருப்பனத 

சிறிது  வனிப்பது. 

சில ந ரங் ளில் 
அன்பு என்பது 

யொனரயொவது அனணத்துக்க ொள்வது மட்டும் அல்ல. 

நம்முடன் ேொழும் உயிருக்கும் 
இந்த உை த்தில் 
இடம் இருக்கிறது என்பனத 

உணர்ேதும் அன்புதொன். 

அப்நபொது 

 ொம் ஒரு புதிய உண்னமனயப் பொர்க் த் கதொடங் லொம்: 

** ொம் இந்த உல த்தில் 

தனியொ  வொழவில்னல. 

இந்த உல த்துடன் 

நசர்ந்துதொன் வொழ்கிநைொம்.** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 4 — நன்றி க ொல்ை ைறந்வதொம் 

 ொனல எழுந்தவுடன் 
 ம் மைதில் 

பல எண்ணங் ள் வருகின்ைை. 

இன்று என்ை கசய்ய நவண்டும்? 

எங்ந  கசல்ல நவண்டும்? 

எனத முடிக்  நவண்டும்? 

எனதப் கபை நவண்டும்? 

ஆைொல் 
ந ற்று வனர 
 ம்னமத் தொங்கியவற்னைப் பற்றி 

எத்தனை முனை நினைக்கிநைொம்? 

ஒரு ொள் 
ஒரு சிறுவன் 

பள்ளிக்குச் கசல்ல அவசரமொ த் தயொரொகிக்க ொண்டிருந்தொன். 

அவன் தொய் 
அவனுக் ொ   ொனல உணனவ 

நமனசயில் னவத்தொர். 

“சொப்பிட்டுவிட்டு நபொ.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் அவசரமொ ச் சொப்பிட்டொன். 

“சரி அம்மொ. 

 ொன் நபொகிநைன்.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

னபனய எடுத்துக்க ொண்டு கவளிநயறிைொன். 

அன்று பள்ளியில் 

அவனுனடய  ண்பன் ந ட்டொன்: 
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“ ொனலயில் என்ை சொப்பிட்டொய்?” 

சிறுவன் சிரித்தொன். 

“அதுகூட எைக்கு நினைவில்னலநய.” 

 ண்பன் ஆச்சரியமொ ப் பொர்த்தொன். 

“என்ை? 

சொப்பிட்டநத நினைவில்னலயொ?” 

சிறுவன் சிறிது ந ரம் நயொசித்தொன். 

உண்னமயில் 

அவன் சொப்பிட்டிருந்தொன். 

ஆைொல் 
அனதப் பற்றி 

ஒரு  ணம்கூட  வனிக் வில்னல. 

மொனலயில் வீட்டிற்கு வந்தநபொது 
அவன் தொய் மீண்டும் 

அவனுக் ொ  உணனவ னவத்தொர். 

அப்நபொது 
 ொனலயில்  டந்தது 

அவனுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 

அவன் தொயிடம் ந ட்டொன்: 

“அம்மொ…” 

“என்ைப்பொ?” 

“நீங் ள் திைமும் 

எைக் ொ  சொப்பொடு கசய்கிறீர் நை…” 

தொய் அவனைப் பொர்த்தொர். 

“ஆமொம். 

ஏன் ந ட்கிைொய்?” 
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சிறுவன் சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொன். 

பிைகு ந ட்டொன்: 

“அதற் ொ   ொன் 
ஒரு தடனவயொவது 

 ன்றி கசொல்லியிருக்கிநைைொ?” 

தொய் சிரித்தொர். 

“அதற்க ல்லொம் 

 ன்றி கசொல்ல நவண்டுமொ?” 

சிறுவனும் சிரித்தொன். 

“நவண்டொம் என்று கசொல்லலொம். 

ஆைொல் 

கசொன்ைொல்  ல்லொ இருக் ொதொ?” 

தொய் அவனைப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொர். 

“ஆமொம். 

 ல்லொத்தொன் இருக்கும்.” 

என்ைொர். 

அன்று இரவு 
சிறுவன் படுக் ச் கசல்லும் முன் 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொன். 

அவன் நினைத்துப் பொர்த்தொன். 

தொய் க ொடுத்த உணவு. 

வீட்டில் இருந்த தண்ணீர். 

கவளியில் வீசிய  ொற்று. 

வீட்டின் முன் இருந்த மரத்தின் நிழல். 
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இனவ எல்லொம் 
அவனுனடய வொழ்க்ன யில் 

திைமும் இருந்துக ொண்டிருந்தை. 

ஆைொல் 
அவற்றுக் ொ  
அவன் ஒருநபொதும் 

நின்று  ன்றி கசொல்லவில்னல. 

அப்நபொது அவனுக்குள் 

ஒரு சிறிய உணர்வு வந்தது. 

நொம் திைமும் கபறும் விஷயங் ள் 
நைக்கு  ொதொரணைொ த் வதொன்றுேதொவைவய 

அேற்றின் ைதிப்பு குனறந்துவிடுேதில்னை. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

சில விஷயங் ள் 

இலவசமொ க் கினடக்கின்ைை. 

சில விஷயங் ள் 

திைமும் கினடக்கின்ைை. 

அதைொல் 

அவற்னை  ொம்  வனிக் ொமல் நபொ லொம். 

ஆைொல் 

வினை இல்ைொதது 

ைதிப்பு இல்ைொதது அல்ை. 

சில ந ரங் ளில் 
வொழ்க்ன யின் மி ப் கபரிய பரிசு ள் 
வினலயில்லொமல் 

 ம்முடன் இருக்கின்ைை. 

அதைொல் 
 ன்றி என்பது 

“ ன்றி” என்று கசொல்லும் 

ஒரு வொர்த்னதயில் மட்டும் இல்னல. 
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தண்ணீனர வீணொக் ொமல் இருப்பதும் 

ஒரு  ன்றி. 

உணனவ வீணொக் ொமல் இருப்பதும் 

ஒரு  ன்றி. 

ஒரு மரத்னதப் பொது ொப்பதும் 

ஒரு  ன்றி. 

ஒரு உயினர அன்புடன்  டத்துவதும் 

ஒரு  ன்றி. 

 மக்குக் கினடத்தனத 
மதித்து பயன்படுத்துவதும் 

ஒரு  ன்றி. 

ஒரு ொள் 
 ொம் அவசரமொ  இல்லொமல் 
சிறிது ந ரம் நின்று 

 ம்னமச் சுற்றிப் பொர்த்தொல், 

“ ொன் இவ்வைவு கபற்றிருக்கிநைைொ?” 

என்று  மக்ந  ஆச்சரியமொ  இருக் லொம். 

அப்நபொது 

கபரிய வொர்த்னத ள் நதனவயில்னல. 

உள்ைத்திலிருந்து 

ஒரு சிறிய வொர்த்னத வந்தொல் நபொதும். 

“நன்றி.” 

 ொம் கசொல்ல மைந்த 

அந்த ஒரு வொர்த்னத. 

 ொம்  வனிக்  மைந்த 

அந்த ஒரு உணர்வு. 

ஒருநவனை 
 ன்றி கசொல்லத் கதொடங்கும்  ொளிலிருந்து 
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நைக்குக் கினடத்த ேொழ்க்ன  
எவ்ேளவு நினறேொைது 

என்பனதயும் பொர்க் த் கதொடங் ைொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 5 — அன்பு க ொடுப்பதொ? 

கபறுேதொ? 

அன்பு என்ைொல் 

என்ை? 

“என்னை ந சிக்  நவண்டும்” 

என்று எதிர்பொர்ப்பதொ? 

“எைக் ொ  இருக்  நவண்டும்” 

என்று ந ட்பதொ? 

“ ொன் உைக் ொ  இவ்வைவு கசய்நதன். 

நீ எைக் ொ  என்ை கசய்தொய்?” 

என்று  ணக்குப் பொர்ப்பதொ? 

அப்படிகயன்ைொல் 

அது அன்பொ? 

ஒரு ொள் 
ஒரு சிறுவன் 

பள்ளியில் இருந்து வீட்டிற்கு வந்தொன். 

அவன் மு ம் க ொஞ்சம் நசொர்வொ  இருந்தது. 

அவன் தொய்  வனித்தொர். 

“என்ைப்பொ? 

ஏதொவது  டந்ததொ?” 

சிறுவன் முதலில் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

“ ண்பன்கிட்ட க ொஞ்சம் சண்னட” 

என்ைொன். 

தொய் உடநை 

“யொர் தப்பு?” 

என்று ந ட் வில்னல. 
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அவைருகில் அனமதியொ  உட் ொர்ந்தொர். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

சிறுவநை நபசத் கதொடங்கிைொன். 

“அவன் என்னைப் 

புரிஞ்சுக் நவ இல்ல.” 

தொய் கமதுவொ க் ந ட்டொர்: 

“அவன் உன்னைப் புரிந்துக ொள்ைவில்னல 

என்று உைக்குத் நதொன்றுகிைது. 

நீ அவனைப் புரிந்துக ொள்ை 

முயற்சி கசய்தொயொ?” 

சிறுவன் அனமதியொகிவிட்டொன். 

அவன் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

ஆைொல் 
அந்தக் ந ள்வி 

அவனுடன் இருந்தது. 

அடுத்த  ொள் 

அவன்  ண்பனைப் பொர்த்தொன். 

“ந ற்று  டந்தது 

எைக்கு வருத்தமொ  இருந்தது. 

ஆைொ 
 ொனும் உன்னைப் புரிஞ்சுக் ொம 

நபசியிருக் லொம்.” 

என்ைொன். 

 ண்பன் அவனைப் பொர்த்தொன். 

“ ொனும் அப்படித்தொன்.” 

என்ைொன். 
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அவர் ள் உடநை 

எல்லொவற்னையும் மைந்துவிடவில்னல. 

ஆைொல் 

மீண்டும் நபசத் கதொடங்கிைர். 

வீட்டிற்குத் திரும்பும் வழியில் 
சிறுவன் அந்த உனரயொடனல 

மீண்டும் நினைத்துப் பொர்த்தொன். 

ந ற்று வனர 

அவன் மைதில் இருந்த ந ள்வி: 

“அேன் என்னை ஏன் புரிந்துக ொள்ளவில்னை?” 

இப்நபொது 
அதற்குப் பதிலொ  

நவகைொரு ந ள்வி வந்திருந்தது: 

“நொன் அேனைப் புரிந்துக ொள்ள 

முயற்சி க ய்வதைொ?” 

அவன் மைதில் 

இரண்டு ந ள்வி ளும் இருந்தை. 

ஆைொல் 
இரண்டொவது ந ள்வி 
அவனைப் பற்றியும் 

சிந்திக்  னவத்தது. 

அவன்  ண்பனிடம் 

என்ை எதிர்பொர்த்தொன்? 

அவன்  ண்பனுக் ொ  

என்ை கசய்தொன்? 

அன்பு என்ைொல் 
எப்நபொதும் மற்ைவர் 
முதலில் க ொடுக்  நவண்டும் 

என்று  ொத்திருப்பதொ? 
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அல்லது 
 ொமும் ஒரு சிறிய அடினய 

முன்ைொல் எடுத்து னவப்பதொ? 

சிறுவனுக்குத் கதளிவொை பதில் 

அந்த  ொளிநலநய கினடக் வில்னல. 

ஆைொல் 
அவன் பொர்னவயில் 

ஒரு சிறிய மொற்ைம் வந்திருந்தது. 

அதுநவ நபொதும். 

ஏகைனில் 
 ம் வொழ்க்ன யிலும் 
அன்னபப் பற்றி சிந்திக்கும்நபொது 

இநத ந ள்வி  மக்குள்ளும் வரலொம்: 

“நொன் ைற்றேர் ளிடம் 

எனத எதிர்பொர்க்கிவறவைொ, 
அதில் எவ்ேளவு 

நொன் அேர் ளுக்குக் க ொடுக்கிவறன்?” 

இந்தக் ந ள்விக்கு 

உடநை பதில் கசொல்ல நவண்டியதில்னல. 

சிறிது ந ரம் 

அனத  ம்முடன் னவத்திருந்தொநல நபொதும். 

ஒருவருனடய நபச்னசக் 

குறுக் ொமல் ந ட்பது. 

நதனவப்படும் ந ரத்தில் 

அருகில் இருப்பது. 

ஒருவனர உடநை குனை கசொல்லொமல் 

அவருனடய நினலனயப் புரிந்துக ொள்ை முயற்சிப்பது. 

ஒரு உயினர 

நதனவயில்லொமல்  ொயப்படுத்தொமல் இருப்பது. 
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சில ந ரங் ளில் 

ஒரு  ல்ல வொர்த்னத நபொதும். 

சில ந ரங் ளில் 

அனமதியொ க் ந ட்பது நபொதும். 

சில ந ரங் ளில் 

“ ொன் இருக்கிநைன்” 

என்று உணர்த்துவது நபொதும். 

அனவ கபரிய கசயல் ைொ த் கதரியொமல் இருக் லொம். 

ஆைொல் 
அன்பு பல ந ரங் ளில் 
அப்படிப்பட்ட சிறிய கசயல் ளில்தொன் 

கதரிகிைது. 

அப்நபொது 

 ொம் மீண்டும் ந ட் லொம்: 

**“அன்னப  ொன் 
எவ்வைவு கபை நவண்டும் 

என்று நினைக்கிநைன்? 

அநத அன்னப 

 ொன் எவ்வைவு க ொடுக்கிநைன்?”** 

அந்தக் ந ள்வி 
 ம்முனடய பொர்னவனய 

கமதுவொ  மொற்ைத் கதொடங் லொம். 

அன்பின் பயணம் 
மற்ைவர் ள்  ம்னம 
எப்படி  டத்த நவண்டும் 

என்பதில் மட்டும் கதொடங்குவதில்னல. 

நொம் ைற்றேர் னள 
எப்படி நடத்துகிவறொம் 

என்பதிலிருந்தும் கதொடங்குகிறது. 

ஒரு சிறிய அன்பு 

ஒருவரின்  ொனை மொற்ைலொம். 
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ஒரு கமன்னமயொை வொர்த்னத 

ஒருவரின் மைனத இலகுவொக் லொம். 

ஒரு புரிந்துக ொள்ளும் பொர்னவ 
ஒருவருக்கு 

“ ொன் தனியொ  இல்னல” 

என்ை உணர்னவத் தரலொம். 

அதைொல் 
அன்னபத் நதடுவதற்கு முன் 

 ொம் ஒரு சிறிய ந ள்வினயக் ந ட் லொம்: 

“இன்று 
நொன் யொருக்கு 

அன்பொ  இருக்  முடியும்?” 

பதில் கபரியதொ  

இருக்  நவண்டியதில்னல. 

ஒரு மனிதருக்கு. 

ஒரு உயிருக்கு. 

இயற்ன க்கு. 

அல்லது 

 மக்ந . 

அங்ந நய 
அன்பின் பயணம் 
இன்னும் க ொஞ்சம் 

கதொடர்கிைது. 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 6 — ஒரு ைரம் க ொல்லும் பொடம் 

ஒரு மரம் 

 ம்மிடம் 

எனதயும் ந ட்பதில்னல. 

அது நிற்கிைது. 

கவயிலில் நிற்கிைது. 

மனழயில் நிற்கிைது. 

 ொற்றில் அனசகிைது. 

ஆண்டு ள்  டக்கின்ைை. 

அது வைர்கிைது. 

அதன் நிழலில் 

யொநரொ ஒருவர் ஓய்கவடுக்கிைொர். 

அதன் கினையில் 

ஒரு பைனவ கூடு  ட்டுகிைது. 

அதன் கீநழ 
ஒரு சிறிய உயிர் 

பொது ொப்பொ  இருக்கிைது. 

அதன் இனல ள் 
 மக்குத் கதரியொமநலநய 
 ம் மூச்சுக்கு 

துனணயொ  இருக்கின்ைை. 

அது எனதயும் 

 ணக்கிடுவதில்னல. 

“நொன் இவ்ேளவு க ொடுத்வதன். 

நீ என்ை க ொடுத்த?” 

என்று ந ட்பதில்னல. 
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 ொம் மட்டும் 
சில ந ரங் ளில் 

எல்லொவற்னையும்  ணக்கிடுகிநைொம். 

ந ரம். 

பணம். 

பயன். 

லொபம். 

ஒரு ொள் 
ஒரு சிறுவன் 
தன் தந்னதயுடன் 

ஒரு மரத்தின் கீழ் நின்றுக ொண்டிருந்தொன். 

அன்று கவயில் மி வும் அதி மொ  இருந்தது. 

சிறுவன் மரத்தின் நிழலில் நின்றுக ொண்டு, 

“அப்பொ, 
இந்த மரம் இல்லன்ைொ 

இங்ந  நிக்  முடியொநத?” 

என்று ந ட்டொன். 

தந்னத சிரித்துக்க ொண்டு, 

“ஆமொம்பொ.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் நமநல பொர்த்தொன். 

“ ொம இதுக்கு 

எதுவுநம க ொடுக் னலநய. 

அப்புைம் 
இது மட்டும் 

 மக்கு நிழல் க ொடுக்குநத?” 
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தந்னத சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொர். 

பிைகு, 

“அதுதொன் மரம் 
 மக்குக்  த்துக்க ொடுக்குை 

ஒரு கபரிய விஷயம். 

க ொடுக்கும்நபொது 
எப்பவும் பதிலுக்கு 
ஏதொவது கினடக் ணும்னு 

அது எதிர்பொர்க் ொது.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் மீண்டும் 

மரத்னதப் பொர்த்தொன். 

அந்த மரத்தின் கினையில் 

ஒரு பைனவ இருந்தது. 

கீநழ 
சில சிறிய உயிர் ள் 

ஓடிக்க ொண்டிருந்தை. 

அவன் கமதுவொ ச் கசொன்ைொன்: 

“அப்படின்ைொ… 

இந்த மரம் 

 மக்கு மட்டும் இல்னலநய?” 

தந்னத சிரித்தொர். 

“இல்லப்பொ. 

அதொல முடிஞ்ச அைவுக்கு 

எல்லொருக்கும் இடம் க ொடுக்குது.” 

சிறுவன் சில க ொடி ள் 

எதுவும் நபசவில்னல. 
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அவன் இதுவனர 
மரத்திடம் இருந்து 

நிழனல மட்டும் கபற்றிருந்தொன். 

அன்று 

அவன் நவகைொன்னையும்  வனித்தொன். 

ஒரு ைரம் 
தைக் ொ  ைட்டும் 

ேொழ்ேதில்னை. 

அது வொழ்கிைது. 

மற்ை உயிர் னையும் 

வொழ விடுகிைது. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன் இருக் லொம். 

 ொம் ஒருவருக்கு 

ந ரம் க ொடுக் லொம். 

ஒருவருக்கு 

உதவி கசய்யலொம். 

ஒருவருனடய நபச்னசக் 

அனமதியொ க் ந ட் லொம். 

ஒரு சிறிய உயிருக்கு 

பொது ொப்பொை இடம் க ொடுக் லொம். 

ஒரு மரத்னத 

வைர விடலொம். 

இவற்றில் எதுவும் 
 ம்மிடம் இருப்பனத 

முழுவதுமொ  எடுத்துக்க ொள்ைொது. 

மொைொ , 

நொம் க ொடுக்கும் ஒவ்கேொரு இடமும் 
இந்த உைகில் 
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இன்கைொருேருக் ொை 

ஒரு சிறிய ேொழ்க்ன யொ  ைொறைொம். 

அதைொல்தொன் 
ஒரு மரம்  மக்கு 

கமதுவொ  ஒரு பொடம் கசொல்லிக்க ொண்டிருக்கிைது. 

**க ொடுத்தொல் 

குனைந்து நபொவதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
க ொடுத்ததொல்தொன் 
 ம் வொழ்க்ன  
இன்னும் க ொஞ்சம் 

கபரிதொகிைது.** 

ஒரு மரத்னதப் பொர்க்கும்நபொது 
இனி அனத 

மரமொ  மட்டும் பொர்க்  நவண்டொம். 

அது 

ஒரு அனமதியொை ஆசிரியர். 

அது கசொல்லும் பொடம்: 

**“நீ வொழ். 

மற்ைவர் னையும் 

வொழ விடு.”** 

ஒருநவனை 
அந்தப் பொடத்னத 

 ொம் உண்னமயொ ப் புரிந்துக ொள்ளும்  ொள், 

ேொழ்க்ன  என்பது 
நைக் ொ  ைட்டும் ேொழ்ேது அல்ை 

என்பனதயும் உணரத் கதொடங்கும் நொள். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 7 — இயற்ன  நம்னை விட்டுப் 
வபொ வில்னை 

 ொம் இயற்ன னய விட்டு 
கதொனலவில் கசன்றுவிட்நடொம் 

என்று நினைக்கிநைொம். 

 ட்டிடங் ளுக்குள் வொழ்கிநைொம். 

இயந்திரங் ளுடன் ஓடுகிநைொம். 

தினர ளுக்குள் 

 ம் ந ரத்னத கசலவிடுகிநைொம். 

ஆைொல் 

இயற்ன  

 ம்னம விட்டுப் நபொ வில்னல. 

 ொனல சூரியன் 

இன்னும் உதிக்கிைது. 

மனழ 

இன்னும் கபய்கிைது. 

 ொற்று 

இன்னும் வீசுகிைது. 

மரம் 

இன்னும் வைர்கிைது. 

பைனவ 

இன்னும் பொடுகிைது. 

 ொம் மட்டும் 
அவற்னைக்  வனிக் ொமல் 

 டந்து கசல்கிநைொம். 

ஒரு  ொள் 

 ொம் நசொர்ந்து நபொகிநைொம். 
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அப்நபொது 

மரத்தின் நிழனலத் நதடுகிநைொம். 

மைம் 

அனமதினயத் நதடுகிைது. 

வொைத்னதப் பொர்க்கிநைொம். 

மனழனய ரசிக்கிநைொம். 

ஏன்? 

ஒருநவனை 
 ம் உள்ைம் 
தன் பனழய வீட்னட 

நினைவுகூர்வதொல் இருக் லொம். 

அந்த வீடு 

இயற்ன . 

 ொம் அதிலிருந்து 

பிரிந்தவர் ள் அல்ல. 

 ம் முதல் வீடு 

ஒரு  ட்டிடம் அல்ல. 

இந்த பூமிதொன். 

 ொம் பிைப்பதற்கு முன்நப 

இந்த உல ம் இருந்தது. 

 ொம் கசன்ை பிைகும் 

இந்த உல ம் இருக்கும். 

அதைொல் 

இந்த பூமி 
 மக்குச் கசொந்தமொைது 

என்று கசொல்ல முடியொது. 
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 ொம் 
சிறிது  ொலம் 

இதில் வொழ வந்தவர் ள். 

ஒரு விருந்திைர் 

ஒரு வீட்டிற்குச் கசன்ைொல், 

அந்த வீட்னட 
தன் விருப்பப்படி மொற்றிவிட்டு 

கசல்வதில்னல. 

அவன் 

அந்த வீட்னட மதிப்பொன். 

அனதச் சுத்தமொ  னவத்துக்க ொள்வொன். 

அநதநபொல 

இந்த பூமினயயும் 

 ொம் மதித்து வொழலொம். 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுவன் 
தன் தொத்தொவுடன் 

ஒரு மரத்தின் கீழ் அமர்ந்திருந்தொன். 

சிறிது ந ரம் 
மரத்னதப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தவன் 

திடீகரன்று ந ட்டொன்: 

“தொத்தொ, 

இந்த மரம் யொருது?” 

தொத்தொ சிரித்தொர். 

“கதரியலப்பொ.” 

சிறுவன் மீண்டும் ந ட்டொன்: 

“யொருக்குநம கசொந்தமில்னலயொ?” 
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தொத்தொ கமதுவொ ச் கசொன்ைொர்: 

“அப்படி கசொல்ல முடியொது. 

யொநரொ ஒருத்தர் 

இனத  ட்டிருக் லொம். 

ஆைொ 
இது வைர்ந்ததுக்குப் பிைகு 
எத்தனை நபருக்கு 

நிழல் க ொடுக்குது பொரு.” 

சிறுவன் நமநல பொர்த்தொன். 

“அப்படின்ைொ 

இது  மக் ொ  மட்டும் இல்னலயொ?” 

“இல்லப்பொ. 

 மக் ொ வும் இருக்கு. 

அநதொட 
இன்னும் எத்தனைநயொ உயிர் ளுக்கும் 

இது நதனவப்படுது.” 

சிறுவன் சில க ொடி ள் 

அனமதியொ  இருந்தொன். 

பிைகு கமதுவொ க் ந ட்டொன்: 

“அப்நபொ 

 ொம இனத கவட்டலொமொ?” 

தொத்தொ அவனைப் பொர்த்தொர். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து ந ட்டொர்: 

“நீ பிைக்குைதுக்கு முன்ைொடிநய 

இந்த மரம் இருந்திருக்கும்ல?” 

“ஆமொம்.” 
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“நீ இல்லொத பிைகும் 

இது இருக்குமொ?” 

சிறுவன் தனலயனசத்தொன். 

தொத்தொ சிரித்துக்க ொண்டு கசொன்ைொர்: 

“அப்படின்ைொ 
இது  மக்குச் கசொந்தம்னு 

எப்படி கசொல்ல முடியும்? 

 ொம இநதொட வொழ்க்ன யில 
க ொஞ்ச  ொலம் 

வந்து நபொைவங் தொநை.” 

சிறுவன் மீண்டும் 

அந்த மரத்னதப் பொர்த்தொன். 

அதன் கினையில் 

ஒரு பைனவ இருந்தது. 

மரத்தின் கீழ் 
சில சிறிய உயிர் ள் 

அனசந்துக ொண்டிருந்தை. 

அவன் கமதுவொ ச் கசொன்ைொன்: 

“தொத்தொ… 

அப்படின்ைொ 
 ொம இனதப் 

பொது ொக் ணும்தொநை?” 

தொத்தொ அவன் நதொளில் 

ன னய னவத்தொர். 

“ஆமொம்பொ. 

 மக்குக் கினடச்சதுன்னு 

எடுத்துக்கிட்டு நபொ ொம, 
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 மக்குப் பிைகு வர்ைவங் ளுக்கும் 
இது இருக் ணும்னு 

பொர்த்துக் ணும்.” 

சிறுவன் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

ஆைொல் 
அன்று முதல் 
அந்த மரத்னதப் பொர்க்கும் 

அவனுனடய பொர்னவ மொறியது. 

முன்பு 

அது ஒரு மரம். 

இப்நபொது 
அது தன்னுக்குப் பிைகும் 
யொருக்ந ொ நதனவப்படக்கூடிய 

ஒரு வொழ்க்ன யொ த் கதரிந்தது. 

 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

இயற்ன னய  ொப்பது 

இயற்ன க் ொ  மட்டும் அல்ல. 

 ொம் வொழும் இடத்னத 

மதிப்பதற் ொ . 

 ம்னமத் தொங்கும் 

உல த்னத மதிப்பதற் ொ . 

 ொம் வொழும்  ொலத்தில் 
அனதப் பயன்படுத்துவநதொடு 

 ம் பங்ன யும் கசய்ய நவண்டும். 

 ொம் கசல்லும்நபொது 
அது அடுத்த தனலமுனைனயயும் 

தொங்  நவண்டும். 
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அதற் ொ  
எப்நபொதும் கபரிய கசயல் ள் 

நதனவயில்னல. 

ஒரு மரத்னதப் பொது ொப்பது. 

தண்ணீனர வீணொக் ொமல் இருப்பது. 

நதனவயில்லொமல் 

ஒரு உயினரத் துன்புறுத்தொமல் இருப்பது. 

 ம்மொல் முடிந்த அைவுக்கு 

இயற்ன க்கு இடம் க ொடுப்பது. 

இனவ சிறிய கசயல் ைொ த் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 
அந்தச் சிறிய கசயல் ளில்தொன் 
 ம்முனடய கபொறுப்பு 

கதரியத் கதொடங்குகிைது. 

ஒருநவனை 

 ொம் மைந்தது இதுதொன்: 

**இந்த பூமி 

 மக்குக் கினடத்த கசொத்து அல்ல. 

 ொம் சிறிது  ொலம் 

வொழ்ந்து கசல்லும் இடம். 

 மக்குப் பிைகு வருபவர் ளுக்கும் 
வொழ இடம் இருக்  நவண்டும் 
என்பனத நினைத்துக்க ொண்டு 

வொழ நவண்டிய ஒரு கபொறுப்பு.** 

 ொம் இயற்ன னய விட்டு 
கதொனலவில் கசன்றுவிட்நடொம் 

என்று நினைத்தொலும், 

இயற்ன  

நம்னை விட்டுப் வபொ வில்னை. 
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 ொம் திரும்பிப் பொர்த்தொல் 

அது இன்னும் அங்ந தொன் இருக்கிைது. 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 8 — க ொடுப்பதிலும் ஒரு நினறவு 

பிைந்த  ொளிலிருந்து 

 ொம் 

கபற்றுக்க ொண்நட இருக்கிநைொம். 

 ொற்று. 

நீர். 

உணவு. 

கவளிச்சம். 

மண். 

அன்பு. 

வொழ்க்ன . 

இவற்றில் பலவற்றுக்கு 
 ொம் எந்த வினலயும் 

க ொடுக் வில்னல. 

ஆைொல் 
வைர வைர 

“எைக்கு என்ை கினடக்கும்?” 

என்று ந ட் த் கதொடங்குகிநைொம். 

அநத ந ரத்தில் 

“ ொன் என்ை க ொடுக்  முடியும்?” 

என்ை ந ள்வினய 
சில ந ரங் ளில் 

மைந்துவிடுகிநைொம். 

ஒரு சிறிய  னத 
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ஒரு சிறுவன் 
திைமும் வீட்டின் வொசலில் 

ஒரு கிண்ணத்தில் தண்ணீர் னவப்பொன். 

அவனுனடய தொய் 

ஒரு ொள் ந ட்டொள்: 

“திைமும் தண்ணீர் னவக்கிறிநய… 

யொருக் ொ ?” 

சிறுவன் நதொனைக் குலுக்கிக்க ொண்டு, 

“கதரியலம்மொ.” 

என்ைொன். 

தொய் சிரித்துக்க ொண்டு ந ட்டொள்: 

“யொரும் குடிக் லன்ைொ 

அப்புைமும் னவப்பியொ?” 

சிறுவன் சிறிது ந ரம் நயொசித்தொன். 

பிைகு கசொன்ைொன்: 

“னவக்கிநைன். 

தொ மொ இருக்கிை 
யொரொவது வந்தொ 

குடிச்சுக் ட்டுநம.” 

தொய் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

அடுத்த சில  ொட் ளும் 
சிறுவன் அந்தக் கிண்ணத்தில் 

தண்ணீர் னவத்துக்க ொண்நட இருந்தொன். 

ஒரு ொள் 
ஒரு சிறிய பைனவ வந்து 

அந்தத் தண்ணீனரக் குடித்தது. 
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சிறுவன் அனத பொர்த்ததும் 

மு ம் முழுவதும் சிரிப்பு வந்தது. 

அவன் தொயிடம் ஓடிச்கசன்று, 

“அம்மொ! 
 ொன் வச்ச தண்ணிய 

பைனவ குடிக்குது பொருங் !” 

என்ைொன். 

தொய் கவளிநய வந்து பொர்த்தொர். 

“ஆமொம். 

அதுக்குத் தண்ணி கினடச்சிருக்கு.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் மீண்டும் 

அந்தப் பைனவயின் அருகில் நபொைொன். 

அது தண்ணீர் குடித்துவிட்டு 

சிறிது ந ரம் அங்ந நய இருந்தது. 

பிைகு 
சிைன  அனசத்துக்க ொண்டு 

பைந்து கசன்ைது. 

சிறுவன் 

அது நபொகும் வனர பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு 

 ொலியொ  இருந்த கிண்ணத்னதப் பொர்த்தொன். 

அடுத்த  ொள்  ொனலயில் 
அவன் யொரும் கசொல்லொமநலநய 
அந்தக் கிண்ணத்தில் 

மீண்டும் தண்ணீர் ஊற்றிைொன். 

அவனுக்கு 

அதற் ொ  எதுவும் கினடக் வில்னல. 
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ஆைொல் 
யொநரொ ஒருவருக்குத் 
நதனவப்பட்ட ந ரத்தில் 

தண்ணீர் கினடத்திருந்தது. 

அது அவனுக்குப் நபொதுமொைதொ  இருந்தது. 

அந்தச் சிறிய நி ழ்வு 
அவனுக்குள் ஒரு விஷயத்னத 

கமதுவொ  உணர்த்தியது. 

**சில க ொடுப்பு ளுக்கு 

பதிலொ  எதுவும் வரொது. 

ஆைொல் 
அதைொல்  ம் மைம் 

க ொஞ்சம் நினையலொம்.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படிப்பட்ட க ொடுப்பு ள் இருக்கின்ைை. 

ஒருவருக்கு 

ந ரம் க ொடுப்பது. 

நதனவப்படும் ந ரத்தில் 

உதவி கசய்வது. 

ஒருவருனடய நபச்னச 

அனமதியொ க் ந ட்பது. 

ஒரு உயிருக்கு 

சிறிது இடம் க ொடுப்பது. 

ஒரு மரத்னதப் 

பொது ொப்பது. 

இவற்றில் சிலவற்றுக்கு 
உடநை எந்தப் பதிலும் 

கினடக் ொமல் நபொ லொம். 
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ஆைொல் 
அதைொல் அவற்றின் மதிப்பு 

குனைந்துவிடுவதில்னல. 

அப்நபொது 
 ொம்  ம்மிடநம 

ஒரு ந ள்வினயக் ந ட் லொம்: 

நொம் ேொழ்க்ன யிடமிருந்து 

எவ்ேளவு கபற்றிருக்கிவறொம்? 

 ொற்று. 

நீர். 

உணவு. 

இயற்ன . 

அன்பு. 

மனிதர் ள். 

வொய்ப்பு ள். 

இவற்னை எல்லொம் 

 ொம் திைமும் கபறுகிநைொம். 

அதற்குப் பதிலொ  

நொம் எவ்ேளவு க ொடுக்கிவறொம்? 

இந்தக்  ணக்ன  

யொரும்  ம்மிடம் ந ட் ொமல் இருக் லொம். 

ஆைொல் 
ஒரு ொள் 
 ம் உள்ைநம 

இந்தக் ந ள்வினயக் ந ட் லொம். 
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அப்நபொது 
கபரிய பதில் 

நதனவயில்னல. 

ஒரு சிறிய அன்பு நபொதும். 

ஒரு சிறிய உதவி நபொதும். 

ஒரு உயிருக்கு 

சிறிது இடம் க ொடுப்பது நபொதும். 

 ம்மிடம் இருப்பனத 

சிறிது பகிர்ந்துக ொள்வது நபொதும். 

ஏகைன்ைொல் 

**வொழ்க்ன  என்பது 
கபறுவதொல் மட்டும் 

நினைவதில்னல. 

 ொம் க ொடுக்கும் இடத்திலும் 

அதன் அழகு இருக்கிைது.** 

ஒருநவனை 
ஒரு ொள் 
 ொம் திரும்பிப் பொர்க்கும்நபொது 

“ ொன் என்ை கபற்நைன்?” 

என்பனதவிட, 

“நொன் என்ை க ொடுத்வதன்?” 

என்ை ந ள்விதொன் 
 ம்னமப் பற்றி 
இன்னும் க ொஞ்சம் 

கசொல்லக்கூடும். 

அந்தக் ந ள்வியுடன் 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருப்நபொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 9 — எவ்ேளவு வபொதும்? 

 மக்கு 
நதனவயொைது 

எவ்வைவு? 

வொழ்வதற்கு 

க ொஞ்சம் நபொதும். 

ஆைொல் 
விரும்புவதற்கு 

எல்னலநய இல்னல. 

இன்னும் நவண்டும். 

இன்னும் கபரிய வீடு. 

இன்னும் அதி  பணம். 

இன்னும் புதிய கபொருட் ள். 

இன்னும்... 

“இன்னும்” என்ை வொர்த்னத 
சில ந ரங் ளில் 

முடிவில்லொமல் நபொகிைது. 

இயற்ன னயப் பொர்த்தொல் 
அது நவகைொரு விஷயத்னதக் 

 ற்றுக்க ொடுக்கிைது. 

ஒரு மரம் 
தைக்குத் நதனவயொைனத 
எடுத்துக்க ொண்டு 

அனமதியொ  வைர்கிைது. 

ஒரு பைனவ 
தன் நதனவக்ந ற்ப 

உணனவத் நதடுகிைது. 
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அதற்குத் நதனவயொை அைவு 
கினடத்ததும் 

மீண்டும் பைந்து கசல்கிைது. 

மனிதன் மட்டும் 
சில ந ரங் ளில் 

“நபொதும்” என்பனத 

மைந்துவிடுகிைொன். 

ஒரு சிறிய  னத. 

ரவி 
ஒரு சிறிய அலுவல த்தில் 

நவனல பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

அவனுனடய வொழ்க்ன  

கபரிதொ  ஒன்றும் குனைவில்னல. 

கசொந்த வீடு. 

நதனவயொை அைவு வருமொைம். 

குடும்பத்துடன் 

அனமதியொை வொழ்க்ன . 

ஆைொல் 
அவனுக்குள் ஒரு பழக் ம் 

சிறுவயதிலிருந்நத இருந்தது. 

அவன் சிறியவைொ  இருந்தநபொது 
அவனுனடய வீட்டில் 

எல்லொவற்னையும் அைவொ த்தொன் வொங்குவொர் ள். 

புதிய சட்னட 

வருடத்திற்கு சில முனைதொன். 

புதிய கசருப்பு 

பனழயது பயன்படுத்த முடியொதநபொது மட்டுநம. 

அவனுனடய  ண்பர் ளில் சிலர் 

அடிக் டி புதிதொ  ஏதொவது வொங்கி வருவொர் ள். 
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ஒரு ொள் 
ஒரு  ண்பன் 

புதிதொ  வொங்கிய வினலயுயர்ந்த நபைொனவக்  ொட்டிைொன். 

“பொரு ரவி. 

அப்பொ வொங்கித் தந்தொரு.” 

என்ைொன். 

ரவி அந்தப் நபைொனவப் பொர்த்தொன். 

அவனிடம் இருந்த நபைொவும் 

 ன்ைொ த்தொன் எழுதிக்க ொண்டிருந்தது. 

ஆைொல் 
அன்று முதல் 
அவனுனடய நபைொ 

அவனுக்குக் க ொஞ்சம் சொதொரணமொ த் நதொன்றியது. 

அப்நபொது அவனுக்குள் 

ஒரு சிறிய எண்ணம் வந்தது. 

“என்கிட்டயும் 
இப்படி ஒரு நபைொ இருந்தொ 

 ல்லொ இருக்குநம.” 

அது கபரிய ஆனசயில்னல. 

சில  ொட் ளில் 

அவன் அனத மைந்துவிட்டொன். 

ஆைொல் 
அப்படிப்பட்ட தருணங் ள் 
அவனுனடய வொழ்க்ன யில் 

மீண்டும் மீண்டும் வந்தை. 

ஒருவரிடம் புதிய  டி ொரம். 

இன்கைொருவரிடம் புதிய னசக்கிள். 

மற்கைொருவரிடம் 

புதிய ன ப்நபசி. 
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ஒவ்கவொரு முனையும் 

ரவி உடநை வொங் வில்னல. 

ஆைொல் 
மற்ைவர் ளிடம் இருப்பனதப் பொர்த்த பிைகு 
தன்னிடம் இருப்பனத 
ஒப்பிட்டுப் பொர்க்கும் பழக் ம் 

கமதுவொ  உருவொைது. 

“அவன்கிட்ட இருக்கு…” 

“இவன்கிட்ட இருக்கு…” 

“என்கிட்ட ஏன் இல்னல?” 

என்று நினைக் த் கதொடங்கிைொன். 

வைர வைர 

அந்த எண்ணமும் வைர்ந்தது. 

நவனல கினடத்த பிைகு 
அவனுனடய ன யில் 

தன் பணம் வந்தது. 

அப்நபொது 
சிறுவயதில் இருந்த 
அந்தச் சிறிய ஆனச னை 

அவன் தொைொ நவ நினைநவற்றிக்க ொள்ை முடிந்தது. 

ஒரு ொள் 
அவன் நீண்ட  ொட் ைொ  விரும்பிய 

ஒரு  டி ொரத்னத வொங்கிைொன். 

அனத அணிந்துக ொண்டு 

அலுவல த்திற்குச் கசன்ைொன். 

 ண்பன் ஒருவன் பொர்த்து, 

“புதுசொ?” 

என்று ந ட்டொன். 



71 
 

ரவி சிரித்தொன். 

“ஆமொம்.” 

அந்த ஒரு வொர்த்னத 
அவனுக்கு உள்ளுக்குள் 

ஒரு சிறிய மகிழ்ச்சினயத் தந்தது. 

அன்று அவனுக்குப் புரியவில்னல. 

அவன் வொங்கியது 

 டி ொரத்னத மட்டும் அல்ல. 

“என்னிடமும் இருக்கிறது” 
என்ற ஒரு உணர்னேயும் 

அேன் ேொங்கிக்க ொண்டிருந்தொன். 

அந்த உணர்வு 
சில ந ரங் ளில் 

மகிழ்ச்சியொ  இருந்தது. 

சில ந ரங் ளில் 
மற்ைவர் ளுடன் தன்னை 

ஒப்பிடச் கசய்தது. 

அதைொல் 
புதிதொ  ஏதொவது பொர்த்தொல் 
அனதப் கபை நவண்டும் என்ை எண்ணம் 

கமதுவொ  பழக் மொகிவிட்டது. 

அவனுக்கு 
கபொருட் ள் நதனவயில்னல 

என்று கசொல்ல முடியொது. 

அவனுக்கு சில கபொருட் ள் 

உண்னமயிநலநய நதனவப்பட்டை. 

ஆைொல் 
நதனவக்கு நமலொ  

“என்னிடமும் இருக்  நவண்டும்” 
என்ை எண்ணமும் 

அவற்றுடன்  லந்துவிட்டது. 
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பல வருடங் ள்  ழித்து 
அநத பழக் ம் 

அவனுனடய வொழ்க்ன யிலும் இருந்தது. 

ஒரு ொள் 
அலுவல த்தில் அவனுனடய  ண்பன் 

ஒரு புதிய ன ப்நபசினயக்  ொட்டிைொன். 

“பொரு ரவி, 

புதுசொ வொங்கிநைன்.” 

என்ைொன். 

ரவி ன ப்நபசினயப் பொர்த்தொன். 

“ ல்லொ இருக்கு.” 

என்ைொன். 

 ண்பன் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“இதுல ந மரொ கரொம்ப  ல்லொ இருக்கு. 

 ம்ம பனழய நபொன்ல இல்லொத வசதி கைல்லொம் இருக்கு.” 

என்ைொன். 

ரவி தன் ன ப்நபசினயப் பொர்த்தொன். 

அது  ன்ைொ நவ நவனல கசய்துக ொண்டிருந்தது. 

ஆைொல் 
சிறுவயதில் இருந்த அநத எண்ணம் 

மீண்டும் கமதுவொ  வந்தது. 

“என்கிட்டயும் 

இது இருந்தொ  ல்லொ இருக்குநம…” 

சில  ொட் ள்  ழித்து 

அவன் அந்தப் புதிய ன ப்நபசினய வொங்கிவிட்டொன். 
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வீட்டிற்கு வந்ததும் 

அவனுனடய ம ன் ந ட்டொன்: 

“அப்பொ, 

புது நபொைொ?” 

“ஆமொம்.” 

“பனழய நபொன்  ல்லொதொநை இருந்துச்சு?” 

ரவி சிரித்தொன். 

“ ல்லொதொன் இருந்துச்சு. 

ஆைொ 

இது க ொஞ்சம்  ல்லொ இருக்கு.” 

என்ைொன். 

ம ன் தனலயனசத்துவிட்டு 

வினையொடச் கசன்ைொன். 

ரவி புதிய ன ப்நபசினயப் பயன்படுத்தத் கதொடங்கிைொன். 

முதல் சில  ொட் ள் 

அவனுக்கு அது புதிதொ  இருந்தது. 

பிைகு 

அதுவும் பழக் மொகிவிட்டது. 

சில வொரங் ள்  ழித்து 
மீண்டும் ஒரு புதிய ன ப்நபசியின் விைம்பரம் 

அவனுனடய  ண்ணில் பட்டது. 

அவன் அனதப் பொர்த்தொன். 

வழக் ம்நபொல் 

ஒரு எண்ணம் வந்தது. 

“இது இன்னும்  ல்லொ இருக்கு…” 
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ஆைொல் 
இந்த முனை 

அவன் உடநை வொங் வில்னல. 

சில க ொடி ள் 

அந்த விைம்பரத்னதப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு 

தன் பனழய  ொட் னை நினைத்தொன். 

ஒருவரிடம் இருந்தனதப் பொர்த்து 
தன்னிடம் இருப்பனத 

குனைவொ  நினைத்த அந்த  ொட் ள். 

“என்கிட்டயும் இருக் ணும்” 

என்று நினைத்த அந்தச் சிறிய ஆனச ள். 

அவன் கமதுவொ ச் சிரித்தொன். 

“ ொன் இன்னும் 

அநத மொதிரிதொைொ இருக்ந ன்?” 

என்று தைக்குள் ந ட்டுக்க ொண்டொன். 

அந்தக் ந ள்விக்கு 

அன்நை பதில் கினடக் வில்னல. 

ஆைொல் 

அவன் அந்த விைம்பரத்னத மூடிவிட்டொன். 

அடுத்த  ொள் 

அனதப் பற்றி அவன் நினைக் நவ இல்னல. 

சில  ொட் ள்  ழித்து 
வீட்டில் கபொருட் னை ஒழுங்குபடுத்தும்நபொது 

ஒரு அலமொரினயத் திைந்தொன். 

உள்நை 

பல கபொருட் ள் இருந்தை. 

சிலவற்னை 

ஒருமுனை மட்டுநம பயன்படுத்தியிருந்தொன். 
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சிலவற்னை 

வொங்கியநத நினைவில் இல்னல. 

ஒரு கபொருனை எடுத்துப் பொர்த்தநபொது 

அவனுக்குள் ஒரு சிரிப்பு வந்தது. 

“இனதயும் 

அப்நபொ கரொம்பப் பிடிச்சுத்தொநை வொங்கிநைன்…” 

என்று நினைத்தொன். 

அனத மீண்டும் னவத்தொன். 

சிறிது ந ரம் 

அலமொரினயப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

அப்நபொது 

அவனுக்குள் ஒரு ந ள்வி வந்தது. 

“ ொன் இனத வொங்கியது 

உண்னமயிநலநய நதனவயொ? 

இல்னல… 

என்னிடமும் இருக் ணும்னு 

நதொணிச்சதொலொ?” 

இந்த முனை 

அவன் ந ள்வினயத் தவிர்க் வில்னல. 

அவன் தன் வொழ்க்ன னய 

சிறிது ந ரம் நினைத்துப் பொர்த்தொன். 

சிறுவயதில் 
மற்ைவர் ளிடம் இருந்தனதப் பொர்த்து 

தைக்குக் குனைவொ த் நதொன்றியது. 

பிைகு 
தன் ன யில் பணம் வந்ததும் 
அந்தக் குனைனய 

கபொருட் ைொல் நிரப்பத் கதொடங்கிைொன். 
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ஒவ்கவொரு கபொருளும் 

சில ந ரம் மகிழ்ச்சி க ொடுத்தது. 

பிைகு 

அது சொதொரணமொகிவிட்டது. 

மீண்டும் 

நவகைொன்று நதனவப்பட்டது. 

அந்த இரவு 

ரவி ஒரு கபரிய முடிவு எடுக் வில்னல. 

“இனிநமல் எதுவும் வொங் க்கூடொது” 

என்று கசொல்லிக்க ொள்ைவில்னல. 

அடுத்த  ொள் 
 னடக்குச் கசன்ைநபொது 
அவனுக்குப் பிடித்த ஒரு கபொருள் 

 ண்ணில் பட்டது. 

வழக் ம்நபொல் 
அனத வொங்  நவண்டும் 

என்ை எண்ணம் வந்தது. 

ஆைொல் 
இந்த முனை 

அவன் சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

“இது எைக்கு உண்னமயிநலநய நதனவயொ?” 

என்று நினைத்தொன். 

சில க ொடி ள்  ழித்து 
அனத அங்ந நய னவத்துவிட்டு 

கவளிநய வந்தொன். 

வீட்டிற்கு வந்தநபொது 
அவன் மைதில் 

எந்தக் குனையும் இல்னல. 

அன்று அவனுக்குப் புரிந்தது. 
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**ஆனச மனைந்துவிட நவண்டியதில்னல. 

ஆைொல் 
ஆனச வந்தவுடநை 

அனதப் பின்பற்ை நவண்டியதில்னல.** 

அதன்பிைகு 
ஒவ்கவொரு முனையும் 

அவன் இப்படித்தொன் கசய்தொன். 

சிலவற்னை வொங்கிைொன். 

சிலவற்னை வொங் வில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 

ஒரு வொரம்  ொத்திருந்தொன். 

 ொத்திருந்த பிைகு 
அது நதனவயில்னல என்று 

நதொன்றியது. 

சில ந ரங் ளில் 
உண்னமயிநலநய நதனவப்பட்டதொல் 

வொங்கிைொன். 

அவனுனடய வொழ்க்ன  

ஒநர  ொளில் மொைவில்னல. 

ஆைொல் 

ஒரு சிறிய விஷயம் மட்டும் மொறியது. 

மற்ைவர் ளிடம் இருப்பனதப் பொர்த்து 
தன்னிடம் இருப்பனத 
குனைவொ  நினைப்பது 

கமதுவொ க் குனைந்தது. 

அவன் வீட்டில் இருந்தவற்னைப் 

புதிதொ ப் பொர்க் த் கதொடங்கிைொன். 

அவனுனடய ம ன். 

அவனுனடய குடும்பம். 
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அவனுனடய வீடு. 

திைமும் கினடக்கும் உணவு. 

அனமதியொ க் கினடக்கும் ந ரம். 

இனவ ஏற் ைநவ 

அவனுனடய வொழ்க்ன யில் இருந்தை. 

அவற்னை 

அவன் புதிதொ  வொங்  நவண்டியதில்னல. 

அவற்னை 

 வனிக் த் கதொடங்கிைொல் நபொதும். 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 
சில ந ரங் ளில் 

 ம்னம  ொநம ந ட் லொம்: 

“எைக்கு உண்னையில் 

எவ்ேளவு வேண்டும்?” 

ஆனச இருக் க்கூடொது 

என்று கசொல்ல முடியொது. 

ஆைொல் 
ஒவ்கவொரு ஆனசனயயும் 

உடநை நினைநவற்ை நவண்டியதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
சிறிது ந ரம்  ொத்திருந்தொநல 

 மக்ந  ஒரு விஷயம் புரியலொம். 

 மக்கு அது உண்னமயில் நதனவயொ? 

அல்லது 
மற்ைவர் ளிடம் இருப்பனதப் பொர்த்து 
 மக்கும் நவண்டும் என்று 

நதொன்றுகிைதொ? 

**“நபொதும்” என்று கசொல்லக்  ற்றுக்க ொள்வது 

எனதயும் இழப்பதல்ல. 
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 மக்குக் கினடத்திருப்பனத 

 வனிக் த் கதொடங்குவதுதொன்.** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 10 — இயற்ன க்கு அே ரம் இல்னை 

 ொம் 

அவசரமொ  வொழ்கிநைொம். 

 ொனல அவசரம். 

நவனல அவசரம். 

பணம் அவசரம். 

கவற்றி அவசரம். 

சில ந ரங் ளில் 
வொழ்க்ன நய 

ஒரு ஓட்டமொகிவிடுகிைது. 

ஆைொல் 
இயற்ன க்கு 

அவசரம் இருப்பதில்னல. 

சூரியன் 

தன் ந ரத்தில் உதிக்கிைது. 

மரம் 

கமதுவொ  வைர்கிைது. 

மனழ 

தன் ந ரத்தில் வருகிைது. 

வினத 

அதன் ந ரத்தில் முனைக்கிைது. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு மனிதன் 
தன் வீட்டின் முன் 

ஒரு வினதனய  ட்டொன். 

வினதனய மண்ணில் னவத்து 
தண்ணீர் ஊற்றியநபொது 

அவனுக்கு ஒரு சிறிய மகிழ்ச்சி. 
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“இன்னும் சில  ொளில் 

இது முனைத்துவிடும்.” 

என்று நினைத்தொன். 

அடுத்த  ொள் 

மண்னணப் பொர்த்தொன். 

எதுவும் இல்னல. 

மூன்ைொம்  ொளும் 

மொற்ைம் இல்னல. 

கபொறுனம குனைந்ததொல் 

மண்னணக் க ொஞ்சம் கிைறிப் பொர்த்தொன். 

அருகில் இருந்த வயதொைவர் 

அவனைப் பொர்த்து சிரித்தொர். 

“என்ைப்பொ, 

திைமும் மண்னணக் கிைறிப் பொர்க்கிறியொ?” 

அவன் கசொன்ைொன்: 

“வினத  ட்டிருக்ந ன். 

ஆைொ 

எதுவுநம  டக் ல.” 

முதியவர் கமதுவொ ச் கசொன்ைொர்: 

“தண்ணீர் ஊற்று. 

அப்புைம் 

அதுக்கு க ொஞ்சம் ந ரம் க ொடு.” 

அவன் தனலயனசத்தொன். 

அன்றிலிருந்து 
மண்னணக் கிைறிப் பொர்க் ொமல் 

தண்ணீர் மட்டும் ஊற்றிைொன். 
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சில  ொட் ள்  ழித்து 
ஒரு  ொனல 

வழக் ம்நபொல் கவளிநய வந்தொன். 

அப்நபொது 
மண்னணத் துனைத்துக்க ொண்டு 
ஒரு சிறிய பச்னச இனல 

கவளிநய வந்திருந்தது. 

அவன் சில க ொடி ள் 

அனத அனமதியொ ப் பொர்த்தொன். 

கமதுவொ ச் சிரித்தொன். 

தொன் எனதயும் பொர்க் ொத 
அந்த  ொட் ளிலும் 
மண்ணுக்குள் 

ஏநதொ ஒன்று  டந்துக ொண்டிருந்தது. 

கதரியவில்னை என்பதொல் 
எதுவும் நடக் வில்னை 

என்று அர்த்தமில்னை. 

அன்று 
அவன் ஒரு கசடி முனைத்தனத மட்டும் 

பொர்க் வில்னல. 

 ொத்திருப்பதன் அர்த்தத்னதயும் 

க ொஞ்சம் புரிந்துக ொண்டொன். 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

ஒரு நவனல கதொடங்கிைொல் 
உடநை கவற்றி நவண்டும் 

என்று நினைக்கிநைொம். 

ஒரு உைவு உருவொைொல் 
உடநை புரிதல் நவண்டும் 

என்று எதிர்பொர்க்கிநைொம். 
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ஒரு மொற்ைத்னதத் கதொடங்கிைொல் 
உடநை அதன் பலன் நவண்டும் 

என்று நினைக்கிநைொம். 

ஆைொல் 
சில விஷயங் ள் 

கமதுவொ த்தொன் உருவொகும். 

அன்புக்கு 

ந ரம் நதனவ. 

 ம்பிக்ன க்கு 

ந ரம் நதனவ. 

மை அனமதிக்கும் 

ந ரம் நதனவ. 

 ம்முனடய மொற்ைத்திற்கும் 

ந ரம் நதனவ. 

 ம்மொல் கசய்ய நவண்டியனதச் கசய்துவிட்டு 
சில ந ரங் ளில் 
வொழ்க்ன க்கு அதன் ந ரத்னத 

க ொடுக்  நவண்டும். 

இயற்ன  
அனத திைமும் 

 மக்குக்  ொட்டிக்க ொண்டிருக்கிைது. 

**சில விஷயங் ளுக்கு 

நவ ம் நதனவயில்னல. 

ந ரம் நதனவ.** 

அந்த ந ரத்னத 

அவசரப்படொமல் க ொடுக் த் கதொடங்கும்நபொது, 

 ொத்திருப்பதும் 
வொழ்க்ன யின் ஒரு பகுதிதொன் 

என்பனத  ொமும் உணரலொம். 
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அத்தியொயம் 11 — பொர்த்தும் பொர்க் வில்னை 

திைமும் 

 ொம் பலவற்னைப் பொர்க்கிநைொம். 

வொைம். 

மரம். 

மனழ. 

பைனவ. 

மனிதர் ள். 

ஆைொல் 

எத்தனைவற்னை 

உண்னமயொ க்  வனிக்கிநைொம்? 

பொர்ப்பது வேறு. 

 ேனிப்பது வேறு. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு தந்னதயும் ம னும் 

 ொரில் பயணம் கசய்துக ொண்டிருந்தொர் ள். 

ம ன் 

ன நபசினயப் பொர்த்துக்க ொண்நட இருந்தொன். 

தந்னத சிறிது ந ரம் அவனைப் பொர்த்துவிட்டு, 

“கவளிநய என்ை கதரியுது?” 

என்று ந ட்டொர். 

ம ன் 

ன நபசியிலிருந்து  ண் னை எடுக் ொமல், 
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“கதரியலப்பொ.” 

என்ைொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

தந்னத  ொனர ஓரமொ  நிறுத்திைொர். 

“இப்நபொ பொரு.” 

ம ன் 
ன நபசினய னவத்துவிட்டு 

கவளிநய பொர்த்தொன். 

ஒரு வயல். 

அதன்  டுவில் 

ஒரு விவசொயி. 

அருகில் 

சில பைனவ ள். 

கதொனலவில் 

மனல. 

நமநல 

கமதுவொ    ரும் நம ம். 

ம ன் சில க ொடி ள் 

அனமதியொ ப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு, 

“அப்பொ… 

இவ்வைவு இருக் ொ?” 

என்று ந ட்டொன். 

தந்னத சிரித்துக்க ொண்டு, 

“இது இப்நபொதுதொன் 

உருவொைது இல்லப்பொ. 
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நீ இப்நபொதுதொன் 

 வனிச்சிருக் .” 

என்ைொர். 

ம ன் மீண்டும் 

கவளிநய பொர்த்தொன். 

சிறிது ந ரத்திற்கு முன்பு 

அநத பொனததொன். 

அநத வயல். 

அநத மனல. 

அநத வொைம். 

ஆைொல் 

இப்நபொது அவனுனடய பொர்னவ மட்டும் மொறியிருந்தது. 

அன்று 

அவன் ஒரு விஷயத்னதப் புரிந்துக ொண்டொன். 

** ொம் பொர்க் ொமல் நபொைதொல் 

ஒரு விஷயம் இல்லொமல் நபொய்விடுவதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 

 ம்  வைம் அங்ந  இல்லொததுதொன்.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

 ொனலயில் 

வீட்டிலிருந்து கவளிநய வருகிநைொம். 

அநத மரம். 

அநத பொனத. 

அநத வொைம். 

அநத மனிதர் ள். 
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திைமும் பொர்க்கிநைொம். 

ஆைொல் 
எத்தனை  ொட் ைொ  

அவற்னை உண்னமயொ க்  வனித்திருக்கிநைொம்? 

ஒரு மரத்தில் 

புதிய இனல வந்திருக் லொம். 

ஒரு பைனவ 

திைமும் அநத கினையில் வந்து அமர்ந்திருக் லொம். 

 மக்குப் பிடித்த ஒருவர் 

 ம்மிடம் ஏநதொ கசொல்ல முயன்றிருக் லொம். 

ஆைொல் 

 ொம் அவசரமொ க்  டந்து கசன்றிருக் லொம். 

அழகு குனையவில்னல. 

அது அங்ந நய இருக்கிைது. 

அனதப் பொர்க்கும் 
 ம் மைம்தொன் 

சில ந ரங் ளில் நவறு இடத்தில் இருக்கிைது. 

ஒரு நிமிடம் நின்ைொல் 

 ொம் பொர்க்  முடியும். 

ஒரு நிமிடம் அனமதியொ  இருந்தொல் 

 ொம் ந ட்  முடியும். 

ஒரு நிமிடம்  வனித்தொல் 

 ொம் உணர முடியும். 

அதைொல் 

**சில ந ரங் ளில் 
 மக்குத் நதனவ 

புதிய உல ம் அல்ல. 

 ொம் திைமும் வொழும் 
அநத உல த்னத 
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மீண்டும் ஒருமுனை 

 வைமொ ப் பொர்ப்பதுதொன்.** 

அப்நபொது 

ந ற்று வனர 
சொதொரணமொ த் கதரிந்த ஒன்று கூட 

இன்று 

புதிதொ த் கதரியலொம். 

பொர்த்துக்க ொண்வட இருந்த உை ம் 
ஒருநொள் 
நொம் உண்னையொ க்  ேனிக் த் கதொடங்கும்வபொது 

நைக்குள் புதிதொ த் திறக்கிறது. 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 12 — அன்பு க யலில் கதரியும் 

“இயற்ன னய  ொன் 

மி வும் ந சிக்கிநைன்” 

என்று கசொல்லலொம். 

மரங் னை ரசிக் லொம். 

மலர் னைப் புன ப்படம் எடுக் லொம். 

மனழனய விரும்பலொம். 

 டனலப் பொர்த்து 

மகிழலொம். 

ஆைொல் 

அன்பு 
வொர்த்னத ளில் மட்டும் 

இருந்தொல் நபொதுமொ? 

அன்பு 

க யலில் கதரியும். 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுவன் 

 ண்பனுடன்  டற் னரக்குச் கசன்ைொன். 

அனல னைப் பொர்த்து 

மகிழ்ந்தொன். 

மணலில் ஓடிைொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

திரும்பிப் பொர்த்தொன். 

அவன் க ொண்டு வந்திருந்த 
ஒரு சிறிய பிைொஸ்டிக் பொட்டில் 

மணலில் கிடந்தது. 
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“யொரொவது 

எடுத்துக்க ொள்வொர் ள்.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

அப்படிநய கசல்லலொம். 

ஆைொல் 

அவன் திரும்பி வந்தொன். 

பொட்டினல எடுத்தொன். 

அருகிலிருந்த 

குப்னபத்கதொட்டியில் நபொட்டொன். 

அவனுடன் இருந்த  ண்பன் ந ட்டொன்: 

“இதைொல் என்ை மொைப் நபொகிைது?” 

சிறுவன் 

சிறிது ந ரம்  டனலப் பொர்த்தொன். 

பிைகு, 

“எைக்குத் கதரியொது. 

ஆைொல் 
 ொன் பொர்த்த குப்னபனய 

 ொன் விட்டுச் கசல்ல விரும்பவில்னல.” 

என்ைொன். 

அவ்வைவுதொன். 

கபரிய நபச்சு இல்னல. 

கபரிய திட்டம் இல்னல. 

இயற்ன னயப் பற்றிய 

கபரிய வொர்த்னத ளும் இல்னல. 
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அவன் ந சித்தனத 
ஒரு சிறிய கசயலொ  

மொற்றிைொன். 

அந்தச் கசயல் 

 டனல உடநை மொற்றியிருக் ொது. 

ஆைொல் 
அந்த  ொளில் 
அவனுனடய பொர்னவயில் 

ஒரு சிறிய மொற்ைத்னத ஏற்படுத்தியது. 

அடுத்த முனை 
அவன்  டற் னரக்கு வரும்நபொது 

தொன் க ொண்டு வருவனத மட்டும் அல்ல, 

தன்னைச் சுற்றி 
என்ை இருக்கிைது என்பனதயும் 

 வனிக் த் கதொடங் லொம். 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

இயற்ன னய ந சிப்பது 

அனத ரசிப்பது மட்டும் அல்ல. 

 ொம் பயன்படுத்துவனதக் 

 வனிப்பதும், 

நதனவயில்லொமல் 

வீணொக் ொமல் இருப்பதும், 

குப்னபனய 

எங்ந  நவண்டுமொைொலும் நபொடொமல் இருப்பதும், 

ஒரு மரத்னத 

நதனவயில்லொமல் பொதிக் ொமல் இருப்பதும், 

 ம்மொல் முடிந்த அைவுக்கு 
இயற்ன க்கு ஏற்படும் பொதிப்னபக் 

குனைப்பதும் அன்புதொன். 
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ஒரு  ல்ல கசயல் 

உல த்னத உடநை மொற்ைொமல் இருக் லொம். 

ஆைொல் 

அது  ம்னம மொற்ைலொம். 

 ம்முனடய கசயனலப் பொர்க்கும் 

இன்கைொருவனரயும் மொற்ைலொம். 

அங்கிருந்து 

மற்கைொரு கசயல் கதொடங் லொம். 

அப்படித்தொன் 
சிறிய மொற்ைங் ள் 

கமதுவொ ப் கபரிதொ லொம். 

அன்னபச் கசொல்ல 

எப்நபொதும் வொர்த்னத ள் நதனவப்படுவதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
 ொம் கசய்யும் ஒரு சிறிய கசயல் 
 ொம் உண்னமயில் எனத ந சிக்கிநைொம் 

என்பனதச் கசொல்லிவிடும். 

**அன்பு கசொல்லப்படும்நபொது 

அது ஒரு வொர்த்னத. 

அன்பு கசயலொகும்நபொது 

அது ஒரு வொழ்க்ன .** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 13 — அது ஒரு உயிர் 

 ொம் மனிதர் னை 

மனிதர் ைொ ப் பொர்க்கிநைொம். 

விலங்கு னை 

விலங்கு ைொ ப் பொர்க்கிநைொம். 

பைனவ னை 

பைனவ ைொ ப் பொர்க்கிநைொம். 

மரங் னை 

மரங் ைொ ப் பொர்க்கிநைொம். 

ஆைொல் 

அவற்றின் உள்நை இருக்கும் 
ஒரு முக்கியமொை உண்னமனய 

சில ந ரங் ளில் மைந்துவிடுகிநைொம். 

அனேயும் ேொழ்கின்றை. 

அனவ ளுக்கும் 

பயம் இருக்கிைது. 

பசி இருக்கிைது. 

தொ ம் இருக்கிைது. 

வொழ நவண்டும் என்ை 

ஒரு இயல்பொை விருப்பம் இருக்கிைது. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு மொனல 
ஒரு சிறுவன் 

வீட்டிற்குத் திரும்பிக்க ொண்டிருந்தொன். 

வழியில் 
ஒரு சிறிய  ொய் 

சொனலநயொரத்தில் படுத்திருந்தது. 
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அதன்  ொலில் 

சிறிய  ொயம் இருந்தது. 

 ொய் எழுந்து  டக்  முயன்ைது. 

ஆைொல் 
 ொலில் வலி இருந்ததொல் 

மீண்டும் படுத்துக்க ொண்டது. 

சிறுவன் 

சில க ொடி ள் அனதப் பொர்த்தொன். 

அந்த வழியில் 

பலர் கசன்றுக ொண்டிருந்தொர் ள். 

யொரும் நிற் வில்னல. 

சிறுவனும் 

முதலில் அப்படிநய கசன்றுவிட்டொன். 

சில அடி ள் கசன்ை பிைகு 

அவன் திரும்பிப் பொர்த்தொன். 

 ொய் இன்னும் 

அங்ந நய இருந்தது. 

அவன் க ொஞ்சம் தயங்கிைொன். 

பிைகு 

“க ொஞ்சம் பொர்த்துட்டுப் நபொ லொம்…” 

என்று நினைத்து 

மீண்டும் அதன் அருகில் கசன்ைொன். 

 ொய் அவனைப் பொர்த்தது. 

சிறுவன் 

அதன்  ொனலப் பொர்த்தொன். 

 ொயம் கபரிதொ  இல்னல. 
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ஆைொல் 
அது எழுந்து நிற்  முயற்சிக்கும்நபொது 

வலி இருப்பது கதரிந்தது. 

அவனுக்கு 

க ொஞ்சம் வருத்தமொ  இருந்தது. 

“பொவம்… 

இதுக்கு வலிக்குநமொ?” 

என்று நினைத்தொன். 

அவனுக்கு என்ை கசய்வது என்று 

கதரியவில்னல. 

சிறிது ந ரம் 

அப்படிநய நின்றுக ொண்டிருந்தொன். 

அப்நபொது 
அருகிலிருந்த  னட 

அவனுனடய  வைத்திற்கு வந்தது. 

“தண்ணி க ொடுக் லொநம…” 

என்று நினைத்தொன். 

 னடக்குச் கசன்று 

ஒரு சிறிய தண்ணீர் பொட்டில் வொங்கிைொன். 

 ொயின் அருகில் 
அனத னவத்துவிட்டு 

க ொஞ்சம் தள்ளி நின்ைொன். 

 ொய் முதலில் 

அவனைப் பொர்த்தது. 

பிைகு கமதுவொ  வந்து 

தண்ணீர் குடித்தது. 

சிறுவன் 

அனதப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 
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தண்ணீர் குடித்ததும் 

 ொய் மீண்டும் படுத்துக்க ொண்டது. 

சிறுவன் 

அதன் அருகில் உட் ொரவில்னல. 

அனதத் தூக் வும் முயற்சி கசய்யவில்னல. 

அதற்கு என்ை நதனவ 

என்பது அவனுக்குத் கதரியவில்னல. 

ஆைொல் 
அனத அப்படிநய விட்டுவிட்டுச் கசல்லவும் 

அவனுக்கு மைம் வரவில்னல. 

அருகில் கசன்றுக ொண்டிருந்த 

ஒரு கபரியவனரப் பொர்த்தொன். 

“அண்ணொ… 

இந்த  ொய்க்கு  ொல்ல  ொயம் இருக்கு. 

 டக் நவ முடியல.” 

என்று கசொன்ைொன். 

அந்தப் கபரியவர் 

அருகில் வந்து  ொனயப் பொர்த்தொர். 

“ஆமொம்… 

இதுக்கு உதவி நதனவப்படுது.” 

என்ைொர். 

அவர் யொருக் ொவது 
த வல் கசொல்ல முடியுமொ 

என்று பொர்த்தொர். 

சிறுவனும் 

அருகில் நின்றுக ொண்டிருந்தொன். 

சிறிது ந ரத்தில் 
 ொனய பொது ொப்பொை இடத்துக்கு 

அனழத்துச் கசல்ல உதவி கினடத்தது. 
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சிறுவன் 

அனதப் பொர்த்துக்க ொண்நட இருந்தொன். 

அவனுக்கு 
அந்த  ொய் மீது 

இன்னும் க ொஞ்சம்  வனல இருந்தது. 

ஆைொல் 
இப்நபொது அது தனியொ  இல்னல 
என்ை எண்ணம் 

அவனுக்கு நிம்மதியொ  இருந்தது. 

பிைகு 

அவன் வீட்டிற்குச் கசல்லத் தயொரொைொன். 

புைப்படுவதற்கு முன் 
மீண்டும் ஒருமுனை 

 ொனயப் பொர்த்தொன். 

 ொய் அனமதியொ  

அவனைப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தது. 

சிறுவன் கமதுவொ ச் சிரித்தொன். 

“சரி… 

நீ  ல்லொ இரு.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

அங்கிருந்து கசன்ைொன். 

வீட்டிற்குச் கசல்லும் வழியில் 

அவன் வழக் ம்நபொல நவ மொ   டக் வில்னல. 

அந்த  ொயின் நினைவு 

அவனுடன் வந்துக ொண்நட இருந்தது. 

“முதலில்  ொன் 

அனதக்  டந்து நபொயிட்நடநை…” 

என்று நினைத்தொன். 
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அதற் ொ  

தன்னைநய குனை கசொல்லவில்னல. 

ஆைொல் 
அடுத்த முனை 
அப்படிநய  டந்து கசல்லொமல் 
க ொஞ்சம் நின்று பொர்க்  நவண்டும் 

என்று அவனுக்குள் நதொன்றியது. 

அன்றிரவு 
வீட்டில் சொப்பிடும்நபொதும் 

அந்த  ொய் நினைவுக்கு வந்தது. 

“அதுக்கு இப்நபொ எப்படி இருக்கும்?” 

என்று நயொசித்தொன். 

அடுத்த  ொள் பள்ளிக்குச் கசல்லும்நபொதும் 

அநத வழினயப் பொர்த்தொன். 

 ொய் இருந்த இடம் 

 ொலியொ  இருந்தது. 

அவன் சில க ொடி ள் 

அங்ந நய பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

 ொய் இல்னல. 

ஆைொல் 
அந்த இடத்னதப் பொர்த்தநபொது 
அவனுக்குள் ஏநதொ ஒன்று 

மொறியிருப்பனத உணர்ந்தொன். 

அதற்குப் பிைகு 
அவன் கதருவில் ஒரு  ொனயப் பொர்த்தொலும் 
முன்னபப் நபொல 

அனத கவறுமநை  டந்து கசல்லவில்னல. 

அது சொப்பிட்டிருக்கிைதொ? 

தொ மொ  இருக்கிைதொ? 

 ொயம் ஏதொவது இருக்கிைதொ? 
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என்று  வனிக் த் கதொடங்கிைொன். 

ஒரு  ொள் 
மரத்தடியில் இருந்த 

ஒரு சிறிய பைனவனயப் பொர்த்தொன். 

முன்னபப் நபொல 
அனதப் பொர்த்துவிட்டு கசல்லொமல் 

சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

அந்த மொனல  டந்தது 

அவனுக்கு மீண்டும் நினைவுக்கு வந்தது. 

அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது. 

**ஒரு உயினரப் பற்றி 

எல்லொவற்னையும் கதரிந்திருக்  நவண்டியதில்னல. 

அதற்கு வலி இருக் லொம், 

பயம் இருக் லொம், 
தொ ம் இருக் லொம் 
என்பனத உணர்ந்தொநல 

 ம் பொர்னவ மொைத் கதொடங்குகிைது.** 

முதலில் 

அவன் ஒரு  ொனயப் பொர்த்தொன். 

பிைகு 

அதன்  ொயத்னதப் பொர்த்தொன். 

அதன்பிைகு 

அதன் வலினயப் புரிந்துக ொள்ை முயன்ைொன். 

இறுதியில் 

அதன் உயினர உணரத் கதொடங்கிைொன். 

**அவன் கசய்த சிறிய உதவி 
அந்த  ொய்க்கு மட்டும் 

ஒரு மொற்ைத்னத ஏற்படுத்தவில்னல. 
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அந்த அனுபவம் 
அவனுனடய பொர்னவனயநய 

மொற்ைத் கதொடங்கியது.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

ஒரு உயிர் 
 ம்னமப் நபொல இருக்  நவண்டியதில்னல 

அனத மதிக் . 

அது சிறியதொ? 

கபரியதொ? 

கமதுவொ    ர்கிைதொ? 

பைக்கிைதொ? 

 ம்முடன் நபசுகிைதொ? 

எதுவொ  இருந்தொலும் 

உயிர் என்றொல் 

உயிர்தொன். 

ஒரு மரம் 
 ம்மிடம் எதுவும் ந ட் ொமல் 

நிழல் க ொடுக்கிைது. 

ஒரு பைனவ 
தன் வொழ்க்ன க் ொ  

உணனவத் நதடுகிைது. 

ஒரு விலங்கு 
பசியிலிருந்து தப்பிக்  

ஓடுகிைது. 

ஒரு சிறிய உயிர்கூட 
தன் வொழ்க்ன னய 

வொழ முயற்சி கசய்கிைது. 

அனத உணரத் கதொடங்கும்நபொது 
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“இது என்னுனடயது” 

என்ை எண்ணம் க ொஞ்சம் குனையலொம். 

“இதுவும் 
இந்த உல த்தில் 

என்னுடன் வொழும் ஒரு உயிர்” 

என்ை உணர்வு பிைக் லொம். 

அந்த உணர்வு 
 ம்முனடய கசயல் னையும் 

மொற்ைத் கதொடங் லொம். 

ஒரு உயினர 

நதனவயில்லொமல் துன்பப்படுத்தொமல் இருப்பது. 

அதற்குத் நதனவயொை ந ரத்தில் 

முடிந்த உதவினயச் கசய்வது. 

மரங் னையும் 
பைனவ னையும் 
விலங்கு னையும் 

வொழ இடம் க ொடுப்பது. 

இனவ எல்லொநம 

அன்பின் சிறிய வடிவங் ள். 

சிை வநரங் ளில் 
ஒரு உயிருக்கு நொம் க ய்யும் 

ஒரு சிறிய உதவி, 
அந்த உயினர ைட்டும் அல்ைொைல் 
அனதப் பொர்க்கும் 

நம் ைைனதயும் ைொற்றிவிடுகிறது. 

அப்நபொது 
உல த்தில் இருக்கும் உயிர் னை 

“நவறு ஒன்று” என்று பொர்க் ொமல், 

“இதுவும் 
என்னுடன் ேொழும் 

ஒரு உயிர்” 

என்று பொர்க் த் கதொடங்குகிவறொம். 
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அங்ந தொன் 
அன்பு 
மனிதர் னைத் தொண்டி 

உல த்னதயும் கதொடத் கதொடங்குகிைது. 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 14 — சிறிய க யல் 

உல த்னத மொற்ை 

 ொம் கபரிய மனிதரொ  

இருக்  நவண்டுமொ? 

இல்னல. 

சில ந ரங் ளில் 

ஒரு சிறிய கசயல் நபொதும். 

ஒரு துளி நீனர 

வீணொக் ொமல் இருப்பது. 

நதனவயில்லொத விைக்ன  

அனணப்பது. 

உணனவ வீணொக் ொமல் இருப்பது. 

ஒரு உயினர 

துன்பப்படுத்தொமல் இருப்பது. 

ஒரு கசடினய 

வைர்ப்பது. 

சிறியதொ த் கதரியும். 

ஆைொல் 
வொழ்க்ன யில் பல மொற்ைங் ள் 
இப்படிப்பட்ட சிறிய கசயல் ளிலிருந்துதொன் 

கதொடங்குகின்ைை. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு மொனல 
ஒரு சிறுவன் 

தன் தந்னதயுடன்  டற் னரக்குச் கசன்ைொன். 

அன்று 

அனல பின்வொங்கியிருந்தது. 
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 டல் நீர் கசன்ை இடத்தில் 

ஈரமொை மணல் மட்டும் இருந்தது. 

அந்த மணலில் 
சில சிறிய  ண்டு ள் 

தங்கியிருந்தை. 

அனல வந்தநபொது 

அனவ  டநலொடு நசர்ந்து வந்திருக் லொம். 

ஆைொல் 
அனல மீண்டும் திரும்பிச் கசன்ைநபொது 
சில  ண்டு ள் 

மணலில் மொட்டிக்க ொண்டிருந்தை. 

அனவ  ொல் னை அனசத்துக்க ொண்டு 
மீண்டும்  டனல ந ொக்கி 

  ர முயன்ைை. 

அப்நபொது 
ஒரு முதியவர் 

அருகில் கசன்று க ொண்டிருந்தொர். 

அவர் ஒரு  ண்னடப் பொர்த்தொர். 

குனிந்து 

அனத கமதுவொ  எடுத்தொர். 

 டலருந  கசன்று 

தண்ணீரில் விட்டொர். 

 ண்டு 
அனலநயொடு நசர்ந்து 

கமதுவொ    ர்ந்தது. 

முதியவர் 
மீண்டும் மணலுக்குள் வந்து 

இன்கைொரு  ண்னட எடுத்தொர். 

சிறுவன் 

அவனரப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு தந்னதயிடம் ந ட்டொன்: 
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“அப்பொ… 

அவர் என்ை பண்ைொரு?” 

“ ண்டு னை 

 டலுக்குள்ை விட்டுட்டு இருக் ொரு.” 

என்ைொர் தந்னத. 

சிறுவன் 

மீண்டும் மணனலப் பொர்த்தொன். 

அங்ந  

இன்னும் நினைய  ண்டு ள் இருந்தை. 

அவன் முதியவரிடம் ந ட்டொன்: 

“தொத்தொ… 

இவ்வைவு இருக்ந . 

எல்லொத்னதயும் 

நீங்   டலுக்குள்ை விடுவீங் ைொ?” 

முதியவர் சிரித்தொர். 

“எல்லொத்னதயும் என்ைொல 

விட முடியொது தம்பி.” 

சிறுவன் 

சில க ொடி ள் அவனரப் பொர்த்தொன். 

“அப்புைம் ஏன் 

ஒவ்கவொண்ணொ எடுத்துட்டு இருக்கீங் ?” 

முதியவர் 

தன் ன யில் இருந்த  ண்னடப் பொர்த்தொர். 

“ ண்ணுக்குத் கதரிஞ்சது 
முடிஞ்ச அைவுக்கு 

விட்டுட்டுப் நபொநைன்.” 
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என்று கசொல்லிவிட்டு 

அனதத் தண்ணீரில் விட்டொர். 

சிறுவன் 

அவர் மீண்டும் மணனல ந ொக்கிச் கசல்வனதப் பொர்த்தொன். 

பிைகு 

தன் தந்னதனயப் பொர்த்தொன். 

“அப்பொ… 

 ொனும் ஒண்ணு எடுத்துக் லொமொ?” 

“எடுத்துக்ந ொ. 

கமதுவொ.” 

என்ைொர் தந்னத. 

சிறுவன் 
மணலில் இருந்த 
ஒரு சிறிய  ண்னட 

 வைமொ  எடுத்தொன். 

அது அவன் ன யில் 

 ொல் னை அனசத்தது. 

“அப்பொ… 

இது   ருது.” 

“ஆமொம். 

அதைொல்தொன் கமதுவொ பிடி.” 

என்ைொர் தந்னத. 

சிறுவன் 
 டலருந  கசன்று 

அனதத் தண்ணீரில் விட்டொன். 

 ண்டு 
அனலநயொடு நசர்ந்து 

கமதுவொ    ர்ந்தது. 
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சிறுவன் 
சில க ொடி ள் 

அனதநய பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு 

மணலில் இருந்த இன்கைொரு  ண்னடப் பொர்த்தொன். 

அனத எடுத்துக்க ொள்ைலொமொ 

என்று தந்னதனயப் பொர்த்தொன். 

தந்னத எதுவும் கசொல்லொமல் 

சிரித்தொர். 

சிறுவனும் 

அனத கமதுவொ  எடுத்தொன். 

இருவரும் 
சில ந ரம் அப்படிநய 

 ண்டு னை  டலுக்குள் விட்டுக்க ொண்டிருந்தொர் ள். 

புைப்படும்நபொது 
சிறுவன் மீண்டும் 

மணனலப் பொர்த்தொன். 

“இன்னும் சில இருக்ந …” 

என்ைொன். 

தந்னத கசொன்ைொர்: 

“ஆமொம். 
 ம்மொல முடிஞ்ச அைவுக்கு 

கசய்தொச்சு.” 

சிறுவன் தனலயனசத்தொன். 

அவர் ள்  டக் த் கதொடங்கிைொர் ள். 

வீட்டிற்குச் கசல்லும் வழியில் 
அவன் அந்த நி ழ்னவப் பற்றி 

அதி மொ  எதுவும் நபசவில்னல. 
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ஆைொல் 
அந்த  ொளுக்குப் பிைகு 
அவனுனடய  வைம் 

க ொஞ்சம் மொறியது. 

வழியில் ஒரு பைனவ 
தண்ணீர் நதடி அனலந்துக ொண்டிருந்தொல் 

அனத  வனித்தொன். 

மரத்தடியில் 
ஒரு சிறிய உயிர் கிடந்தொல் 
அனதப் பொர்த்துவிட்டுச் கசல்லொமல் 

சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

எல்லொவற்றுக்கும் 

அவைொல் உதவி கசய்ய முடியவில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
என்ை கசய்வது என்று கதரியொமல் 

அப்படிநய கசன்றுவிடவும் கசய்தொன். 

ஆைொல் 
முன்னபப் நபொல 
எனதயும்  வனிக் ொமல் 

 டந்து கசல்லவில்னல. 

அந்த மொனல 
அவனுக்குக் கினடத்தது 

ஒரு கபரிய பதில் அல்ல. 

“என்ைொல் முடிந்தனத 

க ய்யைொம்” 

என்ற ஒரு சிறிய எண்ணம் ைட்டும். 

அந்த எண்ணம் 
அவனுடன் க ொஞ்சம் க ொஞ்சமொ  

வைரத் கதொடங்கியது. 

 

 ொம் எல்லொவற்னையும் 

மொற்ை முடியொது. 
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ஆைொல் 
 ம் ன யில் இருக்கும் 

ஒன்னை மொற்ை முடியும். 

அதற் ொ  

உல ம்  ம்னமப் பொரொட்ட நவண்டியதில்னல. 

யொரும் அறிய நவண்டியதில்னல. 

 ல்லது என்பதற் ொ  

 ல்லனதச் கசய்யலொம். 

ஒரு சிறிய கசயல் 
மற்கைொரு சிறிய கசயனல 

உருவொக் லொம். 

அதிலிருந்து 

மற்கைொரு கசயல் பிைக் லொம். 

ஒரு ொள் 
அனவ ஒன்ைொ  

ஒரு மொற்ைமொ லொம். 

அதைொல் 

“ ொன் ஒருவன் மட்டும். 

 ொன் என்ை கசய்ய முடியும்?” 

என்று ந ட்பதற்குப் பதிலொ , 

“என்ைொல் முடிந்தனத 

நொன் இன்று க ய்வேன்.” 

என்று கதொடங் லொம். 

உல ம் மொறுமொ 

என்று  மக்குத் கதரியொது. 

ஆைொல் 
 ம்மொல் முடிந்தனதச் கசய்யும் 
ஒரு பழக் ம் 
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 ம்முனடய வொழ்க்ன னயநய 

கமதுவொ  மொற்ைத் கதொடங் லொம். 

**ஒரு சிறிய கசயல் 

சிறியதொ நவ முடிவதில்னல. 

அது ஒருவரின் மைதில் 
ஒரு புதிய எண்ணத்னத 

வினதக் லொம்.** 

அந்த எண்ணம் 

மற்கைொரு கசயனல உருவொக் லொம். 

அதுநவ 
ஒரு  ொளில் 
ஒரு கபரிய மொற்ைத்திற் ொை 

சிறிய கதொடக் மொ  இருக் லொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 
 

அத்தியொயம் 15 — இயற்ன  வபசும் வபொது 

இயற்ன  

வொர்த்னத ைொல் நபசுவதில்னல. 

ஆைொல் 
திைமும் 

ஏநதொ ஒன்னைச் கசொல்லிக்க ொண்நட இருக்கிைது. 

மரம் 

நினலயொ  நிற்கிைது. 

 தி 

கதொடர்ந்து ஓடுகிைது. 

மனழ 
தன்னிடம் இருப்பனத 

க ொடுத்துவிட்டு கசல்கிைது. 

மனல 

அனமதியொ  நிற்கிைது. 

வினத 

அவசரப்படொமல்  ொத்திருக்கிைது. 

பைனவ 
தைக்குக் கினடத்த வொைத்தில் 

சுதந்திரமொ ப் பைக்கிைது. 

 ொம் மட்டும் 
அந்தக் குரனலக் ந ட்  

ந ரம் எடுத்துக்க ொள்வதில்னல. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் மொனல 
தன் தந்னதயுடன் 

வீட்டின் முன் உட் ொர்ந்திருந்தொன். 
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அருகில் இருந்த 
ஒரு கபரிய மரத்னதப் பொர்த்துக்க ொண்நட 

அவன் ந ட்டொன்: 

“அப்பொ… 

மரங் ள் ஏன் நபசுைதில்னல?” 

தந்னத சிரித்தொர். 

“அனவ நபசுதுப்பொ.” 

சிறுவன் ஆச்சரியமொ ப் பொர்த்தொன். 

“எங்ந  நபசுது?” 

தந்னத எழுந்து 

அவனை அந்த மரத்தின் அருந  அனழத்துச் கசன்ைொர். 

“க ொஞ்ச ந ரம் 

இங்ந  அனமதியொ உட் ொரு.” 

சிறுவன் மரத்தடியில் உட் ொர்ந்தொன். 

முதலில் 

அவனுக்கு எதுவும் புரியவில்னல. 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

 ொற்று வீசியது. 

இனல ள் கமதுவொ  அனசந்தை. 

ஒரு பைனவ 

கினையில் வந்து அமர்ந்தது. 

தூரத்தில் 

நவகைொரு பைனவயின் குரல் ந ட்டது. 

மரத்திலிருந்து 
ஒரு உலர்ந்த இனல 

கமதுவொ  கீநழ விழுந்தது. 
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சிறுவன் எதுவும் நபசொமல் 

அவற்னைப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

சில க ொடி ள்  ழித்து 

அவன் கமதுவொ ச் கசொன்ைொன்: 

“அப்பொ…” 

“என்ைப்பொ?” 

“இப்நபொ… 

க ொஞ்சம் புரியுது.” 

தந்னத அவனைப் பொர்த்தொர். 

“என்ை புரியுது?” 

சிறுவன் மரத்னதப் பொர்த்துக்க ொண்நட கசொன்ைொன்: 

“மரம் எதுவும் நபசல. 

ஆைொ… 

ஏநதொ கசொல்லுை மொதிரி இருக்கு.” 

தந்னத சிரித்தொர். 

“நீ அனமதியொ இருந்ததொல்தொன் 

அனத  வனிக்  முடிஞ்சது.” 

சிறுவன் மீண்டும் மரத்னதப் பொர்த்தொன். 

சிறிது ந ரத்திற்கு முன்பு 
அவனுக்கு அது 

ஒரு மரமொ த்தொன் கதரிந்தது. 

இப்நபொது 

அதன் நிழலும் கதரிந்தது. 

அதன் கினை ளில் 

வொழும் பைனவ ளும் கதரிந்தை. 
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 ொற்றில் அனசயும் 

அதன் இனல ளும் கதரிந்தை. 

அவன் எனதயும் புதிதொ ப் பொர்க் வில்னல. 

முன்பு  ேனிக் ொைல் இருந்தனதத்தொன் 

இப்வபொது  ேனிக் த் கதொடங்கியிருந்தொன். 

 

 ம்னமச் சுற்றி 
இப்படிப் பல விஷயங் ள் 

திைமும்  டக்கின்ைை. 

இயற்ன  

 மக்குப் பொடம்  டத்துவதில்னல. 

அது 
அதன் வழியில் 

வொழ்ந்துக ொண்டிருக்கிைது. 

அனதப் பொர்க்கும்நபொது 
 மக்குள் ஏநதொ ஒன்று 

புரியத் கதொடங்குகிைது. 

மரம் 
நினலயொ  நிற்பனதப் பொர்க்கும்நபொது 

அவசரப்படொமல் இருப்பனத நினைக் லொம். 

 தி 
கதொடர்ந்து கசல்வனதப் பொர்க்கும்நபொது 
நின்றுவிடொமல் கசல்ல நவண்டும் 

என்பனத உணரலொம். 

மனழ 
தன்னிடம் இருப்பனத 
க ொடுத்துவிட்டு கசல்வனதப் பொர்க்கும்நபொது 

க ொடுப்பதன் அர்த்தத்னத நினைக் லொம். 

வினத 
மண்ணுக்குள் அனமதியொ  
 ொத்திருப்பனதப் பொர்க்கும்நபொது 
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எல்லொவற்றுக்கும் உடைடி முடிவு நதனவயில்னல 

என்பனத புரிந்துக ொள்ைலொம். 

ஆைொல் 
இனவ அனைத்னதயும் உணர 
முதலில்  ொம் 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  நவண்டும். 

இயற்ன னய மொற்றுவதற்கு முன் 

அனத  வனிக் லொம். 

அனதப் பயன்படுத்துவதற்கு முன் 

அதன் நதனவனய நினைத்துப் பொர்க் லொம். 

அனதப் பொர்க்கும்நபொது 

ஒரு கபொருைொ  மட்டும் பொர்க் ொமல், 

நம்முடன் வ ர்ந்து 

ேொழும் ஒரு உயிரொ ப் பொர்க் ைொம். 

ஒருநவனை 
இயற்ன   மக்கு 

புதிதொ  எனதயும் கசொல்லவில்னல. 

 ொம் நீண்ட  ொலமொ  
ந ட் ொமல் இருந்த 
சில உண்னம னைநய 

அது அனமதியொ ச் கசொல்லிக்க ொண்டிருக் லொம். 

அதைொல் 
சில ந ரங் ளில் 

இயற்ன யிடம் பதில் நதட நவண்டியதில்னல. 

அதன் அருகில் 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொநல நபொதும். 

நொம் அனைதியொகும்வபொது 
இயற்ன யின் குரல் 

நைக்குள் வ ட் த் கதொடங்குகிறது. 

வ ட் த் கதொடங்குவேொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 16 — அனைதியும் ஒரு கைொழிதொன் 

 ொம் திைமும் 

பல சத்தங் னைக் ந ட்கிநைொம். 

மனிதர் ளின் குரல். 

வொ ைங் ளின் சத்தம். 

ன நபசியின் சத்தம். 

கசய்தி ளின் சத்தம். 

ஆனச ளின் சத்தம். 

பயத்தின் சத்தம். 

அந்தச் சத்தங் ளுக்கு  டுவில் 

ஒரு குரனல மட்டும் 

 ொம் ந ட்பதில்னல. 

 ம் உள்ைத்தின் குரல். 

அதற்கு 

சிறிது அனமதி நவண்டும். 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் மொனல 
தன் தொத்தொவுடன் 

குைத்தின் அருந  கசன்ைொன். 

அங்ந  உட் ொர்ந்ததும் 

அவன் ந ட்டொன்: 
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“தொத்தொ… 

அனமதின்ைொ சத்தநம இல்லொம இருக்குைதொ?” 

தொத்தொ சிரித்தொர். 

“க ொஞ்ச ந ரம் அனமதியொ இரு.” 

இருவரும் அனமதியொ  உட் ொர்ந்தொர் ள். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

தொத்தொ ந ட்டொர்: 

“இப்நபொ என்ை ந க்குது?” 

சிறுவன்  வனித்தொன். 

“ ொத்து… 

தண்ணி…” 

சில க ொடி ள்  ழித்து 

கமதுவொ ச் கசொன்ைொன்: 

“என் மூச்சு.” 

தொத்தொ சிரித்தொர். 

“அதுதொன் அனமதி.” 

சிறுவன் மீண்டும் 

சுற்றிலும் பொர்த்தொன். 

அந்த மொனல 

அவனுக்கு ஒரு விஷயம் புரிந்தது. 

**அனமதி என்ைொல் 

சத்தம் இல்லொதது மட்டும் இல்னல. 

 ொம்  வனிக் ொமல் விட்டனத 

ந ட் த் கதொடங்குவதும் அனமதிதொன்.** 
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 ொம் அனமதினய 

கவளியில் நதடுகிநைொம். 

ஆைொல் 
சில ந ரங் ளில் 
அனமதி என்பது 

கவளியில் கினடப்பதல்ல. 

 ொம் உள்நை 
உருவொக்கிக்க ொள்ளும் 

ஒரு சிறிய இடம். 

ஒரு மரத்தின் கீழ் 

சிறிது ந ரம் அமரலொம். 

வொைத்னதப் பொர்க் லொம். 

மனழயின் சத்தத்னதக் ந ட் லொம். 

எனதயும் கசய்யொமல் 

சில நிமிடங் ள் இருக் லொம். 

அப்நபொது 
 ம்னமச் சுற்றியிருப்பனதயும் 
 மக்குள் இருப்பனதயும் 

 வனிக் த் கதொடங் லொம். 

சில ந ரங் ளில் 
 ொம் நதடிக்க ொண்டிருந்த பதில் 
கவளியில் இல்லொமல் 

 மக்குள்நைநய இருக் லொம். 

அனதக் ந ட்  

சிறிது அனமதி நதனவப்படலொம். 

**அனமதி கதொனலவில் இல்னல. 

 ொம் அனத  வனிக் ொமல் 

வொழ்ந்துக ொண்டிருக்கிநைொம்.** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 17 — ைண்னணத் கதொடும்வபொது 

 ொம் மண்னண 

திைமும் பொர்க்கிநைொம். 

ஆைொல் 

எத்தனை முனை 

அனதத் கதொட்டிருக்கிநைொம்? 

 ம்  ொலடியில் இருக்கும் 

மண்னண மைந்துவிட்நடொம். 

அதில்தொன் 

வினத விழுகிைது. 

அதில்தொன் 

உணவு பிைக்கிைது. 

அதில்தொன் 

மரம் நவரூன்றுகிைது. 

ஒரு ொள் 

 ம் உடலும் 

அதற்குத் திரும்புகிைது. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு   ரச் சிறுவன் 
தன் தொத்தொவின் 

கிரொமத்திற்குச் கசன்ைொன். 

 ொனலயில் 

தொத்தொ அவனை வயலுக்கு அனழத்துச் கசன்ைொர். 
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மண்னணக்  ொட்டி 

தொத்தொ கசொன்ைொர்: 

“கதொட்டுப் பொரு.” 

சிறுவன் தயங்கிைொன். 

“ன  அழுக் ொயிடுநம.” 

தொத்தொ சிரித்தொர். 

“அழுக்குன்னு நினைக் ொநத. 

ஒருமுனை கதொட்டுப் பொரு.” 

சிறுவன் கமதுவொ  

மண்னணத் கதொட்டொன். 

அது ஈரமொ  இருந்தது. 

தொத்தொ ஒரு சிறிய வினதனய 

அவன் ன யில் னவத்தொர். 

“இதுக்குள்ை என்ை இருக்கு?” 

சிறுவன் வினதனயப் பொர்த்தொன். 

“கதரியல.” 

தொத்தொ சிரித்துக்க ொண்நட கசொன்ைொர்: 

“ஒரு வொழ்க்ன  இருக்கு.” 

சிறுவன் அந்த வினதனய 

க ொஞ்ச ந ரம் அனமதியொ ப் பொர்த்தொன். 

பிைகு 

அனத மண்ணில் னவத்தொன். 

மண்னண கமதுவொ  

அதன் நமல் நபொட்டொன். 
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“இது வைருமொ தொத்தொ?” 

“வைரும்.” 

சிறுவன் மீண்டும் 

அந்த இடத்னதப் பொர்த்தொன். 

அங்ந  இப்நபொது 

எதுவும் கதரியவில்னல. 

ஆைொல் 
அதற்குள் ஏநதொ ஒன்று 
கதொடங்கியிருக்கிைது என்பனத 

அவன் மட்டும் அறிந்திருந்தொன். 

அன்றிலிருந்து 
வயலில்  டக்கும்நபொகதல்லொம் 
அவன் மண்னண 

அவ்வைவு சொதொரணமொ ப் பொர்க் வில்னல. 

 

 ொம் மண்னண 

கவறும் தனரயொ ப் பொர்க்கிநைொம். 

ஆைொல் 

அது வொழ்க்ன யின் கதொடக் ம். 

 ொம் அதில்  டக்கிநைொம். 

அதிலிருந்து உண்கிநைொம். 

அதிலிருந்நத வந்நதொம். 

ஒரு ொள் 

அதற்ந  திரும்புநவொம். 

அதைொல் 
மண்னண மதிப்பது 

விவசொயினய மட்டும் மதிப்பதல்ல. 
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 ம் வொழ்க்ன யின் 
நவர் எங்ந  இருக்கிைது 

என்பனத நினைவில் க ொள்வதும் ஆகும். 

ஒருமுனை 

மண்னண உண்னமயொ த் கதொட்டுப் பொருங் ள். 

அதன் ஈரத்னத உணருங் ள். 

அதன் மணத்னத உணருங் ள். 

ஒருநவனை 
அந்தச் சிறிய கதொடுதலில் 
 ம்னமப் பற்றிய ஒரு உண்னம 

 மக்குப் புரியலொம். 

** ொம் பூமியில் வொழ்கிநைொம் 

என்று மட்டும் கசொல்ல முடியொது. 

 ம் வொழ்க்ன நய 

பூமியுடன் நசர்ந்ததுதொன்.** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 18 — ஒரு துளி நீர் 

ஒரு துளி நீர் 

சிறியதொ த் கதரிகிைது. 

ஆைொல் 

அதில்லொமல் 

வொழ்க்ன  இல்னல. 

 ம் உடலில் நீர். 

மண்ணில் நீர். 

மரத்தில் நீர். 

மனழயில் நீர். 

 தியில் நீர். 

 டலில் நீர். 

வொழ்க்ன  

நீருடன் கதொடங்கி 

நீருடன் கதொடர்கிைது. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுமி 
ஒரு ொள் வீட்டில் 
குழொனயத் திைந்து 

தண்ணீர் நிரப்பிக்க ொண்டிருந்தொள். 

குழொயிலிருந்து 
சில துளி ள் 

கீநழ விழுந்துக ொண்டிருந்தை. 
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அவள் உடநை 

குழொனயச் சரியொ  மூடிைொள். 

அருகில் இருந்தவர் ந ட்டொர்: 

“என்ைம்மொ, 

குழொனய ஏன் மூடிட்ட?” 

சிறுமி கசொன்ைொள்: 

“தண்ணி வீணொகுநத.” 

அவர் சிரித்துக்க ொண்டு ந ட்டொர்: 

“அதுவும் க ொஞ்சம்தொநை?” 

சிறுமி குழொனயப் பொர்த்துக்க ொண்நட கசொன்ைொள்: 

“க ொஞ்சம்தொன். 

ஆைொ க ொஞ்சம் க ொஞ்சமொ 

நினைய வீணொகிடுநம.” 

அவர் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

சிறுமியும் 

தன் நவனலனயத் கதொடர்ந்தொள். 

ஆைொல் 
அந்தச் சிறிய விஷயம் 

அவள் மைதில் இருந்துக ொண்நட இருந்தது. 

சில துளி ள். 

 மக்குப் பொர்த்தொல் 

அவ்வைவுதொன். 

ஆைொல் 
அந்தத் துளியும் 

எங்கிருந்நதொ வந்ததுதொநை? 

மனழயிலிருந்து. 



125 
 

மண்ணிலிருந்து. 

 தியிலிருந்து. 

இயற்ன யிலிருந்து. 

 

நீர் 

 மக்குச் கசொந்தமொைது அல்ல. 

அது 
 ம் வொழ்க்ன யின் வழியொ  

சிறிது ந ரம் கசல்கிைது. 

 ொம் குடிக்கிநைொம். 

பயன்படுத்துகிநைொம். 

பிைகு 
அது மீண்டும் 

இயற்ன க்குத் திரும்புகிைது. 

 ொம் தண்ணீனர வீணொக்கும்நபொது 

ஒரு துளினய மட்டும் இழப்பதில்னல. 

அந்தத் துளினய உருவொக்கிய 

மனழனயயும், 

அனதத் தொங்கிய 

மண்னணயும், 

அனதச் நசமித்த 
 தினயயும் 

 ொம் மைந்துவிடலொம். 

அதைொல் 

ஒரு துளி நீனரப் பொர்க்கும்நபொது 

அனதச் சிறியதொ  மட்டும் பொர்க்  நவண்டியதில்னல. 
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அதற்குப் பின்ைொல் 

ஒரு மனழ இருக்கிைது. 

ஒரு நம ம் இருக்கிைது. 

ஒரு  தி இருக்கிைது. 

ஒரு நீண்ட பயணம் இருக்கிைது. 

அந்தப் பயணத்தின் முடிவில் 
 ம் ன  ளில் வந்து நசரும் 

ஒரு சிறிய துளிதொன் அது. 

அனத மதிப்பது 

நீனர மட்டும் மதிப்பது அல்ல. 

 ம்னம வொழ னவத்த 
இயற்ன யின் ஒரு பகுதினய 

மதிப்பதும் ஆகும். 

சில ந ரங் ளில் 
கபரிய மொற்ைங் ள் 

கபரிய கசயல் ளில் கதொடங்குவதில்னல. 

ஒரு குழொனயச் சரியொ  மூடுவது நபொல, 

ஒரு துளினய வீணொக் ொமல் இருப்பது நபொல, 

சிறிய  வைத்திலிருந்நத 

அது கதொடங் லொம். 

ஒரு துளினய ைதிக் த் கதொடங்கிைொல், 
அதற்குப் பின்ைொல் இருக்கும் 
ஒரு முழு ேொழ்க்ன னயயும் 

மீண்டும் உணரத் கதொடங் ைொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 19 — ஒரு உணவின் பின்ைொல் 

 ொம் உணனவப் பொர்க்கிநைொம். 

ஆைொல் 

அதன் பின்ைொல் இருக்கும் 
பயணத்னத 

எத்தனை முனை நினைக்கிநைொம்? 

ஒரு அரிசித் தொனியத்தின் பின்ைொல் 

மண் இருக்கிைது. 

நீர் இருக்கிைது. 

மனழ இருக்கிைது. 

சூரியன் இருக்கிைது. 

வினத இருக்கிைது. 

விவசொயியின் உனழப்பு இருக்கிைது. 

பல  ொட் ளின் 

 ொத்திருப்பு இருக்கிைது. 

 ம் தட்டிற்கு வரும் உணவு 

ஒநர  ொளில் உருவொ வில்னல. 

அது 

மண்ணில் கதொடங்கி, 

பல ன  னைக்  டந்து, 

 ம் தட்டில் வந்து நசரும் 

ஒரு நீண்ட பயணம். 
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ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் சொப்பிடும்நபொது 

தன் தட்டில் இருந்த  ொய் றினயப் பொர்த்து, 

“இது எைக்குப் பிடிக் வில்னல.” 

என்ைொன். 

அருகில் இருந்த தொத்தொ 

அந்தக்  ொய் றினய எடுத்துப் பொர்த்தொர். 

“இது எங்கிருந்து வந்தது?” 

“ னடயிலிருந்து.” 

தொத்தொ சிரித்தொர். 

“ னடக்கு முன்ைொல்?” 

சிறுவன் சிறிது ந ரம் நயொசித்தொன். 

“வயலில் இருந்து.” 

“வயலுக்கு முன்ைொல்?” 

“மண்ணிலிருந்து.” 

தொத்தொ மீண்டும் ந ட்டொர்: 

“மண்ணுக்குள்ை என்ை இருந்தது?” 

சிறுவன் நயொசித்தொன். 

“வினத?” 

“ஆமொம்.” 

தொத்தொ சிரித்துக்க ொண்நட கசொன்ைொர்: 
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“அந்த வினத மண்ணில் நபொைதிலிருந்து 
இது  ம்ம தட்டுக்கு வர்ை வனரக்கும் 

நினைய விஷயம்  டக்கும்.” 

சிறுவன் ஆர்வமொ ப் பொர்த்தொன். 

“என்ை  டக்கும்?” 

தொத்தொ சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொர். 

“அதி ொனலநலநய 

விவசொயி வயலுக்குப் நபொவொர். 

சுற்றிலும் இன்னும் இருட்டொ  இருக்கும். 

மண்ணில் ஈரம் இருக்கும். 

 ொலடியில் மண் ஒட்டிக்க ொண்டிருக்கும். 

முதலில் அவர் 

வயனலப் பொர்த்துத்தொன் நிற்பொர். 

பயிர் எப்படி இருக்கு? 

மண்  ொய்ந்திருக் ொ? 

தண்ணி நபொதுமொ? 

என்று பொர்ப்பொர். 

சில  ொள் 

மனழக் ொ க்  ொத்திருப்பொர். 

சில  ொள் 

மனழ அதி மொ ப் கபய்யுநமொ என்று  வனலப்படுவொர். 

பயிர் க ொஞ்சம் வைர்ந்திருப்பனதப் பொர்த்தொல் 

அவருக்கும் ஒரு நிம்மதி வரும். 

இன்னும் க ொஞ்சம் வைரணும் 

என்று மைசுக்குள் நினைப்பொர்.” 
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சிறுவன் அனமதியொ க் ந ட்டுக்க ொண்டிருந்தொன். 

தொத்தொ கதொடர்ந்தொர்: 

“ஒரு  ொள் நவனல முடிஞ்சதுன்னு 

அடுத்த  ொள் எல்லொம் கினடக் ொது. 

திைமும் பொர்க் ணும். 

திைமும்  வனிக் ணும். 

சில ந ரம் 

 ொத்திருக் ணும். 

சில ந ரம் 

மீண்டும் உனழக் ணும். 

அப்படித்தொன் 

ஒரு  ொள் அது அறுவனடக்கு வரும்.” 

சிறுவன் 

தன் தட்னடப் பொர்த்தொன். 

அவன்  ண் ளுக்கு முன்ைொல் 

இப்நபொது ஒரு வயல் நதொன்றியது. 

இன்னும் சூரியன் உதிக் ொத ந ரம். 

குளிர்ந்த  ொற்று. 

ஈரமொை மண். 

வயலுக்குள் இைங்கி 
பயினரப் பொர்த்துக்க ொண்டிருக்கும் 

ஒரு மனிதர். 

அவன் அந்த மனிதனர 

ந ரில் பொர்த்ததில்னல. 

அவருனடய கபயரும் கதரியொது. 
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ஆைொல் 
அவருனடய உனழப்பில் இருந்து 
வந்த உணவு 

இப்நபொது அவன் முன்ைொல் இருந்தது. 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

அவன் ந ட்டொன்: 

“தொத்தொ…” 

“என்ைப்பொ?” 

“அவர் இவ்வைவு  ொள் 
 ஷ்டப்பட்டுத்தொநை 

இது வைர்ந்திருக்கும்?” 

தொத்தொ கமதுவொ த் தனலயனசத்தொர். 

“ஆமொம்பொ.” 

சிறுவன் மீண்டும் 

தன் தட்னடப் பொர்த்தொன். 

சில க ொடி ளுக்கு முன்பு 

அவனுக்குப் பிடிக் ொத ஒரு  ொய் றி. 

இப்நபொது 
அனத அப்படிநய விட்டுவிட 

அவனுக்கு மைம் வரவில்னல. 

அவன் கமதுவொ  

 ரண்டினய எடுத்தொன். 

அன்று 
தன் தட்டில் இருந்தனத 
அவைொல் முடிந்தவனர 

வீணொக் ொமல் சொப்பிட்டொன். 

சொப்பிட்டு முடித்த பிைகு 

தட்னடப் பொர்த்துக்க ொண்நட இருந்தொன். 

அவனுக்குள் ஒரு எண்ணம் வந்தது: 
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“இது இங்ந  வர்ைதுக்கு 

இவ்வைவு  டந்திருக்ந …” 

அந்த எண்ணம் 

அவனுக்ந  புதிதொ  இருந்தது. 

அன்று முதல் 
சொப்பிடும்நபொது 
உணனவப் பொர்க்கும் முன் 

ஒரு  ணம் நயொசிக் த் கதொடங்கிைொன். 

“எைக்கு இது பிடிக்குமொ?” 

என்பதற்கு முன்பு, 

“எைக்கு இவ்வைவு நபொதுமொ?” 

என்று. 

நதனவயொை அைவு மட்டும் 

எடுத்துக்க ொள்ைத் கதொடங்கிைொன். 

அவனுனடய உணவு மொைவில்னல. 

அவனுனடய தட்டும் மொைவில்னல. 

ைொறியது 
அந்தத் தட்னடப் பொர்க்கும் 

அேனுனடய ைைம். 

 

 ொம் உணனவ வீணொக்கும்நபொது 

உணனவ மட்டும் வீணொக் வில்னல. 

அதற்குப் பின்ைொல் இருந்த 

மண்னணயும், 

நீனரயும், 

மனழனயயும், 

கவயினலயும், 
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விவசொயியின் உனழப்னபயும், 

பல  ொட் ளின்  ொத்திருப்னபயும் 

 ொம் மதிக் ொமல் நபொகிநைொம். 

ஒரு உணவு 
 ம் ன  ளில் வந்து நசர்வதற்குள் 
இயற்ன யும் மனித உனழப்பும் 

ஒன்ைொ ப் பயணிக்கின்ைை. 

வினத மண்ணில் விழுகிைது. 

மனழ அனதத் கதொடுகிைது. 

சூரியன் அனத வைர்க்கிைது. 

விவசொயி அனத  வனிக்கிைொர். 

பயிர் வைர்கிைது. 

அது அறுவனடயொகிைது. 

பிைகு 
பல ன  னைக்  டந்து 

 ம் வீட்டிற்கு வருகிைது. 

இறுதியில் 

அந்த நீண்ட பயணம் 
நம் தட்டில் ேந்து 

சிறிது வநரம் அனைதியொ  நிற்கிறது. 

அனதப் பொர்க்கும்நபொது 

“எைக்குப் பிடிக்குமொ?” 

என்று மட்டும் ந ட் ொமல், 

“இது எப்படி 

என்னிடம் வந்தது?” 

என்றும் ந ட் லொம். 
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அந்த ஒரு ந ள்விக்குப் பிைகு 
 ம் தட்டில் இருக்கும் உணவு 

முன்பு நபொலத் கதரியொமல் இருக் லொம். 

ஒரு உணவின் பின்ைொல் 

ஒரு விவசொயியின் அதி ொனல இருக்கிைது. 

அவருனடய உனழப்பு இருக்கிைது. 

அவருனடய  ொத்திருப்பு இருக்கிைது. 

மனழனயப் பொர்த்து 

அவர் னவத்திருக்கும்  ம்பிக்ன யும் இருக்கிைது. 

** ொம் தட்டில் பொர்க்கும் உணவு 

கவறும் உணவு அல்ல. 

 மக்குத் கதரியொமல் 
பல  ொட் ள்  டந்த ஒரு பயணம் 

அது.** 

அனத உணரத் கதொடங்கும்நபொது 

ஒரு தட்டில் இருக்கும் உணனவ மட்டும் அல்ல, 

அதன் பின்ைொல் இருக்கும் 

ைண்னணயும், 

உனழப்னபயும், 
ேொழ்க்ன னயயும் 

பொர்க் த் கதொடங்குகிவறொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 20 — நொம்  ேனிக் ொத பரிசு 

 ொம் திைமும் 

பல பரிசு னைப் கபறுகிநைொம். 

ஆைொல் 

அவற்றில் ஒன்னை மட்டும் 

 வனிக் ொமல் வொழ்கிநைொம். 

 ொற்று. 

அது  ம்முடன் 

பிைக்கிைது. 

 ம்முடன் 

வொழ்கிைது. 

 ொம் தூங்கும்நபொதும் 

 ம்னம விட்டு விலகுவதில்னல. 

அதற்கு 

வினல இல்னல. 

ஆைொல் 

அதன் மதிப்னப 

அது இல்லொதநபொதுதொன் 

உணர்கிநைொம். 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுவன் 
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தன் தொத்தொவிடம் ந ட்டொன்: 

“ ொற்னை ஏன் 

 ம்மொல் பொர்க்  முடியவில்னல?” 

தொத்தொ சிரித்தபடி கசொன்ைொர்: 

“உன் ன னய நீட்டு.” 

சிறுவன் ன னய நீட்டிைொன். 

தொத்தொ கமதுவொ  

அவன் உள்ைங்ன யில் ஊதிைொர். 

“என்ை உணர்ந்தொய்?” 

“ ொற்னை.” 

“பொர்த்தொயொ?” 

“இல்னல.” 

“ஆைொல் 

அது இருப்பனத 

உணர்ந்தொநய.” 

சிறுவன் சிரித்தொன். 

தொத்தொ கசொன்ைொர்: 

“வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

மி வும் முக்கியமொை சில விஷயங் ள் 

 ண்ணுக்குத் கதரியொது. 
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அவற்றின் மதிப்னப 

அனவ இல்லொதநபொதுதொன் 

உணர முடியும்.” 

 

 ொம்  ொற்னை 

உருவொக் வில்னல. 

ஆைொல் 

ஒவ்கவொரு க ொடியும் 

அனதச் சுவொசிக்கிநைொம். 

அதைொல் 

அனதப் பொது ொப்பதும் 

 ம் கபொறுப்பு. 

மரங் னைப் பொது ொப்பது 

 ொற்னை மதிப்பது. 

மொனசக் குனைப்பது 

 ம் மூச்னச மதிப்பது. 

இயற்ன னய மதிப்பது 

 ம் வொழ்க்ன னய மதிப்பது. 

ஒரு க ொடி 

 ம் மூச்னச  வனிப்நபொம். 

அது உள்நை வருகிைது. 

கவளிநய கசல்கிைது. 



138 
 

எந்த சத்தமும் இல்லொமல் 

 ம் வொழ்க்ன னயத் கதொடர்ந்து  டத்துகிைது. 

 ொம்  வனிக் ொமல் கபறும் 

அந்தக்  ொற்றுதொன் 

ஒவ்கவொரு க ொடியும் 

 ம்னம வொழ னவத்துக்க ொண்டிருக்கிைது. 

**அனத உணரத் கதொடங்கும் நபொது, 

 ொம் சுவொசிக்கும்  ொற்னை மட்டும் அல்ல, 

 மக்குக் கினடத்திருக்கும் 

வொழ்க்ன னயயும் 

 வனிக் த் கதொடங்குகிநைொம்.** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 21 — இயற்ன யுடன் இருந்த உறவு 

ஒரு  ொலத்தில் 

இயற்ன  
 ம் வொழ்க்ன யின் 

ஒரு பகுதியொ  இருந்தது. 

 ொனலயில் 
எழுந்ததும் 

வொைத்னதப் பொர்த்நதொம். 

மனழ வந்தொல் 

மகிழ்ந்நதொம். 

மரத்தின் நிழலில் 

சிறிது ந ரம் அமர்ந்நதொம். 

பைனவ ளின் சத்தம் 

 ம்  ொளின் 

ஒரு பகுதியொ  இருந்தது. 

இன்று 

இயற்ன   ம்னமச் சுற்றிநய இருக்கிைது. 

ஆைொல் 

அனதப் பொர்க்கும் ந ரம் மட்டும் 

குனைந்துவிட்டது. 

 ொம் 

வீட்டுக்குள் இருக்கிநைொம். 

தினரக்குள் பொர்க்கிநைொம். 

அவசரமொ  ஓடுகிநைொம். 
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இயற்ன  

அங்ந நய இருக்கிைது. 

அது  ம்னம 

அனழக் வில்னல. 

குனை கசொல்லவில்னல. 

 ொம் 
திரும்பிப் பொர்க்கும் வனர 

அனமதியொ க்  ொத்திருக்கிைது. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுமி 
தன் தந்னதயுடன் 

கவளிநய கசன்ைொள். 

தந்னத 

ன நபசினயப் பொர்த்துக்க ொண்நட  டந்தொர். 

சிறுமி மட்டும் 

ஒரு மரத்தின் அருகில் நின்ைொள். 

“அப்பொ…” 

“என்ைம்மொ?” 

“இந்த மரம் 

திைமும் இங்ந தொநை இருக்கிைது?” 

“ஆமொம்.” 

சிறுமி சிறிது ந ரம் 

மரத்னதப் பொர்த்துவிட்டு ந ட்டொள்: 

“அப்படிகயன்ைொல் 
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 ொம் ஏன் திைமும் 

இனதக்  வனிக்கிைதில்னல?” 

தந்னத 

ன நபசினய கீநழ னவத்தொர். 

அவர் அந்த மரத்னதப் பொர்த்தொர். 

கினை ளுக்கினடநய 

 ொற்று கமதுவொ  அனசந்தது. 

அருகில் ஒரு பைனவ 

வந்து அமர்ந்தது. 

சில இனல ள் 

கீநழ விழுந்தை. 

இருவரும் 
சில க ொடி ள் 

எதுவும் நபசவில்னல. 

அந்த  ொளில் 

அவர் ள் புதிதொ  

எனதயும்  ண்டுபிடிக் வில்னல. 

அவர் ள் 

ஏற் ைநவ இருந்த 
ஒன்னைத் தொன் 

முதன்முனையொ  

 வனித்தொர் ள். 

சிறுமி 

மரத்னதப் பொர்த்தபடி கசொன்ைொள்: 

“அப்பொ… 

இது இவ்வைவு அழ ொ 

இருக்ந .” 
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தந்னத சிரித்தொர். 

“ஆமொம். 

 ொம்தொன் 
இவ்வைவு  ொள் 

பொர்க் ல.” 

அந்த வொர்த்னதக்குப் பிைகு 

சிறுமி எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

அவளும்  டந்தொள். 

தந்னதயும்  டந்தொர். 

ஆைொல் 

அந்த  ொளுக்குப் பிைகு 

அவர் ள் அந்த வழியில் கசல்லும்நபொகதல்லொம் 

அந்த மரத்னத 
ஒரு  ணம் நின்று 

பொர்க் த் கதொடங்கிைர். 

சில ந ரங் ளில் 

இயற்ன  

 ம்னம விட்டுப் நபொ வில்னல. 

நொம்தொன் 
அனதப் பொர்க் ொைல் 

 டந்து க ல்கிவறொம். 

ஒரு மரத்னதப் பொர்ப்பது மட்டும் 

இயற்ன னய ந சிப்பது அல்ல. 

அதன் அருகில் 

சிறிது ந ரம் 

அனமதியொ  இருப்பதும் அன்புதொன். 
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ஒரு பைனவயின் 

குரனலக் ந ட்பதும் அன்புதொன். 

மனழ கபய்யும்நபொது 

அனத அவசரமில்லொமல் 

சிறிது ந ரம் உணர்வதும் அன்புதொன். 

இயற்ன னயப் பொது ொப்பதற்கு முன் 

அதனுடன் 

ஒரு உைனவ உருவொக்  நவண்டும். 

உைவு இருக்கும் இடத்தில் 

அக் னை பிைக்கிைது. 

அக் னை இருக்கும் இடத்தில் 

பொது ொப்பும் 

கமதுவொ  வருகிைது. 

இயற்ன  

 மக்குச் கசொந்தமொைது அல்ல. 

ஆைொல் 

அது  ம் வொழ்க்ன யுடன் 

ஆழமொ  இனணந்திருக்கிைது. 

அதைொல் 

அனதப் பொர்ப்பதற் ொ  மட்டும் அல்ல… 

அதனுடன் ேொழ்ேதற் ொ  

சிறிது வநரம் 

நின்று பொர்க் ைொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 22 — நைக் ொ  ைட்டும் அல்ை 

 ொம் 
எனதயொவது கபற்ைவுடன் 

அனத  மக் ொ  

னவத்துக்க ொள்ை நினைக்கிநைொம். 

ஒரு வீடு. 

ஒரு நிலம். 

ஒரு மரம். 

ஒரு நதொட்டம். 

“இது என்னுனடயது” 

என்று கசொல்லத் கதொடங்குகிநைொம். 

ஆைொல் 

இயற்ன  

அப்படிச் கசொல்லிக்க ொள்வதில்னல. 

ஒரு மரம் 

தன் கினை ளில் 

பழங் னைத் தருகிைது. 

அனதப் பைனவயும் சொப்பிடுகிைது. 

அணிலும் சொப்பிடுகிைது. 

மனிதனும் சொப்பிடுகிைொன். 

மரம் 

யொருக் ொ  என்று 

ந ட்பதில்னல. 

ஒரு நிழல் 
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அதன் கீழ் நிற்கும் மனிதனிடம் 

“நீ யொர்?” 

என்று ந ட்பதில்னல. 

இயற்ன யின் வொழ்க்ன யில் 

பகிர்வு என்பது 

இயல்பொை ஒன்று. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுவன் 
தன் வீட்டுத் நதொட்டத்தில் 

ஒரு சிறிய பழமரத்னத  ட்டொன். 

அனத திைமும் 

கசன்று பொர்த்தொன். 

மண்  ொய்ந்திருந்தொல் 

தண்ணீர் ஊற்றிைொன். 

புதிய இனல வந்தொல் 

மகிழ்ந்தொன். 

சில மொதங் ள்  ழித்து 

அதில் முதல் பழம் நதொன்றியது. 

அனதப் பொர்த்ததும் 

அவன் மி வும் மகிழ்ந்தொன். 

“இது  ொன்  ட்ட மரத்தின் 

முதல் பழம்.” 

என்று நினைத்தொன். 

அடுத்த  ொள் 

அந்தப் பழத்னதப் பொர்க்  

ஓடிச்கசன்ைொன். 
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ஆைொல் 

ஒரு பைனவ 

அந்தப் பழத்னதக் க ொத்திக்க ொண்டிருந்தது. 

சிறுவனுக்கு 

உடநை ந ொபம் வந்தது. 

“அனத விரட்டணும்.” 

என்று நினைத்தொன். 

அவன் பைனவனய ந ொக்கி 

 டந்தொன். 

அப்நபொது 

அவனுனடய பொட்டி ந ட்டொள்: 

“அனத ஏன் விரட்டுை?” 

“பொட்டி… 

அது  ொன் வைர்த்த மரம். 

முதல் பழம். 

அனத அந்தப் பைனவ 

சொப்பிடுது.” 

பொட்டி கமதுவொ க் ந ட்டொள்: 

“அது உைக் ொ  மட்டும் 

வந்த பழமொ?” 

சிறுவன் அனமதியொகிவிட்டொன். 

மரத்னதப் பொர்த்தொன். 

பிைகு 

பைனவனயப் பொர்த்தொன். 
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“ஆைொ… 
 ொன் இவ்வைவு  ொள் 

 ொத்திருந்நதநை.” 

என்ைொன். 

“ஆமொம். 

அதைொல்தொன் 

அது உைக்கு முக்கியம். 

ஆைொ 
அந்தப் பைனவக்கும் 

பசி இருக்குநம.” 

என்ைொள் பொட்டி. 

சிறுவன் 

சில க ொடி ள் அனமதியொ  நின்ைொன். 

அவன் பைனவனய 

விரட்டவில்னல. 

பைனவ பழத்னதக் க ொத்திவிட்டு 

பைந்து கசன்ைது. 

சிறுவன் மரத்தில் இருந்த 

மற்ை பழங் னைப் பொர்த்தொன். 

அவனுக்குள் 

ஒரு சிறிய மொற்ைம் ஏற்பட்டது. 

முன்பு 

“இது என் மரம். 

இது என் பழம்.” 

என்று நினைத்தவன், 

இப்நபொது 
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“இந்த மரத்தில் 

எைக்கும் இடம் இருக்கிைது. 

அந்தப் பைனவக்கும் இடம் இருக்கிைது.” 

என்று நினைத்தொன். 

அந்த மொற்ைம் 

கபரியதொ  இல்னல. 

ஆைொல் 

அவனுனடய பொர்னவனய 

மொற்றுவதற்குப் நபொதுமொைதொ  இருந்தது. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

 ம்மிடம் இருப்பனதகயல்லொம் 

 மக் ொ  மட்டும் னவத்துக்க ொள்ை நவண்டியதில்னல. 

பகிர்வது 

 ம்மிடம் இருப்பனத 

இழப்பது அல்ல. 

நம்மிடம் இருப்பதில் 
ைற்கறொருேருக்கும் 

இடம் க ொடுப்பது. 

ஒரு ன ப்பிடி உணவு. 

ஒரு கிண்ணம் தண்ணீர். 

ஒரு சிறிய நிழல். 

ஒரு பொது ொப்பொை இடம். 

சில ந ரங் ளில் 

இவ்வைநவ நபொதும். 
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வொழ்க்ன  

 மக் ொ  மட்டும் அல்ல. 

 ம்னமச் சுற்றி வொழும் 

எண்ணற்ை உயிர் ளுக்கும் 

இந்த உல ம் வீடுதொன். 

அதைொல் 

 ம்மிடம் இருப்பனதப் பொர்க்கும்நபொது 

“இது எைக் ொ  மட்டும்” 

என்று நினைப்பதற்குப் பதிலொ , 

“இதில் இன்கைொருவருக்கும் 

இடம் இருக்கிைதொ?” 

என்று ஒருமுனை சிந்திக் லொம். 

அந்த ஒரு ந ள்வி 

 ம் பொர்னவனயநய 

கமதுவொ  மொற்ைக்கூடும். 

நைக் ொ  ைட்டும் ேொழொைல், 

நம்முடன் ேொழும் உயிர் ளுக்கும் 

இடம் க ொடுப்வபொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 23 —  ேனிப்பது என்றொல் என்ை? 

அன்பு என்ைொல் 

எப்நபொதும் கபரிய விஷயங் னைச் கசய்வது அல்ல. 

சில ந ரங் ளில் 

ஒருவனரக்  வைமொ க் ந ட்பது. 

வொடிய ஒரு கசடிக்குத் 

தண்ணீர் ஊற்றுவது. 

கவயிலில் தவிக்கும் 

ஒரு உயிருக்கு நிழல் கினடக் ச் கசய்வது. 

இனவயும் 

அன்பின் அனமதியொை வடிவங் ள்தொன். 

 வனிப்பது என்ைொல் 

ஒரு விஷயத்னதப் பொர்ப்பது மட்டும் அல்ல. 

அது நம்முனடய  ேைத்தில் 

ஒரு இடம் கபறுேது. 

ஒரு சிறுவன் 
திைமும் பள்ளிக்குச் கசல்லும் வழியில் 

ஒரு சிறிய கசடினயக்  டந்து கசன்ைொன். 

அந்தச் கசடி 

சொனலநயொரத்தில் இருந்தது. 

சில  ொட் ைொ  

அதன் இனல ள் வொடியிருந்தை. 

அவன் அனத பொர்த்திருக்கிைொன். 

ஆைொல் 

நின்று பொர்த்ததில்னல. 

“ஒரு கசடிதொநை…” 
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என்று நினைத்துக்க ொண்டு 

அவனுனடய வழியில் கசன்றுவிடுவொன். 

அவனுக்கு பள்ளிக்குச் கசல்ல நவண்டும். 

 ண்பர் னைப் பொர்க்  நவண்டும். 

வகுப்புக்குத் தொமதமொகிவிடக் கூடொது. 

அதைொல் 
அந்தச் கசடி அவனுனடய  வைத்தில் 

ஒரு விஷயமொ நவ இருக் வில்னல. 

ஒரு ொள் 
அநத வழியில் கசன்றுக ொண்டிருந்தநபொது 

அவன் அந்தச் கசடினயப் பொர்த்தொன். 

சில அடி ள் கசன்ை பிைகு 

திடீகரன்று நின்ைொன். 

திரும்பிப் பொர்த்தொன். 

கசடியின் அருகில் கசன்று 

மண்னணப் பொர்த்தொன். 

மண் முழுவதும் 

 ொய்ந்து கிடந்தது. 

அவனுக்குள் ஒரு எண்ணம் வந்தது. 

“இதுக்குத் தண்ணிநய இல்னலயொ?” 

அவன் சுற்றிப் பொர்த்தொன். 

அருகில் தண்ணீர் எதுவும் இல்னல. 

பள்ளிக்குத் தொமதமொகிவிடும் 
என்று கதரிந்தும் 

சிறிது ந ரம் அங்ந நய நின்ைொன். 
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பிைகு 
அருகிலிருந்த  னடக்குச் கசன்று 

ஒரு சிறிய தண்ணீர் பொட்டில் வொங்கிைொன். 

திரும்பி வந்து 
கசடியின் நவரில் 

கமதுவொ த் தண்ணீர் ஊற்றிைொன். 

அவ்வைவுதொன். 

பிைகு 

அவன் பள்ளிக்குச் கசன்றுவிட்டொன். 

அடுத்த  ொள் 
அநத வழியில் வந்தநபொது 

அவன் நவ மொ ச் கசல்லவில்னல. 

அவனுனடய  ண் ள் 

தொைொ நவ அந்தச் கசடினயத் நதடிை. 

கசடினயப் பொர்த்ததும் 

அவன் அருகில் கசன்ைொன். 

மண் மீண்டும்  ொய்ந்திருந்தது. 

அவன் எதுவும் நயொசிக் ொமல் 
அருகிலிருந்த  னடக்குச் கசன்று 

சிறிது தண்ணீர் வொங்கி வந்தொன். 

அன்றும் 

அநதநபொல் ஊற்றிவிட்டு கசன்ைொன். 

அடுத்த சில  ொட் ளிலும் 

அவன் அனத மைக் வில்னல. 

சில  ொட் ளில் 
அவன் பொட்டிலில் மீதமிருந்த தண்ணீனர 
வீட்டிற்குச் கசல்லும் வழியில் 

அந்தச் கசடிக் ொ  னவத்தொன். 

ஒரு ொள் 
அவசரமொ ப் பள்ளிக்குச் கசன்ைதொல் 

தண்ணீர் ஊற்ைொமல்  டந்து கசன்றுவிட்டொன். 
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சிறிது தூரம் கசன்ை பிைகுதொன் 

அவனுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 

அவன் திரும்பிப் பொர்த்தொன். 

“அய்நயொ… 

இன்னைக்கு தண்ணீர் ஊத்தனலநய.” 

என்று கசொல்லிக்க ொண்டு 

மீண்டும் கசடியிடம் கசன்ைொன். 

அன்று 

அவனுக்கு ஒரு விஷயம் புரிந்தது. 

முன்பு 
அந்தச் கசடினயப் பொர்த்தும் 

 வனிக் ொமல் கசன்ைவன் அவன். 

இப்நபொது 
அனதப் பொர்த்துக்க ொள்ைொமல் கசன்ைொல் 

அவனுக்ந  ஏநதொ குனையொ  இருந்தது. 

சில  ொட் ள்  ழித்து 
அந்தச் கசடியின் இனல ள் 

மீண்டும் க ொஞ்சம் நிமிர்ந்திருந்தை. 

அனதப் பொர்த்ததும் 
அவன் மு த்தில் 

சிறிய சிரிப்பு வந்தது. 

அவன் எந்தப் கபரிய கசயலும் 

கசய்ததொ  நினைக் வில்னல. 

ஆைொல் 
திைமும் கசய்ய நவண்டியனத 

கதொடர்ந்து கசய்துக ொண்டிருந்தொன். 

அந்த  ொளிலிருந்து 

அவன் அந்தச் கசடினய மட்டும் அல்ல, 

கவயிலில் நிழல் நதடும் 

சிறிய உயிர் னையும், 
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தண்ணீனரத் நதடி வரும் 

பைனவ னையும், 

சொனலநயொரத்தில் இருக்கும் 
மற்ை கசடி னையும் 

 வனிக் த் கதொடங்கிைொன். 

முன்பு 
அவன் கசல்லும் பொனத 

பள்ளிக்குச் கசல்லும் ஒரு வழி மட்டுநம. 

இப்நபொது 
அநத பொனதயில் 
பல உயிர் ள் தங் ளுக் ொை வொழ்க்ன னய 
வொழ்ந்துக ொண்டிருக்கின்ைை 

என்பது அவனுக்குத் கதரியத் கதொடங்கியது. 

**பொனத மொைவில்னல. 

அவனுனடய  னட மொைவில்னல. 

மொறியது 

அவன்  வனிக்கும் மைம்.** 

 வனிப்பது 

ஒரு  ொளில் கசய்து முடிக்கும் கசயல் அல்ல. 

ஒருமுனை பொர்த்துவிட்டு 

மைந்துவிடுவதும் அல்ல. 

ஒரு உயினர 

 ம்  வைத்தில் எடுத்துக்க ொண்டு, 

அதற்குத் நதனவயொைனத 

முடிந்தவனர கதொடர்ந்து கசய்வது. 

அதில்தொன் 

கபொறுப்புணர்வும் உருவொகிைது. 

 ம்னமச் சுற்றி இருக்கும் 
பல உயிர் ள் 
தங் ளுனடய நதனவனய 

 ம்மிடம் கசொல்ல முடியொது. 
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அதைொல் 
அவற்னைக்  வனிப்பது 

 ம் மனிதத்தன்னமயின் ஒரு பகுதி. 

சில ந ரங் ளில் 

ஒரு கபரிய மொற்ைத்னதச் கசய்ய நவண்டியதில்னல. 

ஒரு சிறிய உயினரக்  வனிக் லொம். 

அதற்குத் நதனவயொைனதச் கசய்யலொம். 

அனத மைந்துவிடொமல் 

மீண்டும்  வனிக் லொம். 

**அன்பு 

 வனிப்பில் கதொடங் லொம். 

 வனிப்பு 

கபொறுப்பொ  மொைலொம். 

கபொறுப்பு 

 ம் வொழ்க்ன யின் ஒரு பழக் மொ  மொைலொம்.** 

இன்று 
 ம்னமச் சுற்றி இருக்கும் 
ஒரு உயினர மட்டும் 

சிறிது ந ரம்  வனிப்நபொம். 

அதற்கு 
 ம்மொல் ஏதொவது கசய்ய முடியுமொ 

என்று பொர்ப்நபொம். 

நொம்  ேனிக் த் கதொடங்கும் 

அந்த ஒரு உயிரின் ேழியொ , 
நம்னைச் சுற்றியிருக்கும் 
முழு ேொழ்க்ன னயயும் 

பொர்க் த் கதொடங் ைொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 24 — இயற்ன  அதன் ேழியில் 

ஒரு வினதனய 

மரமொக்   ொம்  ட்டனையிட முடியொது. 

ஒரு கமொட்டிடம் 

“இப்நபொநத மலர நவண்டும்” 

என்று கசொல்ல முடியொது. 

மனழயிடம் 

“இங்ந  மட்டும் கபய்” 

என்று ந ட்  முடியொது. 

இயற்ன க்கு 

அதன் கசொந்த வழி இருக்கிைது. 

அதன் கசொந்த ந ரமும் இருக்கிைது. 

 ொம் அனத 

மொற்ை நினைக்கிநைொம். 

சில ந ரங் ளில் 

அவசரப்படுத்தவும் கசய்கிநைொம். 

ஆைொல் 

சில விஷயங் ள் 
அவற்றின் இயல்பிநலநய 
வைரும்நபொதுதொன் 

அவற்றின் அழகு கவளிப்படுகிைது. 

ஒரு நதொட்டத்தில் 

இரண்டு கசடி ள் இருந்தை. 

ஒன்று 

உயரமொ  வைர்ந்திருந்தது. 
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மற்கைொன்று 

சிறியதொ  இருந்தது. 

நதொட்டக் ொரன் 
சிறிய கசடினயப் பொர்த்து 

 வனலப்பட்டொன். 

“இது மட்டும் 

ஏன் வைரல?” 

என்று நினைத்தொன். 

அதைொல் 
திைமும் அதற்கு 

அதி மொ த் தண்ணீர் ஊற்றிைொன். 

அதி மொ  

உரமும் நபொட்டொன். 

ஆைொல் 
சில  ொட் ளில் 
அந்தச் கசடி 

வொடத் கதொடங்கியது. 

அனதப் பொர்த்த 

அருகில் இருந்த முதியவர் ந ட்டொர்: 

“என்ை ஆச்சு?” 

“வைரணும்னு 

நினைய தண்ணீர் ஊத்திநைன். 

இப்நபொ வொடுது.” 

முதியவர் கசடினயப் பொர்த்தொர். 

“நினைய ஊத்தினியொ?” 

“ஆமொம்.” 

“அதுக்கு அவ்வைவு நதனவயொ?” 
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நதொட்டக் ொரன் அனமதியொ  இருந்தொன். 

முதியவர் கசொன்ைொர்: 

“நதனவயொைனத மட்டும் க ொடு. 

மீதினய 

அதன் வழியில் விடு.” 

நதொட்டக் ொரன் 

கமதுவொ த் தனலயனசத்தொன். 

அன்றிலிருந்து 
அவன் கசடினய 

அவசரப்படுத்தவில்னல. 

நதனவயொை அைவு 

தண்ணீர் க ொடுத்தொன். 

நதனவயொை அைவு 

 வனித்தொன். 

மீதினய 

அதன் இயல்புக்கு விட்டுவிட்டொன். 

சில  ொலம்  ழித்து 

அந்தச் கசடியில் 

ஒரு சிறிய கமொட்டு நதொன்றியது. 

சில  ொட் ள்  ழித்து 

அது மலர்ந்தது. 

அந்த மலனரப் பொர்த்தநபொது 
நதொட்டக் ொரன் 

கமதுவொ ச் சிரித்தொன். 

அவனுக்கு அப்நபொது 

ஒரு விஷயம் புரிந்தது. 

அவன் அதி மொ ச் கசய்தநபொது 

கசடி நவ மொ  வைரவில்னல. 
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அவன் சிறிது விலகி 
அதன் இயல்புக்கு இடம் க ொடுத்தநபொதுதொன் 

அது தன் ந ரத்தில் மலர்ந்தது. 

ஒவ்கேொன்றுக்கும் 

அதற்க ை ஒரு வநரம் இருக்கிறது. 

வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

எல்லொவற்னையும் 

 ம் விருப்பப்படி மொற்ை முடியொது. 

ஒவ்கவொருவருக்கும் 

ஒவ்கவொரு நவ ம். 

ஒவ்கவொரு உயிருக்கும் 

ஒவ்கவொரு பயணம். 

சிலர் 

வினரவொ  வைரலொம். 

சிலர் 

சிறிது ந ரம் எடுத்துக்க ொள்ைலொம். 

சில விஷயங் ள் 

 ொம் எதிர்பொர்த்த ந ரத்தில்  டக் ொமல் நபொ லொம். 

அதைொல் 
அனவ தவைொகிவிட்டை 

என்று அர்த்தமில்னல. 

இயற்ன  

அனத  மக்குத் திைமும்  ொட்டிக்க ொண்டிருக்கிைது. 

ஒரு வினத 

தன் ந ரத்தில் முனைக்கிைது. 

ஒரு கமொட்டு 

தன் ந ரத்தில் மலர்கிைது. 

ஒரு பழம் 

தன் ந ரத்தில் பழுக்கிைது. 
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 ொமும் 
சில ந ரங் ளில் 

அனதப் புரிந்துக ொள்ைலொம். 

அன்பு என்ைொல் 

எல்லொவற்னையும் 

 ம் விருப்பப்படி மொற்றுவது அல்ல. 

சில ந ரங் ளில் 

எனதயும் ைொற்றொைல் 

அதன் இயல்னப ைதிப்பதுதொன் அன்பு. 

 ொம் கசய்ய நவண்டியனதச் கசய்யலொம். 

 வனிக் லொம். 

நதனவயொைனதத் தரலொம். 

ஆைொல் 
அதன் வொழ்க்ன னய 
 ம் ன  ளில் முழுவதுமொ  

எடுத்துக்க ொள்ை நவண்டியதில்னல. 

எல்ைொேற்றுக்கும் 
அதற்க ை ஒரு வநரமும் 

ஒரு ேழியும் இருக்கிறது. 

அனத மதிக் க்  ற்றுக்க ொண்டொல், 

 ொம் இயற்ன னய மட்டும் அல்ல, 

 ம்னமயும் 
 ம்னமச் சுற்றியிருப்பவர் னையும் 

இன்னும் கமன்னமயொ ப் பொர்க் த் கதொடங் லொம். 

அனத ைதிக் க்  ற்றுக்க ொண்டொல், 

ேொழ்க்ன  இன்னும் அழ ொகிறது. 
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அத்தியொயம் 25 — எளினையொ  ேொழ்ேது 

வொழ்க்ன  
ஒரு ொலத்தில் 

எளினமயொ  இருந்தது. 

நதனவ ள் 

குனைவொ  இருந்தை. 

மகிழ்ச்சிக்கு 

பல கபொருட் ள் நதனவயில்னல. 

ஒரு மொனல ந ரம். 

ஒரு மர நிழல். 

ஒரு  ல்ல மனிதரின் நபச்சு. 

ஒரு சிரிப்பு. 

இவ்வைநவ 

ஒரு  ொனை நினைவொக்கியது. 

 ொலம் மொறியது. 

வசதி ள் அதி ரித்தை. 

கபொருட் ள் அதி ரித்தை. 

ஆைொல் 

மை அனமதி 

அதி ரித்ததொ? 

 மக்குத் நதனவயொைனதவிட 

அதி மொ ப் கபைத் கதொடங்கியநபொது, 

எது உண்னமயில் நதனவ 
என்பனதத் கதரிந்துக ொள்வது 

சில ந ரங் ளில்  டிைமொகிவிட்டது. 
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ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுவன் 

தன் தொத்தொவிடம் ந ட்டொன்: 

“தொத்தொ, 
நீங்  சிறுவைொ இருந்தப்நபொ 

இவ்வைவு கபொருட் ள் இல்னலநய. 

அப்நபொ எப்படி 

சந்நதொஷமொ இருந்தீங் ?” 

தொத்தொ சிரித்தொர். 

“எங் ளிடம் குனைவுதொன் இருந்தது. 

அதைொல 

இருந்தனத ரசிக் த் கதரிஞ்சிருந்தது.” 

சிறுவன் 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொன். 

தொத்தொ 
வீட்டின் முன் இருந்த 

பனழய  ொற் ொலியில் அமர்ந்தொர். 

சிறுவன் அந்த  ொற் ொலினயப் பொர்த்துக் ந ட்டொன்: 

“இந்த  ொற் ொலி 

எவ்வைவு பழசு?” 

தொத்தொ சிரித்தொர். 

“நீ பிைக்குைதுக்கு 

முன்ைொடிநய இது இங்ந  இருக்கு.” 

சிறுவன் 

 ொற் ொலினயப் பொர்த்தொன். 

அது பனழயதொ  இருந்தது. 
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ஆைொல் 

இன்னும் வசதியொ  இருந்தது. 

“இன்னும்  ல்லொத்தொநை இருக்கு. 

அப்புைம் ஏன் 

இனத மொற்ைல?” 

என்று ந ட்டொன். 

தொத்தொ கமதுவொ ச் கசொன்ைொர்: 

“இது  ல்லொத்தொநை இருக்கு. 

புதுசொ இருக் ணும்னு 

எனதயும் மொற்ை நவண்டியதில்னல.” 

சிறுவன் 

மீண்டும்  ொற் ொலினயப் பொர்த்தொன். 

அன்று 

அவனுக்குள் ஒரு சிறிய எண்ணம் நதொன்றியது. 

புதியது என்பதற் ொ  

ஒவ்கவொன்றும் நதனவயொைதொகிவிடொது. 

இருப்பது நபொதுமொைதொ  இருந்தொல் 

அனத மதிக் வும் கதரிந்திருக்  நவண்டும். 

எளினம என்பது 

எதுவும் இல்லொமல் 

வொழ்வது அல்ல. 

நதனவயில்லொதனத 

விட்டுவிட்டு, 

நதனவயொைனத 

மதித்து வொழ்வது. 
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இயற்ன  
இனத அனமதியொ ச் 

கசொல்லிக்க ொண்டிருக்கிைது. 

மரத்திற்கு 

நதனவயொை அைவு மண் நபொதும். 

பைனவக்கு 

ஒரு சிறிய கூடு நபொதும். 

மனழக்கு 

அதற் ொை பொனத நபொதும். 

வொழ்க்ன க்கும் 
சில ந ரங் ளில் 

இவ்வைநவ நபொதும். 

 ொம் நசர்த்துக்க ொண்டிருக்கும் 
ஒவ்கவொரு கபொருனையும் பொர்த்து 

“இது எைக்கு உண்னமயிநலநய நதனவயொ?” 

என்று ஒருமுனை 

 ம்மிடம் ந ட்டுப் பொர்க் லொம். 

சிலவற்னை னவத்துக்க ொள்ைலொம். 

சிலவற்னை விட்டுவிடலொம். 

அப்நபொது 

 ம்னமச் சுற்றியிருப்பனவ மட்டும் அல்ல, 

 ம் மைத்திலும் 

சிறிது இடம் உருவொ லொம். 

**எளினமயொ  வொழ்வது 

குனைவொ  னவத்திருப்பது அல்ல; 

நதனவயொைனத உணர்ந்து 

நினைவொ  வொழ்வது.** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 26 — ஒவ்கேொரு நொளும் புதிது 

ந ற்று 

கதரிந்த அநத வொைம். 

இன்றும் 

அநத வொைம்தொன். 

ஆைொல் 

அது ஒருநபொதும் 

அப்படிநய இருப்பதில்னல. 

 ொம் மட்டும் 

ந ற்னைய அவசரத்திநலநய 

இன்னையும்  டந்து கசல்கிநைொம். 

ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுவன் 
பள்ளிக்குச் கசல்லும் வழியில் 
திைமும் ஒநர மரத்னதக் 

 டந்து கசன்ைொன். 

அவனுக்கு 
அது 

வழியில் நிற்கும் 

ஒரு மரம் மட்டுநம. 

ஒரு  ொள் 

அவன் தொமதமொ ச் கசன்ைொன். 

அந்த மரத்தின் அருகில் 

சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

அப்நபொது 

அவனுக்குள் 

ஒரு எண்ணம் நதொன்றியது. 
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**“ ொன் திைமும் 

மொறிக்க ொண்டிருக்கிநைன். 

இந்த மரமும் 

திைமும் மொறிக்க ொண்டிருக்கிைது. 

ஆைொல் 
இத்தனை  ொட் ைொ  

 ொன் அனத 

ஒருமுனையொவது உணர்ந்திருக்கிநைைொ?”** 

அவன் மரத்னத 

அனமதியொ ப் பொர்த்தொன். 

நிழல் 

மொறியிருந்தது. 

இனல ள் 

மொறியிருந்தை. 

ஆைொல் 

மரம் 

அங்ந நய இருந்தது. 

அவன் மைதில் 
ஏநதொ ஒன்று 

கமதுவொ த் திைந்தது. 

இத்தனை  ொட் ைொ  
அவன் அந்த மரத்னதக் 

 டந்து கசன்றிருக்கிைொன். 

அன்று மட்டும் 

அதன் அருகில் 

சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

மரம் 

மொைவில்னல. 
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அனத உணர்ந்தேன் 

ைொறிைொன். 

அன்றிலிருந்து 

அந்த வழியில் கசல்லும்நபொகதல்லொம் 

அவன் ஒரு  ணம் 

நின்று பொர்த்தொன். 

சில  ொட் ளில் 

இனல னைப் பொர்த்தொன். 

சில  ொட் ளில் 

அதன் நிழனலப் பொர்த்தொன். 

சில  ொட் ளில் 
கினையில் அமர்ந்திருந்த 

ஒரு பைனவனயப் பொர்த்தொன். 

அநத மரம். 

ஆைொல் 
ஒவ்கவொரு  ொளும் 

அவனுக்குப் புதிதொ த் கதரிந்தது. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

 ொம் திைமும்  டந்து கசல்லும் 

மனிதர் ள், 

இடங் ள், 

உைவு ள்— 

அவற்றின் மதிப்னப 
பல ந ரங் ளில் 

நின்ை பிைகுதொன் 

உணர்கிநைொம். 
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சில ந ரங் ளில் 
புதிதொ  எதுவும் 

 ம் வொழ்க்ன க்குள் வர நவண்டியதில்னல. 

 ொம் ஏற் ைநவ 
கபற்றிருப்பனத 

ஒருமுனை 

அனமதியொ ப் பொர்க் த் கதரிந்தொல் நபொதும். 

வொழ்க்ன யின் அழகு 

புதிதொ  வருவதில் இல்னல. 

நொம் ஏற் ைவே கபற்றிருப்பனத 

உணர்ந்து ேொழ்ேதில்தொன் இருக்கிறது. 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 27 — விட்டுவிடத் கதரிந்த 
ேொழ்க்ன  

இயற்ன  

திைமும் 
ஏநதொ ஒன்னை 

விட்டுக்க ொண்நட இருக்கிைது. 

மரம் 

இனல னை விடுகிைது. 

பூ 

மலர்ந்து உதிர்கிைது. 

ப ல் 

இரவுக்கு இடம் க ொடுக்கிைது. 

ஒரு பருவம் 
மற்கைொரு பருவத்திற்கு 

வழிவிடுகிைது. 

இயற்ன யில் 
விட்டுவிடுவது 

ஒரு முடிவொ த் கதரியவில்னல. 

அது 
வொழ்க்ன யின் இயல்பொை 

ஒரு பகுதியொ நவ இருக்கிைது. 

ஆைொல் 

 மக்கு 
விட்டுவிடுவது 
பல ந ரங் ளில் 

இழப்பொ த் நதொன்றுகிைது. 

ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுவன் 
தன் தந்னதயுடன் 

 டந்து கசன்றுக ொண்டிருந்தொன். 
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அப்நபொது 
மரத்திலிருந்து ஒரு இனல 

அவன் ன யில் விழுந்தது. 

அவன் அந்த இனலனயப் 

பொர்த்துக்க ொண்நட ந ட்டொன்: 

“அப்பொ, 

மரம் ஏன் 

இனத விட்டுவிட்டது?” 

தந்னத 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொர். 

பிைகு கசொன்ைொர்: 

“பனழய இனல 
நபொகும்நபொதுதொன் 
புதிய இனலக்கு 

இடம் கினடக்கும்.” 

சிறுவன் 
அந்த இனலனய 

மீண்டும் பொர்த்தொன். 

சிறிது ந ரத்திற்கு முன்பு வனர 

அது மரத்துடன் இருந்தது. 

இப்நபொது 

அது அவன் ன யில் இருந்தது. 

அவன் கமதுவொ க் ந ட்டொன்: 

“அப்படிகயன்றொல் 
விட்டுவிடுேது 

எனதயொேது இழப்பது ைட்டும் இல்னையொ?” 

தந்னத சிரித்தொர். 

“இல்னல.” 
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அவ்வைவுதொன். 

ஆைொல் 
அந்த ஒரு வொர்த்னத 
சிறுவனின் மைதில் 

நீண்ட ந ரம் இருந்தது. 

அவன்  டந்து க ொண்நட 

தன் வொழ்க்ன னய நினைத்துப் பொர்த்தொன். 

தன்னிடம் இல்லொதனதப் பற்றியும், 

நபொய்விட்டனதப் பற்றியும், 

மீண்டும் கினடக்  நவண்டும் 
என்று நினைத்தவற்னைப் பற்றியும் 

எவ்வைவு ந ரம் 

அவன் மைதில் னவத்திருக்கிைொன்? 

அப்நபொது 

அவனுக்குள் ஒரு எண்ணம் நதொன்றியது. 

“பிடித்துக்க ொண்டிருப்பதுதொன் 

அன்பு என்று நினைத்திருக்கிவறவை…” 

அந்த எண்ணத்துடன் 
அவன் ன யில் இருந்த இனலனய 

மீண்டும் பொர்த்தொன். 

அனத 

மரத்தில் னவக்  முயலவில்னல. 

அது நபொய்விட்டனத 

மொற்ை முயலவில்னல. 

கமதுவொ  
அந்த இனலனய 

மண்ணில் னவத்தொன். 

பிைகு 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  நின்ைொன். 



172 
 

அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது: 

**சிலவற்னை 
விட்டுவிடுவது 

அவற்னை மதிக் ொமல் விடுவது அல்ல. 

அவற்றின் பயணம் 
அங்ந  முடிந்துவிட்டது என்பனத 

அனமதியொ  ஏற்றுக்க ொள்வது.** 

அவன் அந்த இனலனயப் பொர்த்தொன். 

அது 

மரத்திலிருந்து பிரிந்திருந்தது. 

ஆைொல் 
அதன் இருப்பு 
மண்நணொடு நசர்ந்து 

மற்கைொரு பயணத்னதத் கதொடங்கியிருந்தது. 

அப்நபொது 

அவனுக்குள் இன்கைொரு உணர்வு வந்தது. 

**சில பிரிவு ள் 

முடிவு அல்ல. 

அனவ 
மற்கைொரு கதொடக் த்திற்கு 

இடம் க ொடுப்பனவ.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

சில நினைவு ள் 

 ம்னம விட்டு கசல்ல நவண்டியிருக்கும். 

சில கபொருட் னை 

விட்டுவிட நவண்டியிருக்கும். 

சில எதிர்பொர்ப்பு னை 

மொற்றிக்க ொள்ை நவண்டியிருக்கும். 
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சில உைவு ளில் 

தூரத்னத ஏற்றுக்க ொள்ை நவண்டியிருக்கும். 

அவற்னை எல்லொம் 
பிடித்துக்க ொண்நட இருந்தொல் 
 ம் மைதில் 

புதியதற்கு இடம் இருக் ொமல் நபொ லொம். 

விட்டுவிடுவது 

எப்நபொதும் மைந்துவிடுவது அல்ல. 

சில ந ரங் ளில் 

**“இது என் வொழ்க்ன யில் 

ஒரு  ொலத்தில் இருந்தது. 

அதற்கு அதன் இடமும் இருந்தது. 

இப்நபொது 

அதன் பயணம் நவறு.”** 

என்று ஏற்றுக்க ொள்வதும்தொன். 

இயற்ன  
திைமும் இனதநய 

 மக்குக்  ொட்டிக்க ொண்டிருக்கிைது. 

இனல உதிர்கிைது. 

பூ உதிர்கிைது. 

பருவம் மொறுகிைது. 

ஆைொல் 
வொழ்க்ன  

கதொடர்ந்துக ொண்நட இருக்கிைது. 

 ொமும் 
சிலவற்னை 

அனமதியொ  விட்டுவிடலொம். 

ஏகைனில் 
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ேொழ்க்ன  முன்வைறுேதற்கு 
சிை வநரங் ளில் 

பிடித்துக்க ொண்டிருப்பனதவிட, 
எனத விட வேண்டும் 

என்பனத அறிந்திருப்பவத வபொதும். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 28 — இடம் க ொடுப்பதும் 
அன்புதொன் 

சில ந ரங் ளில் 

அன்பு என்ைொல் 
அருகில் இருப்பது 

என்று நினைக்கிநைொம். 

அதைொல் 
 ொம் ந சிப்பனத 

 ம்மிடம் னவத்துக்க ொள்ை விரும்புகிநைொம். 

ஆைொல் 

அன்பு என்ைொல் 

அருகில் னவத்திருப்பது மட்டும் அல்ல. 

அதற்குத் வதனேயொை 

இடத்னதத் தருேதும் அன்புதொன். 

ஒரு கசடினய 
 ன்ைொ  வைர நவண்டும் என்று நினைத்து 
அனதச் சுற்றி எல்லொவற்னையும் 

மூடிவிட்டொல், 

அதற்கு 
 ொற்றும் ஒளியும் 

கினடக் ொமல் நபொ லொம். 

ஒரு பைனவனய 
 மக்கு அருகிநலநய னவத்துக்க ொள்ை நவண்டும் 

என்று நினைத்தொல், 

அதன் வொைம் 

சிறியதொகிவிடும். 

இயற்ன  
எனதயும் தைக் ொ ப் 

பிடித்துக்க ொள்வதில்னல. 
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மரம் 

பைனவக்கு கினை க ொடுக்கிைது. 

ஆைொல் 

அது எங்ந  பைக்  நவண்டும் 

என்று கசொல்வதில்னல. 

ஒரு சிறுமி 
திைமும் வீட்டின் வொசலில் 

ஒரு சிறிய பைனவனயப் பொர்த்தொள். 

அது வந்து 
சிறிது ந ரம் நின்றுவிட்டு 

பைந்து கசன்றுவிடும். 

அந்தப் பைனவ வரும்நபொகதல்லொம் 

அவளுக்கு மகிழ்ச்சியொ  இருக்கும். 

ஒரு ொள் 
அனதப் பிடித்து 
தன்னிடம் னவத்துக்க ொள்ை நவண்டும் 

என்று அவளுக்குத் நதொன்றியது. 

அவள் தந்னதயிடம் ந ட்டொள்: 

“அப்பொ, 
இனத  ம்ம வீட்டிநலநய 

வச்சுக் லொமொ?” 

தந்னத அவனைப் பொர்த்துக் ந ட்டொர்: 

“அது இங்ந  வரும்நபொது 

உைக்கு சந்நதொஷமொ?” 

“ஆமொ.” 

“அது திரும்பிப் நபொகும்நபொது?” 

சிறுமி 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொள். 



177 
 

“அதுவும் சந்நதொஷம்தொன்.” 

தந்னத சிரித்தொர். 

“அப்படின்ைொ 

அது பைக் ட்டும்.” 

சிறுமி 

வொசனல ந ொக்கிப் பொர்த்தொள். 

சிறிது ந ரத்திற்கு முன்பு 
அவள் அந்தப் பைனவனய 
தன்னிடம் னவத்துக்க ொள்ை நவண்டும் 

என்று நினைத்திருந்தொள். 

இப்நபொது 

அது பைக்  நவண்டிய 

வொைத்னதப் பொர்த்தொள். 

அந்த  ொளில் 

அவள் ஒரு விஷயத்னதப் புரிந்துக ொண்டொள். 

** ொம் ந சிப்பது 

 ம்மிடம் இருப்பதற் ொ  மட்டும் அல்ல. 

அது 
தன் இயல்பில் இருக்கும்நபொதும் 

 மக்கு மகிழ்ச்சி தர முடியும்.** 

அன்றிலிருந்து 

பைனவ வரும்நபொகதல்லொம் 

அவள் அனமதியொ ப் பொர்த்தொள். 

அது அருகில் வந்தொல் 

மகிழ்ந்தொள். 

அது பைந்து கசன்ைொல் 

அனதத் தடுக் வில்னல. 
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சில  ொட் ளுக்குப் பிைகு 

அந்தப் பைனவ மீண்டும் வந்தது. 

அனதப் பொர்த்த சிறுமி 

கமதுவொ ச் சிரித்தொள். 

அவளுக்குள் ஒரு புதிய உணர்வு இருந்தது. 

**அனத னவத்துக்க ொள்ைவில்னல. 

ஆைொல் 

அன்னப இழக் வும் இல்னல.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

சில மனிதர் ளுக்கு 

அவர் ளுக் ொை இடம் நதனவ. 

சில உயிர் ளுக்கு 

அவற்றுக் ொை சுதந்திரம் நதனவ. 

சில உைவு ளுக்கு 

அரு ொனம நதனவ. 

சில உைவு ளுக்கு 

சிறிது தூரமும் நதனவ. 

அன்பு என்ை கபயரில் 

எல்லொவற்னையும்  ட்டுப்படுத்த நவண்டியதில்னல. 

**பிடித்துக்க ொள்வது மட்டும் அன்பல்ல. 

சில ந ரங் ளில் 
 ொம் ந சிப்பது 
அதன் இயல்பில் இருக்  
இடம் க ொடுப்பநத 

அன்பொகிைது.** 

இயற்ன  
இனதக் திைமும் 

 மக்குக்  ற்றுக்க ொடுக்கிைது. 
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மரம் 

நிழல் தருகிைது. 

பைனவ 

பைக்கிைது. 

மலர் 

மலர்கிைது. 

ஒவ்கவொன்றும் 

தன் இயல்பில் இருக்கிைது. 

அவற்னை ந சிப்பது என்ைொல் 

அவற்னை  மக்ந  கசொந்தமொக்குவது அல்ல. 

அேற்றின் இருப்னப ைதித்து, 
அேற்றுக் ொை இடத்னத 

விட்டுக்க ொடுப்பதும் அன்புதொன். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 29 — திரும்பக் க ொடுப்பது 

 ொம் இயற்ன யிடமிருந்து 

திைமும் ஏநதொ ஒன்னைப் கபறுகிநைொம். 

 ொற்று. 

நீர். 

உணவு. 

நிழல். 

கவளிச்சம். 

இவற்னைப் கபறுவதற்கு 

 ொம் கபரிதொ  எதுவும் கசய்வதில்னல. 

ஆைொல் 

 ொம் கபற்ைவற்னை 

மதிப்பநதொடு மட்டும் நின்றுவிடொமல், 

அவற்றுக் ொ  
திரும்ப ஏதொவது கசய்ய நவண்டும் 
என்று எவ்வைவு ந ரம் 

நினைக்கிநைொம்? 

இயற்ன  
 மக்குக் க ொடுப்பனத 

 ணக்குப் நபொடுவதில்னல. 

ஒரு மரம் 
நிழல் தரும்நபொது 
யொர் அதன் கீழ் நிற்கிைொர் ள் 

என்று பொர்ப்பதில்னல. 

ஒரு மரம் 
பழம் தரும்நபொது 
அனத யொர் சொப்பிடுகிைொர் ள் 

என்று ந ட்பதில்னல. 
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அது 
தன்ைொல் முடிந்தனத 

கதொடர்ந்து க ொடுத்துக்க ொண்நட இருக்கிைது. 

ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுவன் 
தன் தொயுடன் 

நதொட்டத்தில் இருந்தொன். 

அவன் மரத்திலிருந்து 

ஒரு பழத்னதப் பறித்தொன். 

சொப்பிட்டுவிட்டு 
அதன் வினதனய 

கவளிநய தூக்கி எறியப் நபொைொன். 

அம்மொ ந ட்டொர்: 

“அனத ஏன் எறியுை?” 

“நவண்டொம்.” 

அம்மொ 

அந்த வினதனய எடுத்தொர். 

“உைக்கு நவண்டொமொ?” 

“ஆமொ.” 

“அதுக்குள்ை 

இன்கைொரு மரம் இருக் லொம்.” 

சிறுவன் 
அந்தச் சிறிய வினதனய 

ஆச்சரியமொ ப் பொர்த்தொன். 

“இதுலயொ?” 

அம்மொ சிரித்தொர். 

“யொருக்குத் கதரியும்?” 
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சிறுவன் 

சிறிது ந ரம் நயொசித்தொன். 

பிைகு 
அந்த வினதனய 

மண்ணில் னவத்தொன். 

“இது வைருமொ?” 

“பொர்ப்நபொம்.” 

அவன் திைமும் 

அந்த இடத்னதப் பொர்த்தொன். 

முதல் சில  ொட் ளில் 

எதுவும் கதரியவில்னல. 

ஒரு  ொள் 

மண்ணிலிருந்து 
ஒரு சிறிய பச்னச முனை 

கவளிநய வந்திருந்தது. 

சிறுவன் 

ஓடிப்நபொய் அம்மொனவ அனழத்தொன். 

“அம்மொ! 

இங்  பொருங் !” 

அம்மொ வந்து பொர்த்தொர். 

சிறுவனின் மு த்தில் 

மகிழ்ச்சி கதரிந்தது. 

அன்று முதல் 
அவன் அந்த முனைனய 

 வனிக் த் கதொடங்கிைொன். 

நதனவயொைநபொது 

தண்ணீர் ஊற்றிைொன். 
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அனதச் சுற்றியிருந்த 

 னை னை அ ற்றிைொன். 

யொரும் கசொல்லொமல் 
சில  ொட் ளில் 

அதன் அருகில் கசன்று பொர்த்தொன். 

ஒரு ொள் 
அவன் முனைனயப் பொர்த்துக்க ொண்நட 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொன். 

அவனுக்குள் ஒரு எண்ணம் வந்தது. 

நொன்  ொப்பிட்ட ஒரு பழத்திலிருந்து 
ஒரு புதிய உயிர் 

இங்வ  ேளர ஆரம்பித்திருக்கிறது. 

அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது: 

** ொம் கபற்ைனத 

அப்படிநய திருப்பிக் க ொடுக்  முடியொவிட்டொலும், 

அதிலிருந்து 
இன்கைொரு உயிர் உருவொ  

ஒரு சிறிய வொய்ப்னபக் க ொடுக் லொம்.** 

அன்று முதல் 
அவன் சில விஷயங் ளில் 

சிறிது  வைமொ  மொறிைொன். 

உணனவ வீணொக் ொமல் இருந்தொன். 

நதனவயில்லொமல் 

தண்ணீனர ஓடவிடவில்னல. 

கசடி னை 

மிதிக் ொமல் பொர்த்துக்க ொண்டொன். 

வழியில் கிடந்த 
சிறிய உயிர் னைக் கூட 

 வனிக் த் கதொடங்கிைொன். 
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அவன் இயற்ன க்கு 

கபரிய ஒன்னைச் கசய்யவில்னல. 

ஆைொல் 

இயற்ன  தன்னிடம் 
க ொடுத்த ேொழ்க்ன னய 

ைதிக் த் கதொடங்கிைொன். 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 
திரும்பக் க ொடுப்பது 
எப்நபொதும் கபரிய கசயலொ  

இருக்  நவண்டியதில்னல. 

ஒரு மரத்னதப் பொது ொப்பது. 

ஒரு உயிருக்கு 

தண்ணீர் க ொடுப்பது. 

உணனவ வீணொக் ொமல் இருப்பது. 

தண்ணீனரச் சிக் ைமொ ப் பயன்படுத்துவது. 

மண்னண மதிப்பது. 

இயற்ன னயத் நதனவயில்லொமல் 

 ொயப்படுத்தொமல் இருப்பது. 

இனவ அனைத்தும் 
 ொம் கபற்ை வொழ்க்ன க்கு 
திரும்பக் க ொடுக்கும் 

சிறிய வழி ைொ  இருக் லொம். 

 ொம் இயற்ன யிடமிருந்து 

எல்லொவற்னையும் கபற்றுவிட்டு, 

“இது எைக்குக் கினடத்தது” 

என்று மட்டும் நினைக்  நவண்டியதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
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“எைக்குக் கினடத்தனதப் வபொை 
நொனும் ஏதொேது 

திரும்பச் க ய்ய முடியுைொ?” 

என்று ந ட்பதும் நபொதும். 

ஏகைனில் 

நொம் கபற்ற ேொழ்க்ன க்கு 
நொம் க ய்யக்கூடிய 
சிறிய நன்றிதொன் 

திரும்பக் க ொடுப்பது. 

அந்த  ன்றி 

ஒரு கசயலொ  மொறும்நபொது, 

 ொம் இயற்ன னயப் கபறுபவர் ைொ  மட்டும் இல்லொமல், 

அனதப் பொது ொக்கும் 
ஒரு சிறிய கபொறுப்னபயும் 

ஏற்றுக்க ொள்கிநைொம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 30 — அருகில் இருப்பனத ைதிப்பது 

 ொம் கதொனலவில் இருப்பனத 

எளிதொ ப் பொரொட்டுகிநைொம். 

மனல அழ ொ  இருக்கிைது 

என்று கசொல்கிநைொம். 

 டல் அழ ொ  இருக்கிைது 

என்று கசொல்கிநைொம். 

 ொடு அழ ொ  இருக்கிைது 

என்று கசொல்கிநைொம். 

ஆைொல் 

 ம் வீட்டின் அருகில் இருக்கும் 
ஒரு மரத்னத 

எத்தனை முனை 

நின்று  வனிக்கிநைொம்? 

 ம்முடன் திைமும் இருப்பனவ 
சில ந ரங் ளில் 
 மக்குத் கதரியொமநலநய 

 டந்து நபொய்விடுகின்ைை. 

ஒரு சிறுவன் 
தன் வீட்டின் வொசலில் 

திைமும் வந்து கசல்வொன். 

அங்ந  

ஒரு பனழய கசருப்பு இருந்தது. 

அதன் அருகில் 

ஒரு சிறிய கசடியும் இருந்தது. 

அவன் திைமும் 

அந்த வழியொ த்தொன் கசன்ைொன். 

ஆைொல் 
அந்தச் கசடினய 
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அவன் ஒருநபொதும் 

 வனித்ததில்னல. 

ஒரு ொள் 

அந்தச் கசடியில் 

ஒரு சிறிய பூ மலர்ந்திருந்தது. 

அவன் ஆச்சரியமொ  

அம்மொவிடம் ந ட்டொன்: 

“அம்மொ, 
இந்தச் கசடி இவ்வைவு கபருசொ 

எப்நபொ வைர்ந்தது?” 

அம்மொ சிரித்துக்க ொண்டு கசொன்ைொர்: 

“நீ திைமும் 

இதன் பக் த்துலதொநை நபொை?” 

“ஆமொ.” 

“கசடி திைமும் வைர்ந்துகிட்நட இருந்தது. 

நீ தொன் 

 வனிக் ல.” 

சிறுவன் 
அந்தச் கசடியின் அருகில் 

சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

இனல னைப் பொர்த்தொன். 

பூனவப் பொர்த்தொன். 

அதன் மீது 
ஊர்ந்துக ொண்டிருந்த 

ஒரு சிறிய பூச்சினயயும் பொர்த்தொன். 

அவனுக்குள் 

ஒரு புதிய உணர்வு நதொன்றியது. 
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**புதிதொ  எதுவும் 

உருவொ வில்னல. 

திைமும் இருந்த ஒன்னை 
இன்றுதொன் 

அவன் உணர்ந்தொன்.** 

அவன் இதுவனர 
அந்தச் கசடினயக் 

 டந்து மட்டுநம கசன்றிருந்தொன். 

அன்று 

முதன்முனையொ  

அதன் அருகில் நின்ைொன். 

அதன்பிைகு 
வீட்டின் வொசனலக்  டக்கும்நபொகதல்லொம் 
அவன் ஒரு  ணம் 

அந்தச் கசடினயப் பொர்த்தொன். 

சில  ொட் ளில் 

புதிய இனல வந்திருந்தது. 

சில  ொட் ளில் 

மற்கைொரு பூ மலர்ந்திருந்தது. 

சில  ொட் ளில் 
ஒரு சிறிய பூச்சி 

அதன் மீது இருந்தது. 

கசடி மொறிக்க ொண்நட இருந்தது. 

ஆைொல் 

அனதப் பொர்க்கும் 
அவனுனடய மைம்தொன் 

மொறியிருந்தது. 

முன்பு 

அது ஒரு கசடி மட்டுநம. 

இப்நபொது 
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அது அேனுடன் திைமும் 
ேொழ்ந்துக ொண்டிருக்கும் 

ஒரு உயிரொ த் கதரிந்தது. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

 ம்முடன் இருக்கும் மனிதர் ள். 

 ம் அருகில் இருக்கும் உயிர் ள். 

 ம்னமச் சுற்றியிருக்கும் இயற்ன . 

இனவ எல்லொம் 

திைமும்  ம்முடன் இருக்கின்ைை. 

அவற்றின் மதிப்பு 
நபொை பிைகுதொன் 

கதரிய நவண்டும் என்பதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 

 ொம் புதிதொ  எனதயும் நதட நவண்டியதில்னல. 

 ம்முடன் ஏற் ைநவ இருப்பனத 
ஒரு  ணம் நின்று 

 வனித்தொநல நபொதும். 

அப்நபொது 

ந ற்று சொதொரணமொ த் கதரிந்தது 

இன்று க ொஞ்சம் அழ ொ த் கதரியும். 

**அருகில் இருப்பனத 
அருகிநலநய இருக்கும்நபொது 

மதிக் த் கதொடங்கிைொல், 

வொழ்க்ன யின் அழகு 

 மக்கு இன்னும் க ருக் மொ த் கதரியும்.** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 31 — உயிர் ளின் இடம் 

இந்த உல ம் 

மனிதர் ளுக் ொ  மட்டும் 

உருவொ வில்னல. 

 ொம்  டக்கும் பொனதயில் 

எறும்பும்  டக்கிைது. 

 ொம் பொர்க்கும் வொைத்தில் 

பைனவயும் பைக்கிைது. 

 ொம் பயன்படுத்தும் 
ஒரு மரத்தின் நிழலில் 
ஒரு சிறிய உயிரும் 

ஓய்கவடுக்கிைது. 

ஒவ்கவொரு உயிருக்கும் 
இந்தப் பூமியில் 

அதற் ொை ஒரு இடம் இருக்கிைது. 

ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுவன் 
வீட்டின் நதொட்டத்தில் 

ஒரு எறும்புப் பொனதனயப் பொர்த்தொன். 

எறும்பு ள் 
ஒநர வரினசயில் 

கசன்றுக ொண்டிருந்தை. 

அவன் அனத அழிக்  

ஒரு குச்சினய எடுத்தொன். 

அப்நபொது 

தொத்தொ ந ட்டொர்: 

“என்ை பண்ை?” 

“இந்த எறும்பு னை 

அழிக் ப் நபொநைன்.” 
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“ஏன்?” 

“என் வழியில 

வருது.” 

தொத்தொ 

சிறிது ந ரம் எறும்பு னைப் பொர்த்தொர். 

பிைகு ந ட்டொர்: 

“அது உன் வழியொ?” 

சிறுவன் 

தொத்தொனவப் பொர்த்தொன். 

“ஆமொ.” 

தொத்தொ கமதுவொ ச் கசொன்ைொர்: 

“அல்லது 

நீ தொன் 
அநதொட வழியில 

 டக்கிறியொ?” 

சிறுவன் 

குனிந்து பொர்த்தொன். 

எறும்பு ள் 

கதொடர்ந்து கசன்றுக ொண்டிருந்தை. 

அனவ 
அவனைப் பற்றி 

எதுவும் அறியவில்னல. 

அவன் அங்ந  இருப்பனதயும் 

 வனிக் வில்னல. 

அவற்றுக்கு 

அவற்றின் வொழ்க்ன  இருந்தது. 
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அவன் ன யில் இருந்த 

குச்சி கமதுவொ க் கீநழ இைங்கியது. 

சிறிது ந ரம் 

அவன் எறும்பு னைப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு 
அந்தப் பொனதயிலிருந்து 

சிறிது விலகி நின்ைொன். 

எறும்பு ள் 
தங் ள் வழியில் 

கதொடர்ந்து கசன்ைை. 

அன்று 
சிறுவன் ஒரு விஷயத்னத 

முதன்முனையொ  உணர்ந்தொன். 

அந்த இடம் 

அவனுக் ொை இடம் மட்டும் அல்ல. 

அங்ந  
நவகைொரு உயிரும் 

தன் வொழ்க்ன னய வொழ்ந்துக ொண்டிருந்தது. 

அவன் இதுவனர 

“என் வழி” 

என்று நினைத்திருந்த இடத்னத, 

அன்று 

“இன்கைொரு உயிரின் வழி” 

என்றும் பொர்க் த் கதொடங்கிைொன். 

அன்று முதல் 

அவன்  டக்கும்நபொது 
தன் பொனதனய மட்டும் 

பொர்க் வில்னல. 

தன்  ொலடியில் 
என்ை இருக்கிைது 

என்றும்  வனித்தொன். 
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சில ந ரங் ளில் 
ஒரு எறும்பு இருந்தொல் 

சிறிது விலகி  டந்தொன். 

ஒரு சிறிய உயிர் 
வழியில் இருந்தொல் 
அனதத் துன்பப்படுத்தொமல் 

 டந்து கசன்ைொன். 

அவன் கசய்தது 

கபரிய கசயல் இல்னல. 

ஆைொல் 

அேனுனடய உைகில் 
ைற்ற உயிர் ளுக்கும் 

இடம் கினடத்தது. 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 32 —  ொத்திருக்கும் உயிர் ள் 

 ம்னமச் சுற்றி 

பல உயிர் ள் வொழ்கின்ைை. 

அனவ 

 ம்மிடம் நபசுவதில்னல. 

தங் ள் நதனவ னை 

கசொல்லவும் முடியொது. 

ஆைொல் 

அவற்றுக்கும் 

வொழ்க்ன  இருக்கிைது. 

பசி இருக்கிைது. 

தொ ம் இருக்கிைது. 

பொது ொப்பொை ஒரு இடம் நதனவப்படுகிைது. 

 ொம்  வனிக் ொமல்  டந்து கசல்லும் 
ஒரு சிறிய உயிருக்கு கூட 

அந்தத் நதனவ ள் உண்னமயொைனவ. 

ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுமி 
வீட்டின் வொசலில் 

அமர்ந்திருந்தொள். 

அப்நபொது 

ஒரு  ொய் வந்து 
அங்ந  னவக் ப்பட்டிருந்த 

தண்ணீர் பொத்திரத்னதப் பொர்த்தது. 

சிறுமியும் 

அனதப் பொர்த்தொள். 
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பொத்திரத்தில் 

தண்ணீர் இல்னல. 

அவள் உடநை 
உள்நை கசன்று 

தண்ணீர் க ொண்டு வந்து னவத்தொள். 

 ொய் 

அனமதியொ த் தண்ணீர் குடித்தது. 

சிறுமி 

அனதப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொள். 

குடித்து முடித்ததும் 

 ொய் அவனைப் பொர்த்தது. 

ஒரு  ணம் 

அவைருகில் நின்ைது. 

பிைகு 

திரும்பிச் கசன்ைது. 

அது  ன்றி கசொன்ைதொ 

என்று சிறுமிக்குத் கதரியவில்னல. 

ஆைொல் 

அவள் மைதில் 

ஒரு சிறிய உணர்வு இருந்தது. 

“அதற்குத் வதனேப்பட்ட வநரத்தில் 

நொன்  ேனித்வதன்.” 

அந்த உணர்நவ 

அவளுக்குப் நபொதுமொைதொ  இருந்தது. 

அன்று முதல் 

வீட்டின் வொசலில் 
தண்ணீர் னவக்கும் நபொது 
அவள் பொத்திரத்னத மட்டும் 

பொர்க் வில்னல. 
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அனதத் நதடி வரும் 
உயிர் னையும் 

 வனிக் த் கதொடங்கிைொள். 

ஒரு பைனவ வந்தொல் 

அனதப் பொர்த்தொள். 

ஒரு  ொய் நின்ைொல் 

தண்ணீர் இருக்கிைதொ என்று பொர்த்தொள். 

யொரும் வரொத  ொளிலும் 

தண்ணீனர னவத்தொள். 

ஏகைனில் 

அவளுக்குப் புரிந்திருந்தது: 

நொம்  ேனிக் ொததொல் 
ஒரு உயிரின் வதனே 

இல்ைொைல் வபொய்விடுேதில்னை. 

 ம் அருகில் இருக்கும் உயிர் ள் 
எப்நபொதும் 

 ம்மிடம் எனதயும் ந ட் ொது. 

அனவ  ொத்திருக் லொம். 

 ொம்  வனிப்நபொமொ 
என்று கதரியொமல் 

அங்ந நய இருக் லொம். 

அந்த ந ரத்தில் 
 ம்மொல் கசய்யக்கூடியது 

சிறியதொ  இருந்தொலும், 

அனதச் கசய்வது 
ஒரு உயிரின் வொழ்க்ன யில் 

ஒரு மொற்ைமொ  இருக் லொம். 

அதற் ொ  

கபரிய கசயல் நதனவயில்னல. 
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தொ மொ  இருக்கும் உயிருக்கு 

தண்ணீர் னவப்பது. 

கவயிலில் இருக்கும் உயிருக்கு 

ஒரு பொது ொப்பொை இடம் விடுவது. 

ஒரு சிறிய உயினர 

நதனவயில்லொமல் துன்புறுத்தொமல் இருப்பது. 

சில ந ரங் ளில் 
எதுவும் கசய்யொமல் 

அதன் வழியில் கசல்ல விடுவதும் நபொதும். 

**அன்பு என்பது 
 ம்னமச் சுற்றி இருப்பவர் னை மட்டும் 

 வனிப்பது அல்ல. 

 ம்னமச் சுற்றி 
நபச முடியொமல் வொழும் உயிர் னையும் 

 வனிப்பது.** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 33 — இரவுக்கும் ஒரு அழகு 

ப னல 

 ொம் எளிதொ  ஏற்றுக்க ொள்கிநைொம். 

ஒளி இருக்கிைது. 

எல்லொம் கதளிவொ த் கதரிகிைது. 

ஆைொல் 

இரவு வந்ததும் 

உல ம் அனமதியொகிைது. 

 ட்சத்திரங் ள் கதரிகின்ைை. 

நிலவு கதரிகிைது. 

சில உயிர் ள் 

அப்நபொதுதொன் கவளிநய வருகின்ைை. 

இரவு 

ப லின் குனை அல்ல. 

அதற்க ன்று 

ஒரு தனி அழகு இருக்கிைது. 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் இரவு 
தன் தந்னதயுடன் 

வீட்டின் மொடியில் நின்ைொன். 

அவன் வொைத்னதப் பொர்த்துவிட்டு ந ட்டொன்: 

“அப்பொ, 

இவ்வைவு  ட்சத்திரங் ள் 

ப லில் எங்ந  நபொயிடுது?” 

தந்னத சிரித்தொர். 



199 
 

“அனவ நபொயிடுவதில்னல. 

ப ல் கவளிச்சத்தில் 

 மக்குத் கதரியொமல் இருக்கின்ைை.” 

சிறுவன் மீண்டும் 

வொைத்னதப் பொர்த்தொன். 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொன். 

பிைகு கமதுவொ க் ந ட்டொன்: 

“கதரியைன்ைொ 

இல்ைன்னு நினைக் ைொைொ?” 

“கூடொது.” 

அந்தப் பதில் 

அவனுக்குள் நீண்ட ந ரம் இருந்தது. 

அன்று அவன் 

வொைத்னத மட்டும் பொர்க் வில்னல. 

தன் வொழ்க்ன னயயும் 

நினைத்துப் பொர்த்தொன். 

தைக்குத் கதரியொத 
எத்தனை விஷயங் ள் 

தன்னைச் சுற்றி இருக் லொம்? 

தன்  ண் ளுக்குத் கதரியொத 

எத்தனை உயிர் ள்? 

தன்  வைத்திற்கு வரொத 

எத்தனை அழகு ள்? 

அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது. 

உை ம் 
நம்  ண் ளுக்குத் கதரியும் அளனேவிட 

கபரியது. 
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 ொம் எல்லொவற்னையும் 

ஒநர ந ரத்தில் பொர்க்  முடியொது. 

ப ல் 

சிலவற்னைக்  ொட்டுகிைது. 

இரவு 

நவறு சிலவற்னைக்  ொட்டுகிைது. 

சிலவற்னைக்  ொண 
 ொம் க ொஞ்சம் நின்று 

 வனிக்  நவண்டியிருக்கும். 

அன்று இரவு 
அவன் நீண்ட ந ரம் 

வொைத்னதப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

முதன்முனையொ  
கதரியொத ஒன்னைப் பற்றி 

அவசரமொ  ஒரு முடிவுக்கு வரவில்னல. 

அனமதியொ  இருந்தொன். 

அந்த இரவு 
வொைம் அவனுக்கு 

ஒரு புதிய விஷயத்னதக்  ொட்டவில்னல. 

அேன் இதுேனர 
 ேனிக் ொைல் விட்டிருந்த 
தன் பொர்னேனயவய 

அேனுக்குக்  ொட்டியது. 

அன்றிலிருந்து 
கதரியொத ஒன்னைக்  ண்டொல் 

அனத உடநை மறுப்பதற்குப் பதிலொ , 

“இதற்குப் பின்ைொல் 

என்ை இருக்கிறது?” 

என்று சிறிது ந ரம் 

நயொசிக் த் கதொடங்கிைொன். 
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அந்த ஒரு மொற்ைம் 

அவனுனடய பொர்னவயில் மட்டும் இல்னல. 

அேனைச் சுற்றியிருந்த உை த்வதொடு 
அேன் க ொண்டிருந்த உறவிலும் 

கைதுேொ த் கதொடங்கியது. 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 34 — எல்ைொேற்னறயும் 
 ட்டுப்படுத்த முடியொது 

மனிதன் 
பல விஷயங் னை 
தன்  ட்டுப்பொட்டில் னவத்திருக்  

விரும்புகிைொன். 

வீடு எப்படி இருக்  நவண்டும். 

 ொள் எப்படி கசல்ல நவண்டும். 

மற்ைவர் ள் எப்படி  டக்  நவண்டும். 

எல்லொநம 
தன் விருப்பப்படி  டந்தொல் 
வொழ்க்ன  எளிதொ  இருக்கும் 

என்று நினைக்கிைொன். 

ஆைொல் 

இயற்ன  

யொருனடய  ட்டனைனயயும் ந ட்பதில்னல. 

 ொற்று 

தன் வழியில் வீசுகிைது. 

நம ம் 

தன் வழியில்   ர்கிைது. 

அனல 

தன் வழியில் வருகிைது. 

இயற்ன யின் அழகு 

அது  ம் விருப்பப்படி  டப்பதில் இல்னல. 

அது 

தன் இயல்பில் இருப்பதில்தொன். 

ஒரு  ொள் 
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ஒரு சிறுவன் 

 டற் னரக்குச் கசன்ைொன். 

அவன் மணலில் 

ஒரு அழ ொை ந ொட்னட  ட்டிைொன். 

அனதச் சுற்றி 

சிறிய  ற் னையும் னவத்தொன். 

சிறிது ந ரம் 

தன் ந ொட்னடனயப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு மகிழ்ச்சியொ ச் கசொன்ைொன்: 

“இது அப்படிநய இருக் ணும்.” 

சிறிது ந ரத்தில் 

ஒரு அனல வந்து 
அந்தக் ந ொட்னடயின் 

ஒரு பகுதினய அழித்தது. 

சிறுவன் ந ொபமனடந்தொன். 

“அப்பொ, 
 டல் ஏன் 

என் ந ொட்னடனய அழிச்சது?” 

அருகில் இருந்த தந்னத ந ட்டொர்: 

“ டல் 

உன் ந ொட்னடனய அழிக்  வந்ததொ? 

இல்னல 

அது தன் வழியில் 

வந்ததொ?” 

சிறுவன் 

 டனலப் பொர்த்தொன். 

மற்கைொரு அனல வந்தது. 
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மீதமிருந்த ந ொட்னடனயயும் 

கமதுவொ  எடுத்துச் கசன்ைது. 

சிறுவன் எதுவும் நபசவில்னல. 

சிறிது ந ரம் 
அனல வந்து நபொவனதப் 

பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு கமதுவொ ச் கசொன்ைொன்: 

“ ொன்  ட்டிைது 

அப்படிநய இருக் ணும்னு நினைச்நசன்.” 

தந்னத சிரித்தொர். 

“ஆமொம்.” 

சிறுவன் மீண்டும் 

 டனலப் பொர்த்தொன். 

“ஆைொ 
 டல் என்ை கசய்யணும்னு 

 ொன் கசொல்ல முடியொநத.” 

தந்னத எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

சிறுவன் மணலில் 

அனமதியொ  அமர்ந்தொன். 

இந்த முனை 

மீண்டும் ந ொட்னட  ட்டவில்னல. 

அனல வந்து 
மணனலத் கதொட்டு 

திரும்பிச் கசல்வனதப் பொர்த்தொன். 

அவனுக்குள் 

ஒரு சிறிய புரிதல் வந்தது. 

**ந ொட்னட அழிந்தது 

 டல் தவறு கசய்ததொல் அல்ல. 
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அது  டலின் இயல்பு.** 

அன்று 

அவன் ஒரு ந ொட்னடனய மட்டும் 

இழக் வில்னல. 

தன்ைொல் மொற்ை முடியொதனத 
எதிர்த்து ந ொபப்படுவதற்குப் பதிலொ  
அனத அப்படிநய பொர்க் வும் 

 ற்றுக்க ொண்டொன். 

வொழ்க்ன யிலும் 
சில விஷயங் ள் 

 ம் விருப்பப்படி  டக் ொது. 

மற்ைவர் ள் 
எப்நபொதும்  ொம் நினைப்பதுநபொல் 

 டக் மொட்டொர் ள். 

சில  ொட் ள் 
 ொம் திட்டமிட்டபடி 

கசல்லொமல் நபொ லொம். 

சில விஷயங் ள் 

 ம் ன  ளில் இல்லொமலும் இருக் லொம். 

அவற்னைகயல்லொம் 

மொற்ை முயற்சிப்பதற்குப் பதிலொ , 

“இது என்  ட்டுப்பொட்டில் இல்னை” 
என்று ஏற்றுக்க ொள்ேதும் 

ஒரு அனைதிதொன். 

எல்லொவற்னையும் 

 ட்டுப்படுத்த நவண்டியதில்னல. 

சிலவற்னை 

புரிந்துக ொண்டு, 

சிலவற்னை 

ஏற்றுக்க ொண்டு, 
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சிலவற்னை 
அதன் வழியில் 

கசல்ல விடலொம். 

எல்ைொேற்னறயும் 

நம் விருப்பப்படி ைொற்றொைல், 
சிைேற்னற அப்படிவய 
இருக்  விடுேதிலும் 

அனைதி இருக்கிறது. 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 35 — பகிர்ந்தொல் குனறயொது 

இயற்ன யில் 
பல விஷயங் ள் 

பகிர்ந்துக ொண்நட இருக்கின்ைை. 

சூரியன் 

ஒளினயப் பகிர்கிைது. 

நம ம் 

மனழனயப் பகிர்கிைது. 

மரம் 

பழத்னதப் பகிர்கிைது. 

அனவ க ொடுப்பதொல் 

அவற்றின் இயல்பு குனைவதில்னல. 

மனித வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

சில ந ரங் ளில் 
 ம்மிடம் இருப்பனத 
மற்கைொருவருடன் பகிரும்நபொது 

 மக்கு ஏநதொ குனைந்துவிட்டது நபொலத் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 

சில பகிர்வு ள் 
கபொருனைக் குனைக் ொமல் 

மைனத நினைக்கின்ைை. 

ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுவன் 
பள்ளியிலிருந்து 

வீட்டிற்குத் திரும்பிக்க ொண்டிருந்தொன். 

அவனிடம் 

ஒரு சிறிய உணவுப் கபொட்டலம் இருந்தது. 
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வழியில் 
அவனுடன் படிக்கும் 
ஒரு சிறுவன் 

தனியொ  உட் ொர்ந்திருந்தொன். 

அவன் அருகில் 

உணவு எதுவும் இல்னல. 

 ம் சிறுவன் 

தன் கபொட்டலத்னதப் பொர்த்தொன். 

பிைகு 

அந்தச் சிறுவனைப் பொர்த்தொன். 

சிறிது ந ரம் நயொசித்துவிட்டு 

கபொட்டலத்னதத் திைந்தொன். 

உணனவ இரண்டொ ப் பிரித்தொன். 

ஒரு பகுதினய 

அவனிடம் க ொடுத்தொன். 

“எடு.” 

அந்தச் சிறுவன் 

அவனைப் பொர்த்தொன். 

“நீயும் சொப்பிடுவியொ?” 

“ஆமொ.” 

இருவரும் 
அனமதியொ  உட் ொர்ந்து 

சொப்பிட்டொர் ள். 

வீட்டிற்கு வந்ததும் 

அவனுனடய அம்மொ ந ட்டொர்: 

“உன் சொப்பொடு எங்ந ?” 

“ ண்பனுக்குக் க ொடுத்துட்நடன்.” 
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“அப்படியொ? 

உைக்குப் நபொதுமொ?” 

சிறுவன் சிரித்தொன். 

**“பொதிதொன் இருந்தது. 

ஆைொ 

இரண்டு நபருக்கும் நபொதிச்சு.”** 

அம்மொ 

அவனைப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொர். 

அந்தச் சிறிய பதிலில் 

ஒரு கபரிய உண்னம இருந்தது. 

சில விஷயங் ள் 

பகிர்ந்தொல் குனைவதில்னல. 

அன்பு. 

புன்ைன . 

அறிவு. 

ந ரம். 

 ருனண. 

இவற்னை 
மற்கைொருவருடன் பகிரும்நபொது 
 ம்மிடம் இருந்தது 

இன்னும் அர்த்தமுள்ைதொகிைது. 

இயற்ன யும் 
தன்னிடம் இருப்பனத 

தைக் ொ  மட்டும் னவத்துக்க ொள்வதில்னல. 

ஒரு மரத்தின் பழம் 

ஒரு உயிருக்கு உணவொகிைது. 
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அதன் நிழல் 

மற்கைொரு உயிருக்கு ஓய்வொகிைது. 

அதன் கினை 

ஒரு பைனவக்கு இடமொகிைது. 

அதைொல் 

**பகிர்வது 

 ம்மிடம் இருப்பனதக் குனைப்பதல்ல. 

அதில் 
இன்கைொருவருக்கும் 

இடம் க ொடுப்பது.** 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 36 — நொம் எங்வ  நிற்கிவறொம்? 

அன்னபப் பற்றி நபசிநைொம். 

இயற்ன னயப் பற்றி நபசிநைொம். 

 ன்றினயப் பற்றி நினைத்நதொம். 

கபறுவனதயும் 

க ொடுப்பனதயும் பொர்த்நதொம். 

எளினமனயப் புரிந்துக ொண்நடொம். 

விட்டுவிடுவனதயும் 

புரிந்துக ொண்நடொம். 

ஆைொல் 

இனவ எல்லொவற்றிற்கும்  டுவில் 

ஒரு ந ள்வி இருக்கிைது. 

நொம் எப்படி ேொழ்கிவறொம்? 

இயற்ன னய ந சிக்கிநைொம் 

என்று கசொல்கிநைொம். 

ஆைொல் 
 ம் வொழ்க்ன யில் 

அந்த அன்பு இருக்கிைதொ? 

 ன்றி கசொல்கிநைொம். 

ஆைொல் 
 மக்குக் கினடத்தனத 

மதிக்கிநைொமொ? 

அன்னபப் பற்றி நபசுகிநைொம். 

ஆைொல் 

அனத வொழ்கிநைொமொ? 
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ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுவன் 

தன் தொத்தொவிடம் ந ட்டொன்: 

“தொத்தொ, 

இயற்ன னயப் பற்றி 

இவ்வைவு நபசுநைொம். 

ஆைொ 
 ொம் உண்னமயிநலநய 

என்ை கசய்யணும்?” 

தொத்தொ சிறிது ந ரம் 

அவனைப் பொர்த்தொர். 

பிைகு கசொன்ைொர்: 

“இயற்ன னயப் பற்றி 

திைமும் நபச நவண்டியதில்னல. 

அதனுடன் 
எப்படி வொழ்கிைொய் 

என்பதுதொன் முக்கியம்.” 

சிறுவன் அனமதியொ  இருந்தொன். 

அந்த வொர்த்னத னை 
அவன் சிறிது ந ரம் 

நயொசித்துப் பொர்த்தொன். 

அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது. 

இயற்ன னயப் பொது ொப்பது 

ஒரு  ொள் கசய்யும் நவனல அல்ல. 

அன்பும் 

ஒரு வொர்த்னத மட்டும் அல்ல. 

 ன்றியும் 

ஒரு  ொள் கசொல்லும் வொர்த்னத அல்ல. 
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அனவ 
 ம் வொழ்க்ன யில் 
கதொடர்ந்து கவளிப்படும் 

கசயல் ைொ  மொை நவண்டும். 

அப்நபொதுதொன் 
அவற்றின் உண்னமயொை அர்த்தம் 

 மக்குப் புரியத் கதொடங்கும். 

 ொம் தண்ணீனரப் பயன்படுத்தும் விதத்தில். 

உணனவ மதிக்கும் விதத்தில். 

மரங் னைப் பொர்க்கும் விதத்தில். 

மற்ை உயிர் ளிடம் 

 டந்துக ொள்ளும் விதத்தில். 

 மக்குக் கினடத்தனத 

வீணொக் ொமல் இருக்கும் விதத்தில். 

அங்ந தொன் 
 ொம் உண்னமயில் 
எப்படி வொழ்கிநைொம் 

என்பது கதரிகிைது. 

இந்தப் பயணம் 

இங்ந  முடிவதில்னல. 

புத்த த்தின் பக் ங் ள் 

இங்ந  முடிந்தொலும், 

 ொம் வொழும் ஒவ்கவொரு  ொளிலும் 
இந்தக் ந ள்வி 

 ம்முடன் இருக் லொம். 

**“ ொன் அன்னபப் பற்றி 

நினைக்கிநைைொ? 

அல்லது 

அன்புடன் வொழ்கிநைைொ?”** 
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அந்தக் ந ள்விக் ொை பதில் 

 ம் வொர்த்னத ளில் மட்டும் இல்னல. 

 ம் வொழ்க்ன யில்தொன் இருக்கிைது. 

அன்னப நினைப்பதிலிருந்து 
அன்புடன் ேொழ்ேதற் ொை 
பயணவை 

அடுத்த கதொடக் ம். 

அன்பு கதொடர்கிறது… 
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கதொகுதி 2 

 ற்றல் + உணர்தல் + பிரதிபலித்தல் = ேொழ்க்ன  அனுபேம் 

வொழ்க்ன  
ஒவ்கவொரு  ொளும் 

 மக்கு ஏநதொ ஒன்னைக்  ற்றுக்க ொடுக்கிைது. 

சிலவற்னை 

புத்த ங் ளிலிருந்து  ற்றுக்க ொள்கிநைொம். 

சிலவற்னை 

மனிதர் ளிடமிருந்து  ற்றுக்க ொள்கிநைொம். 

சிலவற்னை 

 ொம் சந்திக்கும் நி ழ்வு ளிலிருந்து  ற்றுக்க ொள்கிநைொம். 

ஆைொல் 
 ற்றுக்க ொள்வது மட்டும் 

வொழ்க்ன  அனுபவமொ ொது. 

ஒரு விஷயத்னத 
உண்னமயொ  உணரும்நபொது 

அது  மக்குள் பதிகிைது. 

அனதப் பற்றி 
சிறிது ந ரம் நின்று சிந்திக்கும்நபொது 

அதன் அர்த்தம் இன்னும் ஆழமொகிைது. 

அந்தப் புரிதல் 
 ம் வொழ்க்ன யில் 

கமதுவொ  ஒரு மொற்ைத்னத உருவொக்குகிைது. 

அதுதொன் 

வொழ்க்ன  அனுபவம். 

ஒரு குழந்னத 
 டக் க்  ற்றுக்க ொள்ளும் நபொது 
முதலில் சில அடி ள் 

தடுமொறி  டக்கும். 
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சில ந ரங் ளில் 

கீநழ விழுந்துவிடும். 

மீண்டும் எழுந்து 

 டக்  முயற்சிக்கும். 

விழுந்த இடத்னதப் பொர்த்து 

சிறிது ந ரம் அழலொம். 

பிைகு 
யொரொவது ன னய நீட்டிைொல் 
அனதப் பிடித்துக்க ொண்டு 

மீண்டும்  டக் லொம். 

சில  ொட் ள்  ழித்து 
அநத குழந்னத 
யொருனடய உதவியும் இல்லொமல் 

சில அடி ள்  டக் த் கதொடங்கும். 

அப்நபொது 
அது  டக் க்  ற்றுக்க ொண்டது 

கவறும் முயற்சியொல் மட்டும் அல்ல. 

விழுந்தது. 

எழுந்தது. 

மீண்டும் முயற்சித்தது. 

அந்த அனுபவங் ளின் வழியொ  
தன்ைொல்  டக்  முடியும் 

என்பனத உணர்ந்தது. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

 ொம் சந்திக்கும் ஒவ்கவொரு மனிதரும், 

ஒவ்கவொரு உைவும், 

ஒவ்கவொரு மகிழ்ச்சியும், 
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ஒவ்கவொரு ஏமொற்ைமும், 

ஒவ்கவொரு கவற்றியும், 

ஒவ்கவொரு நதொல்வியும் 

ஏநதொ ஒன்னை 

 மக்குள் விட்டுச் கசல்கின்ைை. 

அவற்னை 

கவறும் நி ழ்வு ைொ க்  டந்து கசல்லலொம். 

அல்லது 
சிறிது ந ரம் நின்று 

அவற்னைப் பற்றி சிந்திக் லொம். 

அப்நபொது 
ந ற்று  டந்த ஒரு நி ழ்வு 

இன்று  மக்கு நவறு அர்த்தம் தரலொம். 

ந ற்று புரியொத ஒன்று 
சில  ொட் ள்  ழித்து 

கதளிவொ லொம். 

 ொம் சந்தித்த மனிதர் ளும் 
நி ழ்வு ளும் 
 ம்னம மொற்றிய விதத்னத 
திரும்பிப் பொர்க்கும்நபொது 
 ம்முனடய பயணத்னதநய 

க ொஞ்சம்  ன்ைொ ப் புரிந்துக ொள்ைலொம். 

இந்தத் கதொகுதி 
புதிய பதில் னை மட்டும் 

நதடும் பயணம் அல்ல. 

நொம் ஏற் ைவே ேொழ்ந்துக ொண்டிருக்கும் 
ேொழ்க்ன னய 
இன்னும் ஆழைொ ப் புரிந்துக ொள்ளும் 

ஒரு பயணம். 

வொழ்க்ன யில்  டப்பனவ 

அப்படிநய  ம்னமக்  டந்து கசல்ல நவண்டியதில்னல. 
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சிறிது நின்று பொர்த்தொல், 
நொம் ேொழ்ந்த ஒரு நொள்கூட 

நைக்கு ஏவதொ ஒன்னறக்  ற்றுக்க ொடுக் ைொம். 
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அத்தியொயம் 1 — ேொழ்க்ன  அனுபேம் என்றொல் 

என்ை? 

வொழ்க்ன யில்  டக்கும் 
ஒவ்கவொரு நி ழ்வும் 

அனுபவமொ ொது. 

 டந்தனதத் தொண்டி 
அதில் இருந்து ஏதொவது ஒன்னை 
உணர்ந்து புரிந்துக ொள்ளும்நபொதுதொன் 

அது  மக் ொை அனுபவமொகிைது. 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் பள்ளி இனடநவனையில் 

தன்  ண்பனுடன் வினையொடிக்க ொண்டிருந்தொன். 

இருவரும் நசர்ந்து 

ஒரு பந்னத னவத்து வினையொடிைர். 

சிறிது ந ரத்தில் 
பந்னத முதலில் யொர் எடுக்  நவண்டும் 
என்பதில் இருவருக்கும் 

 ருத்து நவறுபொடு ஏற்பட்டது. 

சிறுவன் ந ொபத்தில், 

“இது என் பந்து!” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

பந்னத எடுத்துக்க ொண்டொன். 

 ண்பனும் ந ொபப்பட்டொன். 

இருவரும் எதுவும் நபசொமல் 

தனித்தனியொ ச் கசன்ைைர். 

மொனல வீட்டிற்கு வந்த சிறுவன் 

 டந்தனதத் தந்னதயிடம் கசொன்ைொன். 

தந்னத சிறிது ந ரம் ந ட்டுவிட்டு, 
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“நீ அவன் இடத்தில் இருந்திருந்தொல் 

எப்படி உணர்ந்திருப்பொய்?” 

என்று ந ட்டொர். 

சிறுவன் அனமதியொ  இருந்தொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து, 

“அவனுக்கும் வினையொடணும்னு 

நதொணியிருக்கும்.” 

என்ைொன். 

தந்னத நவறு எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

மறு ொள் பள்ளிக்குச் கசன்ைதும் 

சிறுவன் தன்  ண்பனைத் நதடிச் கசன்ைொன். 

“ந த்து  ொன் க ொஞ்சம் 

ந ொபமொ  டந்துக்கிட்நடன்.” 

என்ைொன். 

 ண்பன் அவனைப் பொர்த்தொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 
இருவரும் மீண்டும் நசர்ந்து 

வினையொடத் கதொடங்கிைர். 

அன்று 
சிறுவன் ஒரு புதிய பொடத்னத 

புத்த த்தில் படிக் வில்னல. 

ஆைொல் 
தன்னுனடய பொர்னவக்கு கவளிநயயும் 
ஒருவருனடய உணர்வு இருக் லொம் 

என்பனதப் புரிந்துக ொண்டொன். 

அந்தப் புரிதல் 
அவனுனடய அடுத்த கசயலிலும் 

கதரிந்தது. 



221 
 

இதுநபொன்ை சிறிய தருணங் ள்தொன் 

வொழ்க்ன  அனுபவமொ  மொறுகின்ைை. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 
ஒநர நி ழ்வு 
இரண்டு மனிதர் ளுக்கு 

இரண்டு விதமொை அர்த்தங் னைத் தரலொம். 

ஒருவருக்கு 

அது ஒரு சம்பவமொ  இருக் லொம். 

மற்கைொருவருக்கு 

அது தன்னைப் பற்றிநயொ, 
மற்ைவனரப் பற்றிநயொ 

ஒரு புரிதனலத் தரலொம். 

அதைொல் 
அனுபவம் என்பது 

 டந்தனத நினைவில் னவத்திருப்பது மட்டும் அல்ல. 

நடந்ததிலிருந்து 

நம்முனடய ேொழ்க்ன னயப் புரிந்துக ொள்ேது. 

 ற்ைல் 

ஒரு விஷயத்னத  மக்குத் கதரிவிக்கிைது. 

உணர்தல் 

அதன் அர்த்தத்னத  மக்குள் க ொண்டு வருகிைது. 

பிரதிபலித்தல் 

அனத  ம் வொழ்க்ன நயொடு இனணத்துப் பொர்க் ச் கசய்கிைது. 

அப்நபொது 
ஒரு சொதொரண நி ழ்வுக்குக்கூட 

ஒரு புதிய அர்த்தம் கினடக் லொம். 

வயது அதி ரிப்பது மட்டும் 

வொழ்க்ன  அனுபவம் அல்ல. 

 ொம் வொழ்ந்தவற்னை 
எப்படி புரிந்துக ொள்கிநைொம் 

என்பதிலும் அது இருக்கிைது. 
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 ொம் சந்திக்கும் 
ஒவ்கவொரு  ொளும் 

 ம்னம அறிந்துக ொள்ைவும், 

மற்ைவர் னைப் புரிந்துக ொள்ைவும், 
வொழ்க்ன னயப் பொர்க்கும் விதத்னத 
மொற்றிக்க ொள்ைவும் 

ஒரு வொய்ப்பொ  இருக் லொம். 

அதைொல் 
அடுத்த முனை ஏதொவது ஒன்று 

 ம் வொழ்க்ன யில்  டக்கும்நபொது, 

“இதிலிருந்து 

நொன் என்ை புரிந்துக ொள்ளைொம்?” 

என்று ஒரு  ணம் 

நின்று பொர்க் லொம். 

அந்த ஒரு ந ள்வி 
ஒரு நி ழ்னவ 
ஒரு அனுபவமொ  மொற்றும் 

கதொடக் மொ  இருக் லொம். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 2 —  ேனிக் த் கதொடங்கும் வபொது 

ஒரு  ொள் மொனல 
ஒரு சிறுவன் பள்ளியில் இருந்து 

வீட்டிற்கு வந்தொன். 

அவனுனடய தொய் 

வழக் த்னதவிட அதி மொ ச் நசொர்ந்திருந்தொர். 

சனமயலனையில் நவனல கசய்துக ொண்டிருந்தவர் 

ஒரு  ணம் சுவரில் சொய்ந்து நின்ைொர். 

பிைகு 

மீண்டும் நவனலனயத் கதொடர்ந்தொர். 

சிறுவன் வீட்டிற்கு வந்ததும் 

அவனுக் ொ  உணவு பரிமொறிைொர். 

தண்ணீர் னவத்தொர். 

அவனுனடய பள்ளிப் னபனய 

அனைக்குள் எடுத்துனவத்தொர். 

அடுத்த  ொள் நதனவயொைவற்னையும் 

தயொர் கசய்து னவத்தொர். 

சிறுவன் 

வழக் ம்நபொல அவற்னை எடுத்துக்க ொண்டொன். 

அன்று இரவு 
தொயின் அனை வழியொ ச் கசன்ைநபொது 

அவர் இன்னும் விழித்திருந்தொர். 

அடுத்த  ொள் புத்த ங் னைப் 

னபயில் னவத்துக்க ொண்டிருந்தொர். 

அவர் மு த்தில் 

நசொர்வு கதரிந்தது. 

சிறுவன்  தவின் அருகில் நின்ைொன். 
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“இன்னும் தூங் வில்னலயொ? 

கசன்று தூங்கு.” 

என்ைொர் தொய். 

சிறுவன் சில க ொடி ள் பொர்த்துவிட்டு, 

“அம்மொ… 

நீங் ள் மி வும் நசொர்வொ  இருக்கிறீர் ைொ?” 

என்று ந ட்டொன். 

“க ொஞ்சம் நசொர்வொ  இருக்கிைது. 

நீ கசன்று தூங்கு.” 

என்ைொர் தொய். 

சிறுவன் தன் அனைக்குச் கசன்ைொன். 

ஆைொல் 
அன்று இரவு 

அவனுக்கு உடநை தூக் ம் வரவில்னல. 

தொய் திைமும் கசய்யும் 
சிறிய நவனல ள் 

ஒவ்கவொன்ைொ  நினைவுக்கு வந்தை. 

 ொனலயில் எழுப்புவது. 

உணவு தயொர் கசய்வது. 

னபனய எடுத்துனவப்பது. 

அடுத்த  ொளுக்குத் நதனவயொைவற்னை 

முன்கூட்டிநய தயொரிப்பது. 

இனவ அனைத்தும் 

திைமும்  டந்துக ொண்டிருந்தை. 

ஆைொல் 
அவற்னைப் பற்றி 
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அவன் இதுவனர 

சிந்தித்தநத இல்னல. 

அன்று தொன் 
அவற்றுக்குப் பின்ைொல் இருந்த 
தொயின் அக் னைனய 

அவன்  வனித்தொன். 

மறு ொள்  ொனல 

தொய் அவனை எழுப்ப வந்தொர். 

“எழுந்திரு. 

ந ரமொகிவிட்டது.” 

என்ைொர். 

சிறுவன்  ண் னைத் திைந்து 

தொனயப் பொர்த்தொன். 

சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்துவிட்டு, 

“அம்ைொ… நன்றி.” 

என்ைொன். 

தொய் ஆச்சரியமொ ப் பொர்த்தொர். 

“எதற் ொ ?” 

சிறுவன் கமதுவொ ச் கசொன்ைொன்: 

“நீங் ள் திைமும் 

எைக் ொ  நினைய கசய்கிறீர் நை…” 

தொய் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“சரி. 

இப்நபொது எழுந்து தயொரொகு.” 

என்ைொர். 
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சிறுவனும் சிரித்துக்க ொண்டு 

எழுந்தொன். 

அது ஒரு கபரிய சம்பவம் இல்னல. 

ஆைொல் 
திைமும் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்த 
ஒரு வொழ்க்ன னய 
அன்று அவன் 

முதன்முனையொ க்  வனித்தொன். 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

ஒருவரின் அன்பு. 

ஒருவரின் உதவி. 

 மக் ொ ச் கசய்யப்படும் 

சிறிய நவனல ள். 

இனவ பழக் மொகிவிட்டொல் 
அவற்றின் மதிப்னப 

 வனிக் ொமல் நபொ லொம். 

ஆைொல் 
ஒரு  ணம் நின்று பொர்த்தொல் 
அவற்றுக்குள் இருக்கும் 

அக் னை  மக்குத் கதரியலொம். 

 ேனிக் த் கதொடங்கும்வபொது 
 ொதொரணைொ த் கதரிந்த ேொழ்க்ன யிவைவய 
நொம் இதுேனர பொர்க் ொத 

அன்பு இருப்பது கதரியும். 

அதுவும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 3 — நடந்தனத மீண்டும் 
பொர்க்கும்வபொது 

சில நி ழ்வு ள் 
 டந்த ந ரத்தில் 

 மக்கு முழுனமயொ ப் புரியொது. 

 ொட் ள்  டந்த பிைகு 
அநத நி ழ்னவ நினைத்துப் பொர்க்கும்நபொது 

அதன் அர்த்தம் நவறுபட்டதொ த் நதொன்ைலொம். 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் தன் தந்னதயுடன் 

சந்னதக்குச் கசன்ைொன். 

வழியில் 
ஒரு வயதொை மனிதர் 
 ைமொை னபனயத் தூக்கிக்க ொண்டு 

கமதுவொ   டந்துக ொண்டிருந்தொர். 

சிறுவன் அவனரப் பொர்த்தொன். 

ஆைொல் 

எதுவும் கசய்யவில்னல. 

சிறிது தூரம் கசன்ை பிைகு 
தந்னத அந்த மனிதரிடம் கசன்று 

அவருனடய னபனயத் தூக்கிக்க ொண்டொர். 

சிறுவனும் அவர் ளுடன்  டந்தொன். 

வீட்டிற்கு வந்த பிைகு 

அவன் தந்னதயிடம் ந ட்டொன்: 

“அப்பொ, 

அவருக்கு ஏன் உதவி கசய்தீர் ள்?” 

தந்னத அனமதியொ ச் கசொன்ைொர்: 

“அவரொல் அந்தப் னபனயத் தூக்கிச் கசல்ல 

 ஷ்டமொ  இருந்தது.” 
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அதற்கு நமல் 

தந்னத எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

சில  ொட் ள்  ழித்து 
அநத சிறுவன் 
தன் பள்ளிப் னபனயத் தூக்கிக்க ொண்டு 

வீட்டிற்கு வந்தொன். 

அன்று அவனுனடய னப 

வழக் த்னதவிட  ைமொ  இருந்தது. 

வொசலில் நின்ைநபொது 

அவனுக்கு அந்த வயதொை மனிதர் நினைவுக்கு வந்தொர். 

“அன்று அந்தத் தொத்தொவுக்கும் 

இப்படித்தொன் இருந்திருக்குநமொ…” 

என்று நினைத்தொன். 

அப்நபொது 
தந்னத ஏன் அவருக்கு உதவிைொர் 

என்பது அவனுக்குப் புரிந்தது. 

சிை நி ழ்வு ள் 

நடக்கும்வபொது புரியொது. 
பின்ைர் நினைத்துப் பொர்க்கும்வபொதுதொன் 

அேற்றின் அர்த்தம் கதரியும். 

வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

நடந்தனத ைொற்ற முடியொது. 
ஆைொல் 

அனதப் புரிந்துக ொள்ளும் விதம் ைொறைொம். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 4 — ஒரு தேறு க ொல்லும் பொடம் 

தவறு கசய்யொத வொழ்க்ன  

என்று ஒன்று இல்னல. 

சில தவறு ள் 

சிறியதொ  இருக்கும். 

சில தவறு ள் 
 ம்னம நீண்ட  ொட் ள் 

நினைக்  னவக்கும். 

அருண் 

ஒரு ொள் அவசரமொ ப் பள்ளிக்குச் கசன்ைொன். 

அன்று 

அவன் வீட்டுப்பொடம் கசய்யவில்னல. 

ஆசிரியர் ந ட்டநபொது, 

“ந ற்று ந ரம் கினடக் வில்னல.” 

என்று கசொல்லிவிட்டொன். 

ஆைொல் 

அது உண்னம இல்னல. 

அவன் வினையொடிக்க ொண்டிருந்தொன். 

ஆசிரியர் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

வீட்டிற்கு வந்த பிைகும் 
அந்த வொர்த்னத 

அவனுனடய மைதில் இருந்துக ொண்நட இருந்தது. 

“ ொன் ஏன் அப்படிச் கசொன்நைன்?” 

என்று அருண் நினைத்தொன். 

அன்று இரவு 

அவன் தொயிடம்  டந்தனதச் கசொன்ைொன். 
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தொய் ந ொபப்படவில்னல. 

“தவறு கசய்தது கபரிய விஷயம் இல்னல. 

தவறு கசய்தனத 
உணரொமல் இருப்பதுதொன் 

கபரிய விஷயம்.” 

என்ைொர். 

அருண் அனமதியொ  இருந்தொன். 

மறு ொள் பள்ளிக்குச் கசன்ைதும் 
அவன் ஆசிரியரிடம் கசன்று 

உண்னமனயச் கசொன்ைொன். 

ஆசிரியர் அவனைப் பொர்த்துவிட்டு, 

“தவறு கசய்யலொம். 

ஆைொல் 

அதிலிருந்து  ற்றுக்க ொள்.” 

என்ைொர். 

அந்த  ொள் 
அருண் ஒரு பொடத்னத 

புத்த த்தில் படிக் வில்னல. 

தன் வொழ்க்ன யிநலநய 

 ற்றுக்க ொண்டொன். 

அதன்பிைகு 
அவன் தவறு கசய்யநவ இல்னல 

என்பதல்ல. 

ஆைொல் 
தவறு கசய்தநபொது 
அனத மனைக் ொமல் 

பொர்க் த் கதொடங்கிைொன். 
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அங்ந தொன் 

ஒரு மொற்ைம் கதொடங்கியது. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 
சில தவறு ள் 

 ம்னமத் தண்டிப்பதற் ொ  வருவதில்னல. 

அனவ 

 ம்னமப் புரிந்துக ொள்ைவும், 
அடுத்த முனை நவறுபட்டுத் 
நதர்வு கசய்யவும் 

ஒரு வொய்ப்பொ  இருக் லொம். 

தேறு நடந்தது என்பதல்ை முக்கியம். 
அனத உணர்ந்த பிறகு 

நொம் என்ை க ய்கிவறொம் என்பதுதொன் முக்கியம். 

அந்த உணர்வும் 

ஒரு ேொழ்க்ன  அனுபேம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 5 — இன்கைொருேரின் இடத்தில் 
நின்று பொர்க்கும்வபொது 

 ொம் பொர்க்கும் ஒரு நி ழ்வு 

 மக்கு ஒரு விதமொ த் கதரியும். 

அநத நி ழ்வு 
மற்கைொருவருக்கு 

நவறுவிதமொ  இருக் லொம். 

ஒரு சிறுமி 
ஒரு ொள் பள்ளியில் இருந்து 

வீட்டிற்கு வந்தொள். 

அவளுனடய அண்ணன் 

நமனசயில் உட் ொர்ந்து படித்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

அவன் முன் 
புத்த ங் ளும் குறிப்பு ளும் 

சிதறிக் கிடந்தை. 

அவன் ஒரு பக் த்னதப் படித்துவிட்டு 

மீண்டும் அனதநய படித்தொன். 

பிைகு 

 டி ொரத்னதப் பொர்த்தொன். 

“ ொனைக்கு நதர்வு… 

இன்னும் இவ்வைவு படிக்  நவண்டியிருக்கிைநத…” 

என்று மைதுக்குள் நினைத்துக்க ொண்டொன். 

அப்நபொது 

அவனுனடய தங்ன  அருகில் வந்து, 

“அண்ணொ, 

நபைொனவக் க ொஞ்சம் தருவீர் ைொ?” 

என்று ந ட்டொள். 
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அவன் உடநை, 

“இல்னல. 

எைக்கு இப்நபொது நவண்டும்.” 

என்ைொன். 

“க ொஞ்ச ந ரம் மட்டும் 

க ொடுக்  முடியொதொ?” 

என்று அவள் மீண்டும் ந ட்டொள். 

அவன் எரிச்சலுடன், 

“இல்னல என்று கசொன்நைநை!” 

என்ைொன். 

சிறுமிக்கு வருத்தமொ  இருந்தது. 

“நபைொ ந ட்டதற்ந  

இப்படி ந ொபப்படுகிைொநர…” 

என்று நினைத்தொள். 

அவள் அங்கிருந்து கசல்லும்நபொது 

அண்ணன் மீண்டும் புத்த த்னதப் பொர்த்தொன். 

ஆைொல் 

படித்தது எதுவும் மைதில் பதியவில்னல. 

அவன் நபைொனவ நமனசயில் னவத்துவிட்டு 

சிறிது ந ரம்  ண் னை மூடிக்க ொண்டொன். 

“ ொனைக்கு  ன்ைொ  எழுத நவண்டும்… 

ஆைொல் இன்னும் தயொரொ நவ இல்னல.” 

என்று நினைத்தொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

அவனுனடய தங்ன  மீண்டும் அனைக்குள் வந்தொள். 
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அவள் அனமதியொ  நின்று 

அவனைப் பொர்த்தொள். 

அவன் புத்த த்னதப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொலும், 
அவனுனடய மு த்தில் இருந்த பதட்டத்னத 

அவள்  வனித்தொள். 

“அண்ணொ… 
நீங் ள் நதர்னவப் பற்றி 

 வனலப்பட்டுக்க ொண்டிருக்கிறீர் ைொ?” 

என்று ந ட்டொள். 

அவன் அவனைப் பொர்த்தொன். 

சில க ொடி ள் அனமதியொ  இருந்துவிட்டு, 

“ஆமொம். 

 ொனைக்கு நதர்வு. 

இன்னும் நினைய படிக்  நவண்டியிருக்கிைது.” 

என்ைொன். 

சிறுமி தனலயனசத்தொள். 

சில ந ரத்திற்கு முன்பு 
அவன் தன்னிடம் ந ொபமொ ப் நபசியது 

அவளுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 

ஆைொல் 
இப்நபொது அவனுனடய மு த்னதப் பொர்த்தநபொது 
அதற்குப் பின்ைொல் இருந்த பதட்டமும் 

அவளுக்குப் புரிந்தது. 

“சரி அண்ணொ. 

நீங் ள் படியுங் ள். 

 ொன் பிைகு நபைொனவ எடுத்துக்க ொள்கிநைன்.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

அவள் அனையிலிருந்து கவளிநயறிைொள். 
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அண்ணன் அவனைப் பொர்த்துவிட்டு 

மீண்டும் புத்த த்னதத் திைந்தொன். 

அவள் எனதயும் கபரிதொ ச் கசொல்லவில்னல. 

ஆைொல் 
அவனுனடய நினலனயப் புரிந்துக ொண்டு 

அவனுக்குச் சிறிது இடம் க ொடுத்தொள். 

சில ந ரங் ளில் 
ஒருவருனடய கசயலுக்குப் பின்ைொல் 

 மக்குத் கதரியொத ஒரு  ொரணம் இருக் லொம். 

அனத உடநை அறிந்துக ொள்ை முடியொது. 

ஆைொல் 

“அவர் ஏன் இப்படிச் கசய்தொர்?” 

என்று ந ட்பதற்கு முன், 

“அவருனடய இடத்தில்  ொன் இருந்தொல் 

எப்படி உணர்ந்திருப்நபன்?” 

என்று சிந்திக் லொம். 

அந்த ஒரு ந ள்வி 

 ம் பொர்னவனய மொற்ைக்கூடும். 

**ஒருவனரப் புரிந்துக ொள்வது 

அவருனடய கசயனல ஏற்றுக்க ொள்வது அல்ல. 

அவருனடய இடத்தில் நின்று 

அவனரப் பொர்க்  முயற்சிப்பது.** 

அதுவும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 6 — உடவை முடிவு க ய்யொைல் 

சில ந ரங் ளில் 
ஒரு விஷயத்னதப் பொர்த்தவுடநை 

அனதப் பற்றி ஒரு முடிவுக்கு வந்துவிடுகிநைொம். 

ஆைொல் 
 ொம் பொர்த்தது மட்டுநம 

முழு உண்னமயொ  இருக்  நவண்டியதில்னல. 

ஒரு  ொள் 
ஒரு சிறுவன் பள்ளி முடிந்து 

வீட்டிற்குச் கசன்று க ொண்டிருந்தொன். 

வழியில் 
ஒரு முதியவர் 

சொனலநயொரத்தில் நின்றுக ொண்டிருந்தொர். 

அவர் ன யில் 

ஒரு பனழய னப இருந்தது. 

சிறுவன் அவனரப் பொர்த்தொன். 

“இவர் ஏன் இங்ந  நிற்கிைொர்?” 
என்று நினைத்துக்க ொண்நட 

அவனும்  டந்தொன். 

சிறிது தூரம் கசன்ைநபொது 
அந்த முதியவர் 

சொனலனயக்  டக்  முயற்சிப்பனதப் பொர்த்தொன். 

அப்நபொது ஒரு வண்டி வந்தது. 

அவர் உடநை பின்ைொல் நின்றுவிட்டொர். 

சிறுவன் திரும்பிப் பொர்த்தொன். 

அவர் சொனலனயக்  டக் த் தயங்குகிைொர் 

என்பது அப்நபொதுதொன் அவனுக்குப் புரிந்தது. 

அவன் அவரிடம் கசன்று, 
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“தொத்தொ, 

சொனலனயக்  டக்  நவண்டுமொ?” 

என்று ந ட்டொன். 

முதியவர் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“ஆமொம் தம்பி. 

க ொஞ்சம் பயமொ  இருக்கிைது.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் அவருடன் நசர்ந்து 

சொனலனயக்  டந்தொன். 

அப்நபொது 
சிறிது ந ரத்திற்கு முன்பு 
அவன் அந்த முதியவனரப் பொர்த்தது 

அவனுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 

அவருக்கு ஏன் அங்ந  நிற்  நவண்டியிருந்தது 

என்று கதரியொமல் இருந்தொன். 

இப்நபொது 

அதற் ொை  ொரணம் புரிந்தது. 

அன்று அவனுக்குப் புரிந்தது: 

பொர்ப்பது ைட்டும் 

புரிந்துக ொள்ேது அல்ை. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

ஒருவனரப் பொர்த்தவுடநை 

அவனரப் பற்றி ஒரு முடிவுக்கு வந்துவிடலொம். 

ஒரு நி ழ்னவப் பொர்த்தவுடநை 
அதற் ொை  ொரணமும் கதரிந்துவிட்டது 

என்று நினைத்துவிடலொம். 

ஆைொல் 
சிறிது ந ரம் நின்று பொர்த்தொல் 
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 ொம் நினைத்தனதவிட 

நவறு ஒரு  ொரணம் இருக் லொம். 

அதைொல் 
ஒவ்கவொரு விஷயத்திற்கும் 

உடநை ஒரு முடிவு நதனவயில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்து 
 ொம் பொர்த்தனத மீண்டும் சிந்திப்பது 

 மக்கு இன்னும் கதளிவொ ப் பொர்க்  உதவும். 

அப்நபொது 
 ம் பொர்னவயிலும் 

ஒரு மொற்ைம் வரலொம். 

அங்ந தொன் 

பிரதிபலித்தல் கதொடங்குகிைது. 

உடவை முடிவு க ய்யொைல் 

சிறிது வநரம் நின்று பொர்க்கும்வபொது, 
இதுேனர நொம் பொர்க் ொத ஒன்னறயும் 

புரிந்துக ொள்ளத் கதொடங் ைொம். 

அந்த ஒரு சிறிய இனடகவளியும் 

வொழ்க்ன  அனுபவமொ  மொைலொம். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 7 — ஒரு ேொர்த்னத தங்கும்வபொது 

சில வொர்த்னத ள் 
கசொல்லப்பட்ட ந ரத்தில் 

கபரிதொ த் கதரியொது. 

ஆைொல் 

அனவ  ம் மைதில் தங்கிவிடும். 

சில ந ரங் ளில் 
பல வருடங் ள்  ழித்தும் 

அந்த வொர்த்னத நினைவுக்கு வரும். 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் பள்ளியில் 

ஒரு மரத்தின் ஓவியத்னத வனரந்தொன். 

அனத ஆசிரியரிடம்  ொட்டிைொன். 

ஆசிரியர் பொர்த்துவிட்டு, 

“ ன்ைொ  வனரந்திருக்கிைொய். 
இன்னும் க ொஞ்சம் முயற்சி கசய்தொல் 

இன்னும்  ன்ைொ  வரும்.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் தனலயனசத்தொன். 

அன்று வீட்டிற்கு வந்ததும் 
அவன் அந்த ஓவியத்னத 

மீண்டும் பொர்த்தொன். 

அடுத்த  ொள் 
மற்கைொரு ஓவியம் வனரயும்நபொது 
ஆசிரியர் கசொன்ை வொர்த்னத 

அவனுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 

இந்த முனை 
மரத்தின் கினை னையும் 
இனல னையும் 

சிறிது  வைமொ  வனரந்தொன். 
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அது முழுனமயொ ச் சிைப்பொ  

வந்துவிடவில்னல. 

ஆைொல் 
முந்னதய ஓவியத்னதவிட 

க ொஞ்சம்  ன்ைொ  இருந்தது. 

சில  ொட் ள்  ழித்து 

அவன் மீண்டும் ஓவியம் வனரந்தொன். 

ஒவ்கவொரு முனையும் 

சிறிது ந ரம் கூடுதலொ  எடுத்துக்க ொண்டொன். 

தொன் வனரந்தனதப் பொர்த்து 

“இனத இன்னும் எப்படி  ன்ைொ ச் கசய்யலொம்?” 

என்று நயொசிக் த் கதொடங்கிைொன். 

ஒரு ொள் 
புதிய ஓவியத்னத 

ஆசிரியரிடம்  ொட்டிைொன். 

ஆசிரியர் பொர்த்துவிட்டு, 

“ ன்ைொ  முன்நைறியிருக்கிைொய்.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் சிரித்தொன். 

அவனுக்கு அப்நபொது புரிந்தது. 

அன்று ஆசிரியர் கசொன்ை 
ஒரு சிறிய வொர்த்னத 

அவனை ஒநர  ொளில் மொற்ைவில்னல. 

ஆைொல் 

அது அவன் மைதில் தங்கி, 

“இன்னும் க ொஞ் ம் முயற்சி க ய்யைொம்” 

என்ை எண்ணமொ  மொறியிருந்தது. 
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அந்த எண்ணம் 

கமதுவொ  அவனுனடய பழக் மொ  மொறியது. 

வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

ஒரு வொர்த்னத 

 ம்னமக்  ொயப்படுத்தலொம். 

ஒரு வொர்த்னத 

 ம்னமச் சிந்திக்  னவக் லொம். 

மற்கைொரு வொர்த்னத 
 மக்குள் இருந்த  ம்பிக்ன னய 

மீண்டும் எழுப்பலொம். 

ஆைொல் 
வொர்த்னத மட்டும் 

அனுபவமொகிவிடொது. 

அது  ம்முள் தங்கி, 

“இதிலிருந்து  ொன் என்ை எடுத்துக்க ொள்கிநைன்?” 

என்று  ொம் சிந்திக்கும்நபொது 

அதன் அர்த்தம் மொறுகிைது. 

அனத  ம் கசயல் ளில் 
க ொஞ்சம் க ொஞ்சமொ ப் பயன்படுத்தத் கதொடங்கும்நபொது 

அது  ம் வொழ்க்ன யின் ஒரு பகுதியொகிைது. 

**சில வொர்த்னத ள் 

 ொதில் ந ட் ப்படுகின்ைை. 

சில வொர்த்னத ள் 

மைதில் தங்குகின்ைை. 

மைதில் தங்கிய ஒரு வொர்த்னத 
 ம் கசயலொ  மொறும்நபொதுதொன் 

அதன் உண்னமயொை அர்த்தம் கதரிகிைது.** 

 ொம் நபசும் ஒவ்கவொரு வொர்த்னதயும் 
மற்கைொருவரின் மைதில் 
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எப்படி தங்கும் 

என்று  மக்குத் கதரியொது. 

அதைொல் 
நபசுவதற்கு முன் 
சிறிது சிந்திப்பதும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவநம. 

**ஒரு சிறிய வொர்த்னத 

ஒருவரின்  ொனை மொற்ைலொம். 

அது மைதில் தங்கி 

முயற்சியொ  மொறிைொல், 

ஒருவரின் வொழ்க்ன னயயும் மொற்ைலொம்.** 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 8 — பிறரிடமிருந்து 
 ற்றுக்க ொள்ளும்வபொது 

 ொம் வொழ்க்ன னய 
 ம்முனடய அனுபவங் ைொல் மட்டும் 

 ற்றுக்க ொள்வதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
மற்கைொருவர் வொழும் விதத்னதப் பொர்த்தும் 

ஏநதொ ஒன்னைக்  ற்றுக்க ொள்கிநைொம். 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் தன் தந்னதயுடன் 

நபருந்தில் பயணம் கசய்துக ொண்டிருந்தொன். 

நபருந்து நினைந்திருந்தது. 

சிறிது ந ரத்தில் 
ஒரு வயதொை கபண் 

நபருந்தில் ஏறிைொர். 

அவருக்கு உட் ொர இடம் கினடக் வில்னல. 

அனதப் பொர்த்த தந்னத 
எழுந்து தன் இருக்ன னய 

அவருக்குக் க ொடுத்தொர். 

அந்தப் கபண், 

“ ன்றி.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

உட் ொர்ந்தொர். 

சிறுவன் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

அவனும் எழுந்தொன். 

அருகில் நின்றுக ொண்டிருந்த 

ஒரு வயதொை மனிதரிடம், 
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“தொத்தொ, நீங் ள் இங்ந  உட் ொருங் ள்.” 

என்ைொன். 

அவர் சிரித்துக்க ொண்டு 

இருக்ன யில் உட் ொர்ந்தொர். 

சிறுவன் மீண்டும் 

தந்னதயின் அருகில் நின்ைொன். 

தந்னத அவனைப் பொர்த்துச் சிரித்தொர். 

அன்று 
தந்னத அவனுக்கு 

எந்தப் பொடமும் கசொல்லவில்னல. 

சிறுவன் 

தந்னத கசய்தனதப் பொர்த்தொன். 

அனதப் நபொலநவ 

தன்ைொல் முடிந்த ஒரு சிறிய கசயனலச் கசய்தொன். 

சிை விஷயங் னள 
க ொல்லிக் க ொடுப்பனதவிட 
ேொழ்ந்து  ொட்டுேதுதொன் 

ஆழைொ க்  ற்றுக்க ொடுக்கும். 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

ஒருவர் கபொறுனமயொ  இருப்பனதப் பொர்க்கிநைொம். 

ஒருவர்  ஷ்டத்திலும் 

மற்ைவருக்கு உதவுவனதப் பொர்க்கிநைொம். 

ஒருவர் தன்னிடம் இருப்பனத 

பகிர்ந்துக ொள்வனதப் பொர்க்கிநைொம். 

ஒருவர் தவறு கசய்தநபொது 

அனத ஒப்புக்க ொள்வனதப் பொர்க்கிநைொம். 
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அவர் ள் 

 மக்குப் பொடம்  டத்தொமல் இருக் லொம். 

ஆைொல் 
அவர் ளின் கசயல் 

 மக்குள் ஒரு எண்ணத்னத உருவொக் லொம். 

“ ொனும் இப்படிச் கசய்யலொநம.” 

என்று. 

வொழ்க்ன யில் 
எல்லொவற்னையும் 

 ொநம அனுபவித்து அறிய நவண்டியதில்னல. 

சிலவற்னை 
மற்ைவர் ளின் வொழ்க்ன னயப் பொர்த்தும் 

 ற்றுக்க ொள்ைலொம். 

சில ந ரங் ளில் 

ஒரு சிறிய கசயனலப் பொர்த்தொநல நபொதும். 

அது  மக்குள் தங்கி 

 ம்முனடய கசயலொ  மொைலொம். 

அந்த மொனல 
நபருந்தில் 

தந்னத ஒரு இருக்ன னய விட்டுக்க ொடுத்தொர். 

சிறுவன் 
அநத  ொளில் 

ஒரு இருக்ன னய விட்டுக்க ொடுத்தொன். 

**அவன்  ற்றுக்க ொண்டனத 

வொர்த்னத ைொல் கசொல்லவில்னல. 

தன் கசயலொல்  ொட்டிைொன்.** 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 9 — ஒரு முடிவின் பின்ைொல் 

வொழ்க்ன யில் 
 ொம் திைமும் 

சிறிய சிறிய முடிவு னை எடுக்கிநைொம். 

சில முடிவு ள் 

அந்த ந ரத்தில் சொதொரணமொ த் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 
பின்ைர் அவற்னை நினைத்துப் பொர்க்கும்நபொது 

அதன் அர்த்தம்  மக்குப் புரியலொம். 

ஒரு 10 வயது சிறுவன் 
ஒரு ொள் பள்ளி முடிந்து 

வீட்டிற்குச் கசன்று க ொண்டிருந்தொன். 

வழியில் 
அவனுனடய  ண்பன் ஒருவன் 

அவனை அனழத்தொன். 

“இன்று வீட்டிற்குச் சீக்கிரம் கசல்லொநத. 

சிறிது ந ரம் வினையொடலொம்.” 

சிறுவனுக்கும் 

வினையொட நவண்டும் என்ை ஆனச இருந்தது. 

அவன் சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

அன்று  ொனல 

அவனுனடய தொய்க்குக்  ொய்ச்சல் இருந்தது. 

அவர் வீட்டில் 

ஓய்கவடுத்துக்க ொண்டிருந்தொர். 

 ண்பன் மீண்டும் ந ட்டொன்: 

“வொ. 

க ொஞ்ச ந ரம்தொநை!” 

சிறுவன் வீட்னட ந ொக்கிப் பொர்த்தொன். 
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பிைகு  ண்பனிடம், 

“எைக்கும் வினையொடணும். 

ஆைொ 

அம்மொவுக்கு  ொய்ச்சல். 

அவங்  வீட்டுல தனியொ இருக் ொங் .” 

என்ைொன். 

 ண்பன் தனலயனசத்தொன். 

“அப்நபொ  ொனைக்கு வினையொடலொம்.” 

“சரி.  ொனைக்கு வர்நைன்.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

சிறுவன் வீட்டிற்குச் கசன்ைொன். 

வீட்டிற்கு வந்தநபொது 

தொய் இன்னும் படுக்ன யில் இருந்தொர். 

அவன் அருகில் கசன்று, 

“அம்மொ, 

இப்நபொ எப்படி இருக்கு?” 

என்று ந ட்டொன். 

“க ொஞ்சம் பரவொயில்னல.” 

என்ைொர் தொய். 

சிறுவன் 
அவருக்கு தண்ணீர் எடுத்துக் க ொடுத்து 

அருகில் உட் ொர்ந்தொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

தொய் ந ட்டொர்: 
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“நீ இன்று  ண்பர் ளுடன் 

வினையொடச் கசல்லவில்னலயொ?” 

சிறுவன் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“வினையொடணும்னு இருந்தது. 

ஆைொ 

நீங்  தனியொ இருந்தீங் நை.” 

என்ைொன். 

தொய் அவன் தனலனயத் தடவிக்க ொண்டு, 

“நீ வந்தது நபொதும்.” 

என்ைொர். 

அந்த ஒரு வொர்த்னத 

சிறுவனின் மைதில் தங்கியது. 

அன்று இரவு 
அவன் மொனலயில்  டந்தனத 

நினைத்துப் பொர்த்தொன். 

வினையொட நவண்டும் 

என்ை ஆனச அவனுக்கு இருந்தது. 

ஆைொல் 
அந்த ந ரத்தில் 
அம்மொவுடன் இருப்பதுதொன் 

முக்கியமொ த் நதொன்றியது. 

அதைொல் 
அவன் அதி மொ  நயொசிக் ொமல் 

வீட்டிற்குச் கசன்றுவிட்டொன். 

அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது: 

**சில ந ரங் ளில் 
ஒரு முடிவு 

நீண்ட நயொசனைக்குப் பிைகு வருவதில்னல. 
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 மக்கு எது முக்கியம் என்று 
கதரியும்நபொது 

முடிவும் இயல்பொ  வந்துவிடுகிைது.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

சில ந ரங் ளில் 
இரண்டு விஷயங் ளுக்கு இனடநய 

நதர்வு கசய்ய நவண்டியிருக்கும். 

அப்நபொது 
 ொம் எனத முக்கியமொ க்  ருதுகிநைொம் 

என்பது  ம்முனடய முடிவில் கதரியும். 

பின்ைர் 
அந்த முடினவத் திரும்பிப் பொர்க்கும்நபொது 
 ம்னமப் பற்றியும் 

ஏதொவது புரிந்துக ொள்ைலொம். 

நொம் எடுக்கும் முடிவு ள் 
நொம் எனத ைதிக்கிவறொம் 

என்பனத நைக்வ   ொட்டுகின்றை. 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 10 — தேறவிட்ட ஒரு ேொய்ப்பு 

வொழ்க்ன யில் 
சில வொய்ப்பு ள் 

மீண்டும் வரொமல் நபொ லொம். 

அனவ கபரிய வொய்ப்பு ைொ  இருக்  நவண்டியதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
மி வும் சொதொரணமொை ஒரு தருணநம 

பின்ைர்  மக்கு முக்கியமொைதொ த் நதொன்ைலொம். 

ஒரு 11 வயது சிறுவன் 
ஒரு ொள் பள்ளியில் இருந்து 

வீட்டிற்கு வந்தொன். 

அன்று அவனுனடய தொத்தொ 

அவனைப் பொர்க்  வீட்டிற்கு வந்திருந்தொர். 

தொத்தொ அவனைப் பொர்த்து, 

“இன்னைக்கு க ொஞ்ச ந ரம் 

என்நைொட உட் ொருறியொ?” 

என்று ந ட்டொர். 

சிறுவன் தன் புத்த ப் னபனய னவத்துவிட்டு, 

“இப்நபொ நவண்டொம் தொத்தொ. 

க ொஞ்ச ந ரம் வினையொடப் நபொநைன்.” 

என்ைொன். 

தொத்தொ சிரித்தொர். 

“சரி. 

பிைகு நபசலொம்.” 

என்ைொர். 
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சிறுவன் கவளிநய கசன்று 

 ண்பர் ளுடன் வினையொடிைொன். 

மொனல வீடு திரும்பியநபொது 

தொத்தொ அங்ந  இல்னல. 

அவர் தன் வீட்டிற்குச் கசன்றுவிட்டொர். 

அன்று இரவு 

சிறுவன் வழக் ம்நபொல் தூங்கிவிட்டொன். 

மறு ொள்  ொனல 
அவனுனடய தொய் 

அவனிடம் ஒரு கசய்தினயச் கசொன்ைொர். 

தொத்தொவுக்கு இரவில் 

திடீகரன்று உடல்நினல நமொசமொகி, 

அவர் இைந்துவிட்டொர். 

சிறுவன் சில க ொடி ள் 

எதுவும் நபசவில்னல. 

முந்னதய  ொள் 
தொத்தொ ந ட்ட அந்த ஒரு ந ள்வி 
மீண்டும் மீண்டும் 

அவனுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 

“இன்னைக்கு க ொஞ்ச ந ரம் 

என்நைொட உட் ொருறியொ?” 

அவன் அன்று 

“பிைகு” என்று நினைத்திருந்தொன். 

ஆைொல் 

அந்த “பிைகு” 

இனி வரப்நபொவதில்னல. 

அவன் வினையொடிய ந ரம் 

மீண்டும் கினடக் லொம். 

ஆைொல் 
தொத்தொவுடன் நபசுவதற் ொை 
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அந்த ந ரம் 

திரும்பி வரொது. 

அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது. 

**சில வொய்ப்பு ள் 
அனவ இருக்கும் ந ரத்தில் 

சொதொரணமொ த் நதொன்றும். 

அனவ  டந்த பிைகுதொன் 

அவற்றின் மதிப்பு கதரியும்.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படிப்பட்ட தருணங் ள் இருக்கின்ைை. 

ஒருவருடன் நபசுவதற் ொை ந ரம். 

ஒருவருக்கு  ன்றி கசொல்லும் ந ரம். 

ஒருவருக்கு உதவும் ந ரம். 

 ம்னமச் சுற்றி இருப்பனத 

சிறிது ந ரம் ரசிக்கும் ந ரம். 

அந்த ந ரத்தில் 

அனவ அவசரமொைதொ த் கதரியொமல் நபொ லொம். 

ஆைொல் 
வொழ்க்ன  எப்நபொதும் 

அநத தருணத்னத மீண்டும் தருவதில்னல. 

அதைொல் 
ஒவ்கவொரு வொய்ப்னபயும் 

கபரிய ஒன்ைொ  மொற்ை நவண்டியதில்னல. 

அது வந்திருக்கிைது என்பனத 

உணர்வநத சில ந ரங் ளில் நபொதும். 

**வொழ்க்ன  அனுபவம் 

 டந்தவற்றிலிருந்து மட்டும் வருவதில்னல. 
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 டக் ொமல் நபொைவற்றிலிருந்தும் 

சில ந ரங் ளில் வருகிைது.** 

தவைவிட்ட ஒரு வொய்ப்பு 

வருத்தத்னத மட்டும் தர நவண்டியதில்னல. 

அடுத்த முனை 
எனத  வனிக்  நவண்டும் 

என்பனதயும்  ற்றுக்க ொடுக் லொம். 

அதுவும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 11 —  ொத்திருப்பதும் ஒரு அனுபேம் 

 ொம் விரும்பிய ஒன்று 
உடநை கினடக் ொதநபொது 

சிறிது ந ரம் கபொறுனமயொ  இருக்  நவண்டியிருக்கும். 

சில ந ரங் ளில் 
அந்த ந ரம் 

 மக்கு மி வும் நீண்டதொ த் நதொன்றும். 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் மொனல 

தன் தந்னதக் ொ க்  ொத்திருந்தொன். 

அன்று அவனுனடய தந்னத 
நவனல முடிந்து வந்ததும் 
அவனை அனழத்துக்க ொண்டு 

கவளிநய கசல்லப் நபொவதொ ச் கசொல்லியிருந்தொர். 

அந்த வொர்த்னத 

சிறுவனுக்கு மி வும் மகிழ்ச்சியொ  இருந்தது. 

பள்ளியில் இருந்தநபொதும் 
மொனல எப்நபொது வரும் 

என்நை நினைத்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

வீட்டிற்கு வந்ததும் 

வினரவொ த் தயொரொைொன். 

 ொலணினய அணிந்துக ொண்டு 

வொசலில் நின்ைொன். 

மொனல ந ரம் 

கமதுவொ க்  ழிந்தது. 

கதருவில் கசல்லும் 
ஒவ்கவொரு வண்டியின் சத்தமும் 

அவனைத் திரும்பிப் பொர்க்  னவத்தது. 

“அப்பொவொ இருக்குநமொ?” 

என்று நினைத்தொன். 
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ஆைொல் 
ஒவ்கவொரு முனையும் 

அது நவறு வண்டியொ  இருந்தது. 

சிறுவனின் மகிழ்ச்சி 
கமல்ல கமல்ல 

 ொத்திருப்பொ  மொறியது. 

அவன் தொயிடம் ந ட்டொன்: 

“அம்மொ… 

அப்பொ இன்னும் வரனலயொ?” 

“இன்னும் வரல. 

நவனல க ொஞ்சம் அதி மொ இருக் ொம். 

வர க ொஞ்சம் ந ரமொகும்.” 

என்ைொர் தொய். 

“சரி…” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

சிறுவன் மீண்டும் வொசலுக்குச் கசன்ைொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

 டி ொரத்னதப் பொர்த்தொன். 

ந ரம்   ரநவ இல்னல 

என்று அவனுக்குத் நதொன்றியது. 

அவன் வினையொடவும் மைமில்னல. 

வீட்டிற்குள் இருக் வும் பிடிக் வில்னல. 

அப்பொ வந்துவிடுவொர் 
என்ை  ம்பிக்ன யுடன் 

மீண்டும் வொசலில் நின்ைொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

மீண்டும் தொயிடம் ந ட்டொன்: 
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“அம்மொ… 

அப்பொ எப்நபொ வருவொரு?” 

“சீக்கிரமொ வந்துடுவொரு. 

நீ க ொஞ்சம் கபொறுனமயொ இரு.” 

என்ைொர் தொய். 

சிறுவன் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

வொசலில் உட் ொர்ந்தொன். 

அவன் மைதில் 

ஒரு சிறிய  வனல வந்தது. 

“அப்பொ இன்னைக்கு 

வரொம நபொயிடுவொநரொ?” 

என்று நினைத்தொன். 

அந்த எண்ணம் வந்ததும் 

அவனுக்குள் ஒரு கவறுனம நதொன்றியது. 

தந்னதயுடன் கவளிநய கசல்ல நவண்டும் 

என்ை ஆனச மட்டும் இல்னல. 

அவருடன் சிறிது ந ரம் 
இருக்  நவண்டும் 

என்ை விருப்பமும் அவனுக்குள் இருந்தது. 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

வொசலில் ஒரு வண்டியின் சத்தம் ந ட்டது. 

சிறுவன் உடநை எழுந்தொன். 

வொசனலப் பொர்த்தொன். 

அவன் தந்னத வந்திருந்தொர். 
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அந்தக்  ணத்தில் 
அவனுனடய மு ம் முழுவதும் 

மகிழ்ச்சி மலர்ந்தது. 

“அப்பொ! 

வந்துட்டீங் ைொ?” 

என்று ஓடிச்கசன்று 

அவனரக்  ட்டிப்பிடித்தொன். 

தந்னத அவனைப் பொர்த்துச் சிரித்தொர். 

“என்ைப்பொ, 

கரொம்ப ந ரமொ  ொத்திருந்தியொ?” 

என்று ந ட்டொர். 

சிறுவன் தந்னதனயப் பொர்த்தபடி, 

“ஆமொ. 
நீங்  எப்நபொ வருவீங் ன்னு 

வொசனலநய பொர்த்துக்கிட்டிருந்நதன்.” 

என்ைொன். 

தந்னத அவன் தனலனயத் தடவிைொர். 

“வொ. 

நபொ லொம்.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் அவருடன்  டந்தொன். 

சிறிது ந ரத்திற்கு முன்பு 
நீண்டதொ த் நதொன்றிய அந்த மொனல 
இப்நபொது அவனுக்கு 

ஒரு  ணம் நபொலத் நதொன்றியது. 
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அன்று இரவு 
படுக்ன யில் படுத்திருந்தநபொது 

அவன் மொனலயில்  டந்தனத நினைத்தொன். 

தந்னத வரொத ந ரத்தில் 
ஒவ்கவொரு நிமிடமும் 

நீண்டதொ  இருந்தது. 

அவர் வந்ததும் 
அந்த நீண்ட  ொத்திருப்பு 

அவனுக்கு கபரிதொ த் கதரியவில்னல. 

அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது. 

நொம் எதற் ொ க்  ொத்திருக்கிவறொம் 
என்பதில்தொன் 
 ொத்திருக்கும் வநரத்தின் 

உணர்வும் ைொறுகிறது. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 
சில விஷயங் ள் 

உடநை  டக் ொமல் இருக் லொம். 

சில ந ரங் ளில் 
அவசரப்படொமல் இருப்பதும் 
 ம் மைனதப் புரிந்துக ொள்ை 

ஒரு வொய்ப்பொ  இருக் லொம். 

**எல்லொவற்னையும் 

உடநை கபை நவண்டியதில்னல. 

சில விஷயங் ளுக்கு 

ந ரமும் கபொறுனமயும் நதனவ.** 

அந்தப் கபொறுனமயும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 12 — ைன்னிப்பதும் ஒரு அனுபேம் 

சில ந ரங் ளில் 
மற்கைொருவர் கசய்த ஒரு விஷயம் 

 ம் மைதில் நீண்ட  ொட் ள் இருக்கும். 

நி ழ்வு முடிந்துவிடலொம். 

ஆைொல் 
அதைொல் ஏற்பட்ட வருத்தம் 

உடநை மனைந்துவிடொது. 

ஒரு சிறுமி 
ஒரு ொள் பள்ளியில் 
தன் க ருங்கிய நதொழியுடன் 
ஒரு ஓவியப் நபொட்டிக் ொ  

நசர்ந்து ஓவியம் வனரந்துக ொண்டிருந்தொள். 

இருவரும் நசர்ந்து 

நினைய ந ரம் நவனல கசய்தைர். 

ஓவியம் முடிந்ததும் 

அனத ஆசிரியரிடம் க ொடுக் த் தயொரொைொர் ள். 

அப்நபொது 
ஓவியத்தில் தன் கபயர் இல்னல 

என்பனதச் சிறுமி  வனித்தொள். 

அவள் நதொழியிடம் ந ட்டொள்: 

“ ொனும் நசர்ந்து வனரந்நதநை. 

என் கபயர் ஏன் இல்னல?” 

நதொழி ஓவியத்னதப் பொர்த்தொள். 

அவள் பதில் கசொல்லும் முன்நப 

சிறுமி வருத்தமொ க் ந ட்டொள்: 

“ ொன் வனரந்தனத 

நீ மதிக் நவ இல்னலயொ?” 
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நதொழி பதற்ைத்தில், 

“அப்படிகயல்லொம் இல்னல. 

நீ க ொஞ்ச ந ரம்தொநை வனரந்தொய்!” 

என்று கசொல்லிவிட்டொள். 

அந்த வொர்த்னத 

சிறுமியின் மைனதப் புண்படுத்தியது. 

“ ொன் அவளுக்கு உதவி கசய்தநத 

அவளுக்குப் கபரிய விஷயமொ த் கதரியவில்னல.” 

என்று நினைத்தொள். 

இருவரும் ந ொபமொ ப் நபசிக்க ொண்டைர். 

அன்று முதல் 
ஒருவனர ஒருவர் 

தவிர்க் த் கதொடங்கிைர். 

அடுத்த  ொள் 

நதொழி வந்து நபச முயன்ைொள். 

ஆைொல் 

சிறுமியொல் உடநை நபச முடியவில்னல. 

அவளுனடய மைதில் 

அந்த வொர்த்னத இன்னும் இருந்தது. 

சில  ொட் ள்  ழித்து 

நதொழி மீண்டும் அவளிடம் வந்தொள். 

“ ொம திரும்பப் நபசிக் லொமொ?” 

என்று ந ட்டொள். 

சிறுமி சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொள். 

பிைகு கமதுவொ ச் கசொன்ைொள்: 
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“ டந்தது எைக்கு 

இன்னும் வருத்தமொத்தொன் இருக்கு. 

ஆைொ 
எப்பவும் ந ொபமொநவ 

இருக் வும்  ொன் விரும்பல.” 

நதொழி அவனைப் பொர்த்தொள். 

“அப்நபொ 

 ொம மறுபடியும்  ண்பர் ைொ இருக் லொமொ?” 

என்று ந ட்டொள். 

சிறுமி சிறிது ந ரம் நயொசித்தொள். 

“இப்பநவ பனழயபடி 

இருக்  முடியுமொ கதரியல. 

க ொஞ்சம் ந ரம் ஆகும். 

ஆைொ 

 ொம நபசிக் லொம்.” 

என்ைொள். 

நதொழியும் தனலயனசத்தொள். 

“சரி.” 

என்ைொள். 

அதன்பிைகு 
அவர் ள் ஒருவனர ஒருவர் 

மரியொனதயுடன்  டத்திைர். 

சில ந ரங் ளில் நபசிைர். 

சில ந ரங் ளில் 

தனித்தனியொ  இருந்தைர். 
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சிறுமி 

 டந்தனத மைந்துவிடவில்னல. 

ஆைொல் 
அந்தக் ந ொபத்னத 

திைமும் மைதில் னவத்துக்க ொள்ைவும் இல்னல. 

சில  ொட் ள்  ழித்து 
அவள் அந்த நி ழ்னவப் பற்றி 

மீண்டும் நினைத்துப் பொர்த்தொள். 

“ டந்தது எைக்கு வருத்தம்தொன். 

ஆைொ 
இதற் ொ  எப்நபொதும் 

ந ொபமொ நவ இருக்  நவண்டுமொ?” 

என்று தன்னிடநம ந ட்டுக்க ொண்டொள். 

அப்நபொது அவளுக்குப் புரிந்தது: 

**மன்னிப்பது என்பது 

 டந்தது சரி என்று கசொல்வதல்ல. 

அனத மைந்துவிடுவதும் அல்ல.** 

மீண்டும் பனழயபடி 
 ண்பர் ைொ  இருக்  நவண்டும் 

என்பதும் இல்னல. 

சில உைவு ள் 

மீண்டும் க ருக் மொ லொம். 

சில உைவு ள் 

மரியொனதயுடன் தூரத்தில் இருக் லொம். 

சில ந ரங் ளில் 

 ம்பிக்ன  மீண்டும் வரலொம். 

சில ந ரங் ளில் 

அதற்கு ந ரம் நதனவப்படலொம். 
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அனவ அனைத்தும் 

இயல்பொைதுதொன். 

மன்னிப்பது என்பது 
 ம்னம  ொயப்படுத்திய நி ழ்னவ 
திைமும் நினைத்து 
 ம்னமநய வருத்திக்க ொள்வனத 

கமதுவொ  விட்டுவிடுவதும் ஆகும். 

 டந்தனத நினைவில் னவத்திருக் லொம். 

அதிலிருந்து பொடம்  ற்றுக்க ொள்ைலொம். 

நதனவயொை இடத்தில் 

 மக் ொை எல்னலனயயும் னவத்துக்க ொள்ைலொம். 

ஆைொல் 
அந்த வருத்தத்னத 
எப்நபொதும் சுமந்துக ொண்நட 

இருக்  நவண்டியதில்னல. 

மன்னிப்பது 

ஒநர  ொளில்  டக்  நவண்டியதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
முதலில்  ம் வருத்தத்னத 

 ொநம புரிந்துக ொள்ை நவண்டும். 

சில ந ரங் ளில் 

சிறிது தூரம் நதனவப்படும். 

சில ந ரங் ளில் 

ந ரநம நதனவப்படும். 

ஆைொல் 

ஒரு ொள்  மக்குள், 

“ டந்தனத என்ைொல் மொற்ை முடியொது. 

ஆைொ 
அதுக் ொ  
என் மைனத எப்நபொதும் 

 ஷ்டப்படுத்திக்கிட்நட இருக்  நவண்டியதில்னல.” 
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என்ை எண்ணம் வரலொம். 

அந்த எண்ணமும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 13 — மீண்டும் கதொடங்குேதும் ஒரு 
அனுபேம் 

சில ந ரங் ளில் 
ஒரு முயற்சி 

 ொம் நினைத்தபடி  டக் ொமல் நபொ லொம். 

அப்நபொது 

 மக்குள் ஏமொற்ைம் வரலொம். 

ஒரு சிறுவன் 
னசக்கிள் ஓட்டக்  ற்றுக்க ொள்ை 

முயற்சி கசய்தொன். 

அவனுனடய தந்னத 

அருகில் நின்றுக ொண்டிருந்தொர். 

சிறிது தூரம் கசன்ைதும் 

சிறுவன் தடுமொறிக் கீநழ விழுந்தொன். 

அவன் எழுந்து 

னசக்கினைப் பொர்த்தபடி, 

“என்ைொல முடியொது.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

னசக்கினை ஓரமொ  னவத்தொன். 

தந்னத அவனை வற்புறுத்தவில்னல. 

“இன்னைக்கு ஓய்கவடுக் லொம். 

 ொனைக்கு மறுபடியும் முயற்சி கசய்யலொம்.” 

என்ைொர். 

மறு ொள் 

சிறுவன் னசக்கினை மீண்டும் எடுத்தொன். 

இந்த முனை 

கமதுவொ ச் கசன்ைொன். 
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சிறிது தூரம் கசன்ைதும் 

மீண்டும் தடுமொறிைொன். 

ஆைொல் 
இந்த முனை கீநழ விழொமல் 

தன்னைச் சமொளித்துக்க ொண்டொன். 

அவன் தந்னதனயப் பொர்த்துச் சிரித்தொன். 

தந்னதயும் சிரித்தொர். 

சிறுவன் மீண்டும் 

னசக்கினை ஓட்டத் கதொடங்கிைொன். 

அன்று 
அவைொல் முழுனமயொ  

னசக்கிள் ஓட்டக்  ற்றுக்க ொள்ை முடியவில்னல. 

ஆைொல் 
முதல்  ொனைவிட 

க ொஞ்சம்  ன்ைொ  ஓட்டிைொன். 

வீட்டிற்குத் திரும்பும்நபொது 

அவன் தந்னதயிடம் ந ட்டொன்: 

“அப்பொ… 

ந த்து என்ைொல முடியல. 

இன்னைக்கு க ொஞ்சம் முடிஞ்சிருக்கு.” 

தந்னத சிரித்துக்க ொண்டு, 

“ஆமொம். 

ந த்து விழுந்த இடத்துல 
இன்னைக்கு க ொஞ்சம்  ல்லொ 

சமொளிச்சிருக் .” 

என்ைொர். 

சிறுவன் னசக்கினைப் பொர்த்தொன். 
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அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது. 

முதல்  ொள் ஏற்பட்ட நதொல்வி 

அவனை நிறுத்தவில்னல. 

அது 
எங்ந  தடுமொறுகிைொன் 

என்பனத அவனுக்குக்  ொட்டியது. 

அடுத்த  ொள் 
அனத நினைத்துக்க ொண்டு 

அவன் நவறுவிதமொ  முயற்சி கசய்தொன். 

**சில நதொல்வி ள் 

 ம்னம நிறுத்துவதற் ொ  வருவதில்னல. 

அடுத்த முயற்சினய 
நவறுபட்ட விதத்தில் கசய்யக் 

 ற்றுக்க ொடுக்கின்ைை.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 
சில முயற்சி ள் 

 ொம் நினைத்தபடி  டக் ொமல் நபொ லொம். 

அந்த அனுபவத்னத 

கவறும் நதொல்வியொ ப் பொர்க் லொம். 

அல்லது 

“இதிலிருந்து 

 ொன் என்ை  ற்றுக்க ொண்நடன்?” 

என்று  ம்மிடநம ந ட் லொம். 

அந்த ஒரு ந ள்வி 

அடுத்த முயற்சினய மொற்ைக்கூடும். 

ந ற்று  டந்தனத 

 ம்மொல் மொற்ை முடியொது. 

ஆைொல் 
அதிலிருந்து  ற்றுக்க ொண்டனத 
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இன்னைய வொழ்க்ன யில் 

பயன்படுத்த முடியும். 

**மீண்டும் கதொடங்குவது 

முதல் முயற்சினய மைந்துவிடுவது அல்ல. 

அதில் இருந்து  ற்றுக்க ொண்டு 
அடுத்த அடினய நவறுவிதமொ  

எடுத்து னவப்பது.** 

அதுநவ 
ஒரு அனுபவம்  ம்னம 

மொற்ைத் கதொடங்கும் தருணம். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 14 — வ ட்பதும் ஒரு அனுபேம் 

சில ந ரங் ளில் 

 ம்மிடம் ஒருவர் நபசிக்க ொண்டிருப்பொர். 

 ொம் ந ட்டுக்க ொண்டிருப்நபொம். 

ஆைொல் 
அவர் கசொல்வனதக்  வனிப்பனதவிட 
 ொம் என்ை பதில் கசொல்ல நவண்டும் 

என்நை  ம் மைம் நயொசித்துக்க ொண்டிருக்கும். 

அப்நபொது 

வொர்த்னத ள்  ம்  ொதில் விழலொம். 

ஆைொல் 
அவர் கசொல்ல வந்தது 

 மக்குள் நசரொமல் நபொ லொம். 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் பள்ளியில் இருந்து 

வீட்டிற்கு வந்தொன். 

அன்று 
அவனுனடய தந்னத 

வழக் த்னதவிட அனமதியொ  இருந்தொர். 

சிறுவன் ந ட்டொன்: 

“அப்பொ… 

என்ை ஆச்சு?” 

தந்னத, 

“ஒண்ணுமில்னல.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் அதற்கு நமல் 

எதுவும் ந ட் வில்னல. 
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அன்று இரவு 

தந்னத தனியொ  உட் ொர்ந்திருப்பனதப் பொர்த்தொன். 

சிறுவன் அவரருகில் கசன்று 

அனமதியொ  உட் ொர்ந்தொன். 

சிறிது ந ரம் 

இருவரும் எதுவும் நபசவில்னல. 

பிைகு 

தந்னத கமதுவொ ப் நபசத் கதொடங்கிைொர். 

“இன்னைக்கு நவனல கசய்யுை இடத்துல 
 ொன் தயொரிச்ச ஒரு முக்கியமொை அறிக்ன யில 

சில தவறு ள் இருந்திருக்கு. 

அனத நமலொைர் பொர்த்துட்டு 

மறுபடியும் சரி பண்ணிட்டு வரச் கசொல்லியிருக் ொர். 

 ொனைக்குள்ை 

அனத முடிக் ணும். 

அனத எப்படி சரியொ கசய்வதுன்னு 

நயொசிச்சுக்கிட்டிருக்ந ன்.” 

சிறுவன் 

எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

எந்த அறிவுனரயும் க ொடுக் வில்னல. 

அனமதியொ க் ந ட்டுக்க ொண்டிருந்தொன். 

சில ந ரம்  ழித்து 

தந்னத அவனைப் பொர்த்துச் சிரித்தொர். 

“கசொல்லிட்டதொநலநய 

மைம் க ொஞ்சம் நலசொ இருக்கு.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் தனலயனசத்தொன். 
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அப்நபொது அவனுக்குப் புரிந்தது. 

தந்னதக்கு 

அவன் எந்தப் பதிலும் கசொல்லவில்னல. 

எந்தத் தீர்னவயும் கசொல்லவில்னல. 

ஆைொல் 
அவர் நபசும்நபொது 
அருகில் உட் ொர்ந்து 

 வைமொ க் ந ட்டிருந்தொன். 

**சில ந ரங் ளில் 

ஒருவருக்கு பதில் நதனவயில்னல. 

அவர் கசொல்வனத 

அனமதியொ க் ந ட்கும் ஒருவர் நபொதும்.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படிப்பட்ட தருணங் ள் இருக்கின்ைை. 

ஒருவர் தன்  வனலனயச் கசொல்லலொம். 

ஒருவர் தன் மகிழ்ச்சினயப் பகிரலொம். 

ஒருவர் தன் மைதில் இருப்பனத 

கமதுவொ ச் கசொல்லத் கதொடங் லொம். 

அந்த ந ரத்தில் 

உடநை தீர்வு கசொல்ல நவண்டியதில்னல. 

“இனத இப்படிச் கசய்.” 

“அனத அப்படிச் கசய்.” 

என்று கசொல்ல நவண்டியதுமில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
அனமதியொ க் ந ட்பநத 
அவருக்கு  ொம் க ொடுக் க்கூடிய 

ஒரு கபரிய இடமொ  இருக் லொம். 
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ந ட்பது என்பது 

வொர்த்னத னை மட்டும் ந ட்பதல்ல. 

அவற்றுக்குப் பின்ைொல் இருக்கும் 

உணர்னவயும்  வனிப்பது. 

அவர் என்ை கசொல்கிைொர்? 

எனதப் பற்றி நபசொமல் இருக்கிைொர்? 

அவருக்கு இப்நபொது 

பதில் நவண்டுமொ? 

அல்லது 
தன்னை யொரொவது ந ட்  நவண்டும் 

என்று மட்டும் நினைக்கிைொரொ? 

இந்தப் புரிதல் 

ஒநர  ொளில் வரொது. 

மற்ைவர் ளிடம் 
 வைமொ க் ந ட் க்  ற்றுக்க ொள்ளும்நபொது 

அது கமதுவொ  உருவொகும். 

அப்நபொது 

மற்கைொருவனரப் பற்றி மட்டும் அல்ல, 

நம்னைப் பற்றியும் 

நொம் ஏவதொ ஒன்னறக்  ற்றுக்க ொள்கிவறொம். 

எப்நபொது நபச நவண்டும்? 

எப்நபொது அனமதியொ  இருக்  நவண்டும்? 

எப்நபொது பதில் கசொல்லொமல் 

அருகில் இருக்  நவண்டும்? 

இந்தப் புரிதலும் 

வொழ்க்ன யில் கமதுவொ  உருவொகிைது. 

**சில அனுபவங் ள் 

 ொம் நபசுவதொல் வருவதில்னல. 
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 ொம் அனமதியொ க் ந ட்கும்நபொது 

வருகின்ைை.** 

அந்தப் புரிதலும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 15 — ஒரு வ ள்வி தங்கும்வபொது 

சில ந ள்வி ளுக்கு 

உடநை பதில் கினடக் ொது. 

ஆைொல் 
அனவ  ம் மைதில் 

நீண்ட ந ரம் தங் லொம். 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் பள்ளியில் இருந்து 

வீட்டிற்கு வந்தொன். 

அன்று ஆசிரியர் 

வகுப்பில் ஒரு ந ள்வி ந ட்டொர்: 

“நீங்  கபரியவங் ைொை பிைகு 
எப்படிப்பட்ட மனிதரொ 

இருக் ணும்னு நினைக்கிறீங் ?” 

சில மொணவர் ள், 

“டொக்டரொ.” 

என்ைொர் ள். 

சிலர், 

“ஆசிரியரொ.” 

என்ைொர் ள். 

இன்னும் சிலர், 

“வினையொட்டு வீரரொ.” 

என்ைொர் ள். 

சிறுவனுக்கும் 
ஒரு பதில் கசொல்ல நவண்டும் 

என்று நதொன்றியது. 
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ஆைொல் 

அவனுக்கு எதுவும் நதொன்ைவில்னல. 

அவன் அனமதியொ  இருந்தொன். 

மொனல வீட்டிற்கு வந்த பிைகும் 
அந்தக் ந ள்வி 

அவனுனடய மைதில் இருந்துக ொண்நட இருந்தது. 

அன்று இரவு 

அவன் தந்னதயிடம் ந ட்டொன்: 

“அப்பொ… 

 ொன் கபரியவைொை பிைகு 
என்ை நவனல கசய்நவன் 

என்று இப்நபொ கதரியல. 

ஆைொ 
எப்படிப்பட்ட மனிதைொ 
இருக் ணும்னு 

 ொன் நயொசிக் ணுமொ?” 

தந்னத அவனைப் பொர்த்துச் சிரித்தொர். 

“அனத இப்பநவ 

நீ கதரிஞ்சிருக்  நவண்டியதில்னல. 

ஆைொ 
எப்படிப்பட்ட மனிதைொ 
இருக் ணும்னு நயொசிக்கிைது 

 ல்ல விஷயம்தொன்.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

அந்த இரவு 

அவன் நீண்ட ந ரம் சிந்தித்தொன். 

“ ொன்  ல்ல மனிதைொ இருக் ணும்.” 
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என்று மட்டும் நினைக் வில்னல. 

“ ொன் மற்ைவர் ளிடம் 

எப்படி  டந்துக்கிநைன்? 

யொரொவது உதவி ந ட்டொ 

 ொன் என்ை கசய்கிநைன்? 

 ொன் தவறு கசய்தொ 

அனத ஒத்துக்கிநைைொ?” 

என்று தன்னிடநம ந ட்டுக்க ொண்டொன். 

அடுத்த  ொள் 
அவன் வொழ்க்ன யில் 

கபரிய மொற்ைம் எதுவும்  டக் வில்னல. 

ஆைொல் 
தன்னுனடய கசயல் னை 

சிறிது  வனிக் த் கதொடங்கிைொன். 

 ண்பன் ஒருவன் 
உதவி ந ட்டநபொது 

அவனைப் பொர்த்தொன். 

வகுப்பில் 
யொரொவது நபசும்நபொது 
அவசரமொ  பதில் கசொல்லொமல் 

சிறிது ந ரம் ந ட்டொன். 

அன்று மொனல 
வீட்டிற்கு வந்தநபொது 
அவனுக்கு மீண்டும் அந்தக் ந ள்வி 

நினைவுக்கு வந்தது. 

அதற்கு இன்னும் 

முழுனமயொை பதில் அவனிடம் இல்னல. 

ஆைொல் 
அந்தக் ந ள்வி 
அவனுனடய பொர்னவயில் 
ஒரு சிறிய மொற்ைத்னத 

ஏற்படுத்தியிருந்தது. 
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ஒரு ந ள்வி 

அவனுக்கு ஒரு பதினலத் தரவில்னல. 

ஆைொல் 
அவனைத் தன்னைநய 

பொர்க்  னவத்தது. 

வொழ்க்ன யிலும் 

சில ந ள்வி ள் அப்படித்தொன். 

அனவ உடநை 
பதினலத் தருவதற் ொ  

வருவதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
 ம்னமச் சிந்திக்  னவப்பதற் ொ  

வருகின்ைை. 

சில ந ள்வி ளுக்கு 

இன்று பதில் இருக் ொது. 

 ொனை இருக் லொம். 

அல்லது 
பல வருடங் ள்  ழித்து 

அதன் அர்த்தம் புரியலொம். 

**ஒரு  ல்ல ந ள்வி 

 ம் வொழ்க்ன னய உடநை மொற்ை நவண்டியதில்னல. 

அது  ம்னம 
 ம்னமப் பற்றி சிந்திக் த் 

கதொடங்  னவத்தொநல நபொதும்.** 

அந்தச் சிந்தனையும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 16 — உதவி வ ட்பதும் ஒரு 
அனுபேம் 

சில ந ரங் ளில் 

 மக்கு ஒரு விஷயம் கதரியொமல் இருக் லொம். 

அனதத் கதரியொது என்று 
ஒப்புக்க ொள்வது கூட 

சிலருக்குக்  டிைமொ  இருக்கும். 

“ ொநை கசய்துட்டு இருக்ந ன்.” 

என்று கசொல்லிக்க ொண்டு 

முயற்சி கசய்துக ொண்நட இருப்நபொம். 

ஆைொல் 
சில ந ரங் ளில் 
ஒருவரிடம் உதவி ந ட்பநத 

சரியொை வழியொ  இருக் லொம். 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் பள்ளியில் 

ஒரு  ணக்ன த் தீர்க்  முயன்றுக ொண்டிருந்தொன். 

அவன் பலமுனை முயன்றும் 

வினட வரவில்னல. 

அருகில் இருந்த  ண்பன் ந ட்டொன்: 

“என்ை ஆச்சு?” 

சிறுவன், 

“ஒண்ணுமில்ல. 

 ொநை பொர்த்துக்கிநைன்.” 

என்ைொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்தும் 

அவைொல்  ணக்ன த் தீர்க்  முடியவில்னல. 
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அவன் மீண்டும் 

அந்தக்  ணக்ன ப் பொர்த்தொன். 

பிைகு 
சிறிது தயக் த்துடன் 

 ண்பனிடம் ந ட்டொன்: 

“இந்தக்  ணக்கு 

எைக்குப் புரியநவ இல்ல. 

க ொஞ்சம் கசொல்லித் தர்றியொ?” 

 ண்பன் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“சரி. 
எங்  புரியலன்னு 

நசர்ந்து பொர்ப்நபொம்.” 

என்ைொன். 

இருவரும் நசர்ந்து 

அந்தக்  ணக்ன ப் பொர்த்தொர் ள். 

சிறிது ந ரத்தில் 

சிறுவனுக்கு  ணக்கு புரிந்தது. 

அவன்  ண்பனைப் பொர்த்து, 

“ ொநை புரிஞ்சுக் ணும்னு 

நினைச்சுக்கிட்நட இருந்நதன்.” 

என்ைொன். 

 ண்பன் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“கதரியொதனதக் ந ட்டுத் கதரிஞ்சுக்கிைதுல 

என்ை இருக்கு?” 

என்ைொன். 

அன்று சிறுவன் 

ஒரு  ணக்ன  மட்டும்  ற்றுக்க ொள்ைவில்னல. 
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ஒரு விஷயம் புரியொதநபொது 
உதவி ந ட்பதில் தவறில்னல 

என்பனதயும்  ற்றுக்க ொண்டொன். 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

எல்லொவற்னையும் 

 ொநம கதரிந்திருக்  நவண்டியதில்னல. 

சில விஷயங் ளில் 

மற்கைொருவரிடம் ந ட் லொம். 

சில ந ரங் ளில் 
ஒருவருனடய அனுபவம் 

 மக்கு உதவலொம். 

சில ந ரங் ளில் 
ஒரு சிறிய உதவி கூட 
 ொம் நீண்ட ந ரம் நபொரொடியனத 

எளிதொக் லொம். 

**உதவி ந ட்பது 

பலவீைத்தின் அனடயொைம் அல்ல. 

 மக்குத் கதரியொதனத 
உணர்ந்து ஏற்றுக்க ொள்ளும் 

ஒரு ந ர்னமயொை மைநினல.** 

அனத ஏற்றுக்க ொள்ைத் கதரிந்தொல் 
 ொம் மற்ைவர் ளிடமிருந்து 

 ற்றுக்க ொள்ைவும் கதொடங்குகிநைொம். 

அநத ந ரத்தில் 
 மக்கும் ஒரு ொள் 

மற்கைொருவருக்கு உதவும் வொய்ப்பு வரும். 

அப்நபொது 
வொழ்க்ன   மக்கு 

ஒரு விஷயத்னத உணர்த்துகிைது: 
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**எல்லொவற்னையும் 

தனியொ ச் கசய்ய நவண்டியதில்னல. 

சில பொனத ள் 
மற்கைொருவரின் உதவியுடன் 

இன்னும் எளிதொ க்  டக் ப்படுகின்ைை.** 

அனத உணர்வதும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 17 — தனியொ  இருப்பதும் ஒரு 
அனுபேம் 

சில ந ரங் ளில் 
 ொம் மற்ைவர் ளிடமிருந்து 
சிறிது ந ரம் விலகி 

தனியொ  இருக்  நவண்டியிருக்கும். 

தனியொ  இருப்பது 

தனினமயொ  இருப்பது அல்ல. 

தனியொ  இருப்பது 
 ம்முடன்  ொநம 

இருக்கும் ஒரு நினல. 

ஆைொல் 
தனினம என்பது 

 ம்னமச் சுற்றி யொரும் இல்லொதது மட்டும் அல்ல. 

 ம்னமப் புரிந்துக ொள்ை 
யொரும் இல்னல என்று 
உள்ளுக்குள் உணர்வதும் 

தனினமயொ  இருக் லொம். 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் மொனல 

வீட்டில் தனியொ  இருந்தொன். 

அவனுனடய தொய் 

அருகில் இருந்த வீட்டிற்குச் கசன்றிருந்தொர். 

முதலில் 
அவன் சிறிது ந ரம் 

அனமதியொ  இருந்தொன். 

பிைகு 

ஒரு புத்த த்னத எடுத்துப் படித்தொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 
ஜன்ைலருகில் கசன்று 

கவளிநய பொர்த்தொன். 
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வொைம் கமதுவொ  

இருட்டிக்க ொண்டிருந்தது. 

கதருவில் சிலர் 

வீட்டிற்குத் திரும்பிக்க ொண்டிருந்தைர். 

அவன் அப்படிநய 

சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

அப்நபொது 

அவனுக்குள் ஒரு எண்ணம் வந்தது. 

“ ொன் இப்நபொ தனியொத்தொன் இருக்ந ன். 

ஆைொ 

எைக்கு தனினமயொ கதரியனலநய.” 

என்று நினைத்தொன். 

அவன் தன்னுடன் இருந்தொன். 

தன் எண்ணங் னை நினைத்தொன். 

அன்று  டந்த விஷயங் னை 

மீண்டும் நினைத்துப் பொர்த்தொன். 

சில ந ரம் 

எதுவும் கசய்யொமல் அனமதியொ  இருந்தொன். 

அப்நபொது 
தனியொ  இருப்பது 
எப்நபொதும் நசொ மொை விஷயம் இல்னல 

என்பனத அவன் உணரத் கதொடங்கிைொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

அவனுனடய தொய் வீட்டிற்கு வந்தொர். 

அவனைப் பொர்த்ததும் 

அவன் மகிழ்ச்சியொ  ஓடிச்கசன்ைொன். 

அன்று அவனுக்குப் புரிந்தது. 
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**தனியொ  இருப்பது 
யொரும்  ம்முடன் இல்லொத 

ஒரு ந ரமொ  இருக் லொம். 

தனினம என்பது 
யொரொவது  ம்முடன் இருந்தொலும் 
 ொம் புரிந்துக ொள்ைப்படவில்னல 

என்று உணரும் ஒரு நினலயொ  இருக் லொம்.** 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

இரண்டும் வரலொம். 

சில ந ரங் ளில் 
தனியொ  இருக்  நவண்டும் 

என்று நதொன்ைலொம். 

சில ந ரங் ளில் 
ஒருவரிடம் நபச நவண்டும் 

என்று நதொன்ைலொம். 

இரண்டுநம இயல்பொைனவ. 

தனியொ  இருக் த் கதரிந்த 

மைமும் நவண்டும். 

நதனவப்படும் நபொது 
மற்ைவனரத் நதடத் கதரிந்த 

மைமும் நவண்டும். 

**தனியொ  இருப்பது 

 ம்மிடமிருந்து விலகுவது அல்ல. 

சில ந ரங் ளில் 
 ம்னம  ொநம ந ட் க் கினடக்கும் 

ஒரு அனமதியொை ந ரம்.** 

அந்த ந ரத்தில் 

 ம் எண்ணங் னைப் பொர்க் லொம். 

 மக்குள் என்ை  டக்கிைது 

என்பனத உணரலொம். 
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 ம்னமப் பற்றி 
சில புதிய விஷயங் னையும் 

புரிந்துக ொள்ைலொம். 

அதைொல் 
தனியொ  இருந்த ஒரு ந ரம் கூட 

கவறும் தனினமயொை ந ரமொ  இல்லொமல், 

நம்னை நொவை  ந்தித்த 

ஒரு ேொழ்க்ன  அனுபேைொ  ைொறைொம். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 18 — ைகிழ்ச்சினய  ேனிப்பதும் ஒரு 
அனுபேம் 

சில ந ரங் ளில் 

மகிழ்ச்சி  ம்மிடம் வந்து க ொண்டிருக்கும். 

ஆைொல் 

அனத  ொம்  வனிப்பதில்னல. 

ஒரு சிறுமி நிைொ 
ஒரு ொள் பள்ளியில் இருந்து 

வீட்டிற்கு வந்தொள். 

அன்று 

நதொழியுடன் சிரித்தது, 

வகுப்பில் சரியொை பதில் கசொன்ைது, 
ஆசிரியர் பொரொட்டியது 
என்று சில சிறிய தருணங் ள் 

அவள் மைதில் இருந்தை. 

வீட்டிற்கு வந்ததும் 

அம்மொவுடன் சிறிது ந ரம் நபசிைொள். 

மொனல 
கவளியில் வினையொடிவிட்டு 

வொைத்னதப் பொர்த்தபடி நின்ைொள். 

அப்நபொது 
அந்த  ொள் முழுவதும் 

அவளுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 

“இன்று  ொன் 

எவ்வைவு மகிழ்ச்சியொ  இருந்திருக்கிநைன்!” 

என்று நினைத்தொள். 

அன்று 

கபரியதொ  எதுவும்  டக் வில்னல. 
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ஆைொல் 
சிறிய தருணங் ள் 

அந்த  ொனை அழ ொக்கியிருந்தை. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

ஒருவருடன் நபசுவது. 

 மக்குப் பிடித்த உணனவச் சொப்பிடுவது. 

மனழனய ரசிப்பது. 

ஒரு பனழய  ண்பனரச் சந்திப்பது. 

இனவ சிறிய விஷயங் ைொ த் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 
அவற்னை உணர்ந்து வொழும்நபொது 
அந்த  ொநை 

இனினமயொ  மொறுகிைது. 

**மகிழ்ச்சினயத் நதடுவது மட்டும் நபொதொது. 

அது  ம்மிடம் இருக்கும் ந ரத்தில் 

அனத உணரவும் கதரிந்திருக்  நவண்டும்.** 

அந்த உணர்வும் 

ஒரு வொழ்க்ன  அனுபவம்தொன். 

அனுபேம் கதொடரும்… 
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அத்தியொயம் 19 — அனுபேம் கதொடரும் 

 ொம் வொழும் 
ஒவ்கவொரு  ொளும் 
ஏநதொ ஒரு அனுபவத்னத 

 மக்குள் விட்டுச் கசல்கிைது. 

சிலவற்னை 

உடநை புரிந்துக ொள்கிநைொம். 

சிலவற்றின் அர்த்தம் 
 ொலம்  டந்த பிைகுதொன் 

புரிகிைது. 

சில அனுபவங் ள் 

மகிழ்ச்சினயத் தருகின்ைை. 

சில அனுபவங் ள் 

சிந்திக்  னவக்கின்ைை. 

சில அனுபவங் ள் 

 ம்னம மொற்றுகின்ைை. 

ஆைொல் 

அனுபவம் என்பது 

 டந்த ஒரு நி ழ்வு மட்டும் அல்ல. 

அதிலிருந்து 

 ொம் என்ை உணர்ந்நதொம்? 

என்ை புரிந்துக ொண்நடொம்? 

அதன்பிைகு 

 ம்மிடம் என்ை மொறியது? 

இதில்தொன் 

அதன் உண்னமயொை அர்த்தம் இருக்கிைது. 

சில ந ரங் ளில் 
ஒரு நி ழ்வு  டந்துக ொண்டிருக்கும்நபொது 

அதன் அர்த்தம் புரியொமல் நபொ லொம். 
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பின்ைர் 
நினைத்துப் பொர்க்கும்நபொதுதொன் 
அது  மக்குள் விட்டுச் கசன்ைனத 

உணர முடியும். 

அதைொல் 
வொழ்க்ன யில்  டப்பனதகயல்லொம் 

அவசரமொ  முடிவு கசய்ய நவண்டியதில்னல. 

சிறிது ந ரம் 

நின்று பொர்க் லொம். 

உணரலொம். 

சிந்திக் லொம். 

நதனவயொைனத எடுத்துக்க ொண்டு 

முன்நை கசல்லலொம். 

வொழ்க்ன  

ஒரு முடிவனடந்த பொடம் அல்ல. 

ஒவ்கவொரு  ொளும் 
 ம்னம உருவொக்கிக்க ொண்டிருக்கும் 

ஒரு பயணம். 

ஒரு சிறிய வொர்த்னத. 

ஒரு தவறு. 

ஒரு மகிழ்ச்சி. 

ஒருவரின் அன்பு. 

ஒரு பிரிவு. 

ஒரு ந ள்வி. 

இனவ அனைத்தும் 
 ம்னமப் பற்றி 

ஏநதொ ஒன்னைக்  ற்றுக்க ொடுக் லொம். 
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ஒரு ொள் 

திரும்பிப் பொர்க்கும்நபொது, 

** ம்னம மொற்றியனவ 
எப்நபொதும் கபரிய நி ழ்வு ைொ  

இருக்  நவண்டியதில்னல. 

சிறிய தருணங் நை 
சில ந ரங் ளில் 
 ம் வொழ்க்ன யின் 

கபரிய பொடங் ைொ  மொறுகின்ைை.** 

 டந்தனத 

மீண்டும் வொழ முடியொது. 

ஆைொல் 
அதிலிருந்து கபற்ை புரிதநலொடு 
இன்னைய வொழ்க்ன னய 

நவறுவிதமொ  வொழ முடியும். 

அதுநவ 

அனுபவத்தின் அர்த்தம். 

ேொழ்க்ன  ந ரும் ேனர, 

அனுபேம் கதொடரும். 
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கதொகுதி 3 

ஒற்றுனை + சுயக் ட்டுப்பொடு + ேழிநடத்துதல் = அடுத்த 
தனைமுனறயின் முன்வைற்றம் 

ஒரு மொனல 
ஒரு வீட்டில் 
இரண்டு குழந்னத ள் 
ஒநர னசக்கினை எடுத்துக்க ொள்ை 

முயன்ைொர் ள். 

“ ொன் முதல்ல நபொநைன்.” 

“இல்னல,  ொன் முதல்ல நபொநைன்.” 

என்று இருவரும் 

சண்னடயிட்டுக்க ொண்டிருந்தொர் ள். 

அவர் ளுனடய தொய் 

அருகில் இருந்தபடிநய ந ட்டொர்: 

“இருவரும் இப்பநவ நபொ ணுமொ?” 

“ஆமொ.” 

என்ைொர் ள் இருவரும். 

தொய் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“அப்படின்ைொ 
ஒருத்தர் நபொயிட்டு வந்ததும் 

இன்கைொருத்தர் நபொ லொநம.” 

என்ைொர். 

முதலில் 

இருவருக்கும் அது பிடிக் வில்னல. 

சிறிது ந ரம் 

ஒருவனர ஒருவர் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொர் ள். 



292 
 

பிைகு கபரியவன் கசொன்ைொன்: 

“சரி. 

 ொன் நபொயிட்டு வர்நைன்.” 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 
அவன் திரும்பி வந்து 

னசக்கினை தம்பியிடம் க ொடுத்தொன். 

“இப்நபொ நீ நபொ.” 

தம்பி சிரித்துக்க ொண்டு 

னசக்கினை எடுத்துக்க ொண்டொன். 

அந்த ந ரத்தில் 
யொரும் கபரிய விஷயமொ  

அனத நினைக் வில்னல. 

ஆைொல் 
அந்தச் சிறிய நி ழ்வில் 
இரண்டு குழந்னத ளும் 

ஒரு விஷயத்னத அனுபவித்திருந்தொர் ள். 

தன்னுனடய விருப்பத்னத 

சிறிது வநரம் விட்டுக்க ொடுத்தொல், 

ைற்றேருக்கும் இடம் கினடக்கும். 

அது ஒரு சிறிய பழக் ம். 

ஆைொல் 
இப்படிப்பட்ட சிறிய பழக் ங் ள்தொன் 
ஒரு குழந்னத வைரும்நபொது 

அவனுனடய  டத்னதயின் ஒரு பகுதியொகின்ைை. 

அங்ந தொன் 
அடுத்த தனலமுனைனயப் பற்றிய 

ஒரு கபரிய ந ள்வி கதொடங்குகிைது. 

 ொம் இன்று 

எப்படி வொழ்கிநைொம்? 
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 ம்முடன் இருப்பவர் ளிடம் 

எப்படி  டந்துக ொள்கிநைொம்? 

ஒரு பிரச்சினை வந்தொல் 

எப்படி முடிவு கசய்கிநைொம்? 

 மக்குப் பிைகு வருபவர் ள் 

 ம்மிடமிருந்து என்ை  ற்றுக்க ொள்வொர் ள்? 

ஒரு தனலமுனை எப்படி வொழ்கிைது என்பது, 
அடுத்த தனலமுனை எப்படி வைர்கிைது 

என்பதிலும் தொக் ம் ஏற்படுத்துகிைது. 

 ொம் இன்று எடுக்கும் சிறிய முடிவு ள், 

 ொம் நபசும் வொர்த்னத ள், 

 ொம் ஒருவருடன் ஒருவர் 

 டந்துக ொள்ளும் விதம் — 

இனவ அனைத்தும் 
 மக்குப் பிைகு வருபவர் ளுக்கு 

ஒரு வழினய உருவொக்குகின்ைை. 

அடுத்த தனலமுனைக்கு 

 ல்ல உல த்னத விட்டுச் கசல்ல நவண்டும் என்ைொல், 
மொற்ைத்னத மற்ைவர் ளிடம் மட்டும் 

எதிர்பொர்ப்பது நபொதொது. 

முதலில் 

 ம்மினடநய மொற்ைம் நவண்டும். 

ஒற்றுனம நவண்டும். 

 ம்முனடய கசயல் ளில் 

சுயக் ட்டுப்பொடு நவண்டும். 

 ொம் கசல்லும் பொனத 
மற்ைவர் ளுக்கும் 

ஒரு வழியொ  அனமய நவண்டும். 
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வழி டத்துதல் என்பது 

முன்ைொல் கசல்வது மட்டும் அல்ல. 

நதனவப்படும் ந ரத்தில் 

மற்ைவர் ளுக்கு இடம் க ொடுப்பதும், 

நதனவப்படும் ந ரத்தில் 
சரியொை பொனதனயக் 

 ொட்டுவதும் ஆகும். 

ஒற்றுனம இல்லொமல் 

முன்நைற்ைம் நீடிக் ொது. 

சுயக் ட்டுப்பொடு இல்லொமல் 

சுதந்திரம் கபொறுப்பொ  மொைொது. 

கபொறுப்பொை வழி டத்துதல் இல்லொமல் 

மொற்ைம் நினலத்திருக் ொது. 

இந்த மூன்றும் ஒன்ைொகும்நபொது, 

ஒரு மனிதனின் வொழ்க்ன யில் மட்டும் அல்ல, 

ஒரு குடும்பத்திலும், 

ஒரு சமூ த்திலும், 

ஒரு தனலமுனையிலும் 

மொற்ைம் உருவொ லொம். 

இந்தத் கதொகுதி 

யொனரயும் மொற்றுவதற் ொை  ட்டனை அல்ல. 

 ம்முனடய வொழ்க்ன னய 
 ொநம ஒருமுனை 
திரும்பிப் பொர்க்கும் 

ஒரு சிறிய அனழப்பு. 

 ொம் எப்படி வொழ்கிநைொம்? 

எப்படி முடிவு கசய்கிநைொம்? 
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எப்படி மற்ைவர் ளுடன் 

இனணந்து வொழ்கிநைொம்? 

 மக்குப் பிைகு வருபவர் ளுக்கு 

எனத விட்டுச் கசல்ல விரும்புகிநைொம்? 

இந்தக் ந ள்வி ளுடன் 

கதொகுதி 3-ன் பயணத்னதத் கதொடங்குநவொம். 

ஒற்றுனை நம்னை இனணக் ட்டும். 

சுயக் ட்டுப்பொடு நம்னை ேலுப்படுத்தட்டும். 

ேழிநடத்துதல் நம்னை முன்வைற்றட்டும். 

அடுத்த தனைமுனறயின் முன்வைற்றம் 

இன்று நொம் ேொழும் விதத்திலிருந்வத கதொடங்குகிறது. 
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அத்தியொயம் 1 — ஒன்றொ  இருப்பது 

ஒரு வீட்டில் 
ஒநர அனையில் 

இரண்டு நபர் இருந்தொர் ள். 

ஒருவருக்கு 

அனமதியொ ப் புத்த ம் படிக்  நவண்டும். 

மற்கைொருவருக்கு 

சிறிது ந ரம் நபசிக்க ொண்டிருக்  நவண்டும். 

“க ொஞ்சம் சத்தம் குனைச்சுப் நபசுறியொ? 

 ொன் படிச்சுக்கிட்டு இருக்ந ன்.” 

“ ொன் க ொஞ்ச ந ரம்தொநை நபசுநைன்.” 

“ஆைொ எைக்கு இப்நபொ படிக் ணும்.” 

“சரி… நீ படி. 

 ொன் க ொஞ்சம் அங்ந  நபொய் நபசுநைன்.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 
அவர் ள் இருவரும் 

தங் ள் நவனலனயத் கதொடர்ந்தொர் ள். 

அவர் ள் ஒநர மொதிரி 

இருக் வில்னல. 

ஆைொல் 
ஒருவருக்க ொருவர் 

இடம் க ொடுக் த் கதரிந்திருந்தது. 

அதுதொன் 

ஒற்றுனமயின் ஒரு சிறிய வடிவம். 

ஒநர இடத்தில் 

பல மனிதர் ள் இருக் லொம். 

ஆைொல் 
அவர் ள் அனைவரும் 
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ஒன்ைொ  இருப்பொர் ள் 

என்று கசொல்ல முடியொது. 

ஒற்றுனம என்பது 

ஒநர மொதிரி நினைப்பது அல்ல. 

நவறுபட்ட எண்ணங் ளுடன் இருந்தொலும் 
ஒருவருக்க ொருவர் இடம் க ொடுத்து 

இனணந்து வொழ்வது. 

ஒரு குடும்பத்தில் 
ஒவ்கவொருவருக்கும் 

ஒரு விருப்பம் இருக்கும். 

ஒருவருக்கு அனமதி பிடிக்கும். 

மற்கைொருவருக்கு 

நபசிக்க ொண்டிருப்பது பிடிக்கும். 

ஒருவருக்கு 

நவ மொ ச் கசயல்படுவது பிடிக்கும். 

மற்கைொருவர் 

நிதொைமொ ச் கசய்வொர். 

இந்த நவறுபொடு ளுக்கினடயிலும் 
அவர் ள் ஒநர வீட்டில் 

வொழ்க்ன னயப் பகிர்ந்துக ொள்கிைொர் ள். 

அதுநபொலத்தொன் 

ஒரு சமூ மும். 

கமொழி நவறுபடலொம். 

வொழ்க்ன  முனை நவறுபடலொம். 

 ருத்து ள் நவறுபடலொம். 

ஆைொல் 
ஒருவரின் இருப்னப 
மற்கைொருவர் மதிக்கும்நபொது 

அங்ந  ஒரு இனணப்பு உருவொகிைது. 
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ஒற்றுனை என்றொல் 

வேறுபொடு னள அழிப்பது அல்ை; 
அேற்றுடன் வ ர்ந்து 

ேொழக்  ற்றுக்க ொள்ேது. 

அந்தப் புரிதல் 
ஒரு குடும்பத்தில் கதொடங்கி 
ஒரு சமூ த்திற்கும் 

விரிவனடயலொம். 

 ொம் ஒருவரிடமிருந்து 

முற்றிலும் நவறுபட்டவர் ைொ  இருக் லொம். 

ஆைொல் 
ஒருவருனடய வொழ்க்ன  
மற்கைொருவருனடய வொழ்க்ன னயத் 

கதொடொமல் இருப்பதில்னல. 

 ொம் நபசும் ஒரு வொர்த்னத, 

 ொம் க ொடுக்கும் ஒரு இடம், 

 ொம்  ொட்டும் ஒரு மரியொனத — 

இனவ அனைத்தும் 
 ம்முடன் வொழும் ஒருவனர 

பொதிக் லொம். 

நொம் ஒன்றொ  ேொழும் விதவை 
நம்னை அடுத்த தனைமுனறக்கு 

ஒரு எடுத்துக் ொட்டொ  ைொற்றுகிறது. 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 2 — நம்னை நொவை ன யொளும்வபொது 

 மக்குள் 

பல எண்ணங் ள் வருகின்ைை. 

சில ந ரங் ளில் 

உடநை நபச நவண்டும் என்று நதொன்றும். 

சில ந ரங் ளில் 

உடநை பதில் கசொல்ல நவண்டும் என்று நதொன்றும். 

சில ந ரங் ளில் 
ந ொபத்தில் ஏதொவது கசய்துவிடலொம் 

என்று நதொன்றும். 

ஆைொல் 
நதொன்றுவகதல்லொம் 

உடநை கசயலொ  நவண்டியதில்னல. 

ஒரு க ொடி 

 ொம் நின்றுக ொள்ைலொம். 

அந்தச் சிறிய இனடகவளி 
சில ந ரங் ளில் 
 ம் வொர்த்னதனயயும் 

 ம் கசயனலயும் மொற்றிவிடும். 

ஒரு சிறிய நி ழ்வு 

ஒரு சிறுவன் 
ஒரு ொள் பள்ளியில் இருந்து 

வீட்டிற்கு வந்தொன். 

அவன் நமனசயில் னவத்திருந்த 

தன் கபன்சில் கபட்டினயத் திைந்தநபொது, 
அதில் இருந்த புதிய கபன்சில் 

உனடந்திருந்தது. 

“யொர் இனத உனடச்சது?” 

என்று அவன் ந ொபமொ க் ந ட்டொன். 
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அருகில் இருந்த அவனுனடய தம்பி 

அனமதியொ  நின்றுக ொண்டிருந்தொன். 

சிறுவனுக்கு 

உடநை அவன்மீது ந ொபம் வந்தது. 

“நீதொநை எடுத்த?” 

என்று ந ட் ப் நபொைொன். 

ஆைொல் 

ஒரு க ொடி நின்ைொன். 

கபன்சினல மீண்டும் பொர்த்தொன். 

பிைகு தம்பியிடம் ந ட்டொன்: 

“நீ எடுத்தியொ?” 

தம்பி கமதுவொ ச் கசொன்ைொன்: 

“ஆமொ. 

எழுதிப் பொர்த்நதன். 

கீநழ விழுந்துடுச்சு.” 

சிறுவன் சிறிது ந ரம் அனமதியொ  இருந்தொன். 

அவன் நினைத்தது சரிதொன். 

ஆைொல் 
அந்த ந ரத்தில் 
ந ொபமொ ப் நபசியிருந்தொல் 
அது ஒரு சிறிய விஷயத்னத 

கபரிய சண்னடயொ  மொற்றியிருக்கும். 

அவன் கபன்சினல எடுத்துக்க ொண்டு, 

“அடுத்த முனை 

 வைமொ எடுத்துக்ந ொ.” 
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என்ைொன். 

தம்பி தனலயனசத்தொன். 

அந்தச் சம்பவம் 

கபரியதொ  ஒன்றும் இல்னல. 

ஆைொல் 
அந்த ஒரு க ொடியில் 
அவன் தன் ந ொபத்நதொடு 
எப்படி  டந்துக ொண்டொன் 

என்பனத அவனுக்ந   ொட்டியது. 

 

சுயக் ட்டுப்பொடு என்பது 
 ம்முனடய உணர்வு னை 

அடக்கி னவப்பது அல்ல. 

அவற்னை உணர்ந்தபடிநய 
எப்படி கசயல்பட நவண்டும் 

என்பனதத் நதர்ந்கதடுப்பது. 

ந ொபம் வரலொம். 

ஆைொல் 
 ொயப்படுத்தும் வொர்த்னதனய 

கசொல்லொமல் இருக் லொம். 

ஆனச வரலொம். 

ஆைொல் 
நதனவனயயும் விருப்பத்னதயும் 

நவறுபடுத்திப் பொர்க் லொம். 

கவற்றி கினடக் லொம். 

ஆைொல் 
அதைொல் மற்ைவர் னை 

குனைவொ  நினைக்  நவண்டியதில்னல. 

நதொல்வி வரலொம். 
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ஆைொல் 
அதைொல்  ம்னமநய 

குனைவொ  நினைக்  நவண்டியதில்னல. 

 ம்னம  ொநம ன யொளும் விதம் 

 ம் வொழ்க்ன னய மட்டும் அல்ல, 
 ம்முடன் இருப்பவர் னையும் 

கதொடுகிைது. 

ஒரு வொர்த்னதனயச் கசொல்லும் முன் 

சிறிது நயொசிப்பது. 

ஒரு கசயலுக்கு முன் 

அதன் வினைனவக்  வனிப்பது. 

ஒரு உணர்வு வந்தவுடன் 

அதன் பின்ைொல் உடநை கசல்லொமல் இருப்பது. 

இனவ அனைத்தும் 

சிறிய விஷயங் ைொ த் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 
ஒரு வொழ்க்ன  
அப்படிப்பட்ட சிறிய தருணங் ைொல்தொன் 

உருவொகிைது. 

நம்னை நொவை ன யொளத் கதரிந்தொல், 

நம் ேொழ்க்ன னய ைட்டுைல்ை, 
நம்னைச் சுற்றியுள்ள ேொழ்க்ன னயயும் 

அனைதியொ த் கதொட முடியும். 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 3 — ேழிநடத்துதல் என்றொல் 

வழி டத்துதல் என்ைொல் 
முன்ைொல் கசன்று 
மற்ைவர் னை அனழத்துச் கசல்வது 

என்று மட்டும் நினைக்கிநைொம். 

ஆைொல் 
சில ந ரங் ளில் 
 ொம் எதுவும் கசொல்லொமநலநய 
மற்ைவர் ளுக்கு 

ஒரு வழினயக்  ொட்டுகிநைொம். 

 ொம் எப்படி நபசுகிநைொம். 

எப்படி  டந்து க ொள்கிநைொம். 

எப்படி ஒரு சூழ்நினலனய 

எதிர்க ொள்கிநைொம். 

இனவ அனைத்னதயும் 
 ம்னமச் சுற்றியுள்ைவர் ள் 

 வனிக் லொம். 

ஒரு சிறிய நி ழ்வு 

ஒரு  ொள் 
ஒரு வீட்டில் 
ஒரு  ண்ணொடி கீநழ விழுந்து 

உனடந்துவிட்டது. 

அனதப் பொர்த்த சிறுவன் 

பயந்துநபொைொன். 

“அப்பொ… 

 ண்ணொடி உனடஞ்சிடுச்சு.” 

என்ைொன். 

தந்னத வந்து பொர்த்தொர். 
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“பரவொயில்னல. 

யொருக்கும்  ொயம் ஆ னலயொ?” 

என்று முதலில் ந ட்டொர். 

“இல்னல.” 

என்ைொன் சிறுவன். 

“சரி. 

நீ க ொஞ்சம் அங்ந நய இரு. 

 ொன் இனதச் சுத்தம் பண்நைன்.” 

என்று தந்னத 
 வைமொ  உனடந்த துண்டு னை 

எடுத்தொர். 

சிறுவன் அவனரப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து ந ட்டொன்: 

“அப்பொ… 

நீங்  ந ொபப்படனலயொ?” 

தந்னத சிரித்தொர். 

“உனடஞ்சது உனடஞ்சிடுச்சு. 

முதல்ல 
யொருக்கும்  ொயம் ஆ லன்னு 

பொர்க் ணும் இல்னலயொ?” 

சிறுவன் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

ஆைொல் 
அந்த  ொளில் 
தந்னத அவனுக்கு 

எந்தப் பொடமும் கசொல்லவில்னல. 

அவர் கசய்தனத மட்டும் 

அவன் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 
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அடுத்த  ொள் 
சிறுவன் வினையொடிக்க ொண்டிருக்கும்நபொது 

அவனுனடய  ண்பனின் கபொம்னம உனடந்தது. 

 ண்பன் பதறிைொன். 

“ஐநயொ… உனடஞ்சிடுச்சு!” 

சிறுவன் உடநை, 

“பரவொயில்னல. 

முதல்ல உைக்கு  ொயம் ஏதொவது ஆயிடுச்சொ?” 

என்று ந ட்டொன். 

அந்த வொர்த்னதனயச் கசொல்லும்நபொது 
அவனுக்ந  

முந்னதய  ொள் தந்னத நினைவுக்கு வந்தொர். 

அவன் தந்னதயிடம் இருந்து 
ஒரு அறிவுனரனய மட்டும் 

 ற்றுக்க ொள்ைவில்னல. 

ஒரு சூழ்நினலயில் 
எப்படி  டந்துக ொள்வது 

என்பனதக்  வனித்துக்  ற்றுக்க ொண்டொன். 

 

குழந்னத ள் 
கபரியவர் ள் கசொல்வனத மட்டும் 

 ற்றுக்க ொள்வதில்னல. 

அவர் ள் 
கபரியவர் ள் கசய்வனதயும் 

 வனிக்கிைொர் ள். 

அநதநபொல் 
ஒரு குடும்பத்தில் 
ஒருவரின் கசயல் 

மற்கைொருவனரத் கதொடலொம். 
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ஒரு சமூ த்தில் 
ஒருவரின் கபொறுப்பொை  டத்னத 
இன்கைொருவருக்கும் 

ஒரு எண்ணத்னதத் தரலொம். 

வழி டத்துதல் 
எப்நபொதும் ஒரு கபரிய கபொறுப்பு நபொல 

கதரிய நவண்டியதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
சரியொை ந ரத்தில் 

சரியொை கசயனலச் கசய்வது. 

சில ந ரங் ளில் 
தவறு  டந்தொல் 

அனத ஏற்றுக்க ொள்வது. 

சில ந ரங் ளில் 
கதரியொதனத 

கதரியும் என்று  ொட்டொமல் இருப்பது. 

இனவ அனைத்தும் 
 ம்முனடய கசயல் ள் மூலம் 

ஒரு பொனதனய உருவொக்குகின்ைை. 

 ொம் யொனரயும் 
வழி டத்த நவண்டும் என்பதற் ொ  

வொழ நவண்டியதில்னல. 

ஆைொல் 
 ொம் எப்படி வொழ்கிநைொம் என்பது 
யொநரொ ஒருவருக்கு 

ஒரு பொனதயொ  மொைலொம். 

**வழி டத்துதல் என்பது 

மற்ைவர் னை முன்ைொல்  டத்துவது மட்டும் அல்ல. 

 ொம் கசல்லும் பொனதனய 
 ம் கசயல் ைொல் 

பிைருக்கும்  ொட்டுவதும் ஆகும்.** 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 4 — ஒன்றொ  முன்வைறும்வபொது 

ஒருவர் தனியொ  

சில தூரம் கசல்லலொம். 

ஆைொல் 
பலர் ஒன்ைொ ச் கசல்லும்நபொது 

பொனத நவறுபட்டதொகிைது. 

ஒநர ந ொக் த்துடன் 
பலர் இனணந்தொல் 
ஒருவரொல் முடியொதனத 

பலர் நசர்ந்து கசய்ய முடியும். 

ஆைொல் 
ஒற்றுனம என்பது 

எல்நலொரும் ஒநர  ருத்தில் இருப்பது அல்ல. 

 ருத்து நவறுபட்டொலும் 

ஒருவனர ஒருவர் மதிப்பது. 

தன்னுனடய விருப்பத்துக்கு மட்டும் 
இடம் க ொடுக் ொமல் 

மற்ைவர் ளுக்கும் இடம் க ொடுப்பது. 

அங்ந தொன் 

ஒற்றுனம உருவொகிைது. 

ஒரு சிறிய நி ழ்வு 

ஒரு பள்ளியில் 
மொணவர் ள் நசர்ந்து 
ஒரு சிறிய நதொட்டத்னத 

உருவொக்  முடிவு கசய்தொர் ள். 

ஒரு மொணவன், 

“இங்ந  பூச்கசடி னை 

னவக் லொம்.” 

என்ைொன். 
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மற்கைொருவன், 

“இல்னல. 
இங்ந  ஒரு மரக் ன்னை 

 டலொம்.” 

என்ைொன். 

இன்கைொருவன், 

“முதலில் இந்த இடத்னதச் 

சுத்தம் கசய்யலொம்.” 

என்ைொன். 

சிறிது ந ரம் 
ஒவ்கவொருவரும் 
தங் ளுனடய  ருத்னதச் 

கசொல்லிக்க ொண்டிருந்தொர் ள். 

அப்நபொது ஆசிரியர் ந ட்டொர்: 

“எல்நலொருனடய  ருத்னதயும் 

எப்படிச் நசர்த்துக்க ொள்ைலொம்?” 

மொணவர் ள் 

ஒருவனர ஒருவர் பொர்த்தொர் ள். 

பிைகு 

ஒரு மொணவன் கசொன்ைொன்: 

“முதலில் 

இடத்னதச் சுத்தம் கசய்யலொம். 

பிைகு 
ஒரு மரக் ன்னையும் 
சில பூச்கசடி னையும் 

 டலொம்.” 

மற்ை மொணவர் ள் 

தனலயனசத்தொர் ள். 
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அன்று 
அவர் ள் அனைவரும் நசர்ந்து 

அந்த இடத்னதச் சுத்தம் கசய்தொர் ள். 

ஒருவர் 

மண்னணத் தயொர் கசய்தொர். 

மற்கைொருவர் 

கசடி னை  ட்டொர். 

இன்கைொருவர் 

தண்ணீர் க ொண்டு வந்தொர். 

நவனல முடிந்தநபொது 
அங்ந  ஒரு சிறிய நதொட்டம் 

உருவொகியிருந்தது. 

அது 
ஒருவரொல் மட்டும் 

கசய்ய முடியொத நவனல. 

ஒவ்கவொருவரும் 
தங் ளுனடய பங்ன ச் கசய்ததொல் 

அது நினைநவறியது. 

 

ஒன்ைொ ச் கசயல்படுவதற்கு 

ஒற்றுனம மட்டும் நபொதொது. 

அதற்கு 

சுயக் ட்டுப்பொடும் நதனவ. 

எப்நபொது நபச நவண்டும்? 

எப்நபொது ந ட்  நவண்டும்? 

எப்நபொது தன்னுனடய  ருத்னத 

சிறிது பின்ைொல் னவக்  நவண்டும்? 

இவற்னை உணரும்நபொது 
ஒன்ைொ ச் கசயல்படுவது 

எளிதொகிைது. 
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அநத ந ரத்தில் 
வழி டத்துதலும் 

முக்கியமொகிைது. 

வழி டத்துதல் என்ைொல் 

எப்நபொதும் முன்ைொல் நிற்பது அல்ல. 

சில ந ரங் ளில் 
மற்ைவர் ளின்  ருத்னதக் ந ட்டு 
அனைவரும் நசர்ந்து கசல்லும் 

வழினய உருவொக்குவதும் ஆகும். 

ஒரு குடும்பமொ  இருந்தொலும், 

ஒரு குழுவொ  இருந்தொலும், 

ஒரு சமூ மொ  இருந்தொலும், 

ஒற்றுனை நம்னை இனணக்கிறது. 

சுயக் ட்டுப்பொடு 

நம்னை  ைநினைப்படுத்துகிறது. 

ேழிநடத்துதல் 

நம்னை முன்வை ந ர்த்துகிறது. 

இந்த மூன்றும் ஒன்ைொகும்நபொது 
முன்நைற்ைம் என்பது 

ஒருவருனடய கவற்றியொ  இல்லொமல், 

பலருனடய பயணமொ  மொறுகிைது. 

**ஒன்ைொ  முன்நைறும்நபொது 

ஒருவரின் பொனத மட்டும் மொறுவதில்னல. 

அடுத்தவர் ளுக் ொை 

பொனதயும் உருவொகிைது.** 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 5 — வேறுபொடு ளுக்குள் ஒற்றுனை 

ஒநர குடும்பத்தில் பிைந்தவர் ளுக்குக்கூட 
எல்லொ விஷயங் ளிலும் 

ஒநர எண்ணம் இருப்பதில்னல. 

ஒருவருக்குப் பிடித்தது 

மற்கைொருவருக்குப் பிடிக் ொமல் இருக் லொம். 

ஒருவர் நவ மொ  முடிவு கசய்யலொம். 

மற்கைொருவர் 

சிறிது ந ரம் நயொசிக் லொம். 

இந்த நவறுபொடு ள் 

இருப்பது இயல்புதொன். 

ஒற்றுனம என்ைொல் 

இந்த நவறுபொடு னை நீக்குவது அல்ல. 

நவறுபொடு ளுடன் இருந்தபடிநய 
ஒருவனர ஒருவர் புரிந்துக ொண்டு 

இனணந்து இருப்பது. 

ஒரு வீட்டில் 

இரண்டு சந ொதரர் ள் இருந்தொர் ள். 

ஒருவருக்கு 

 ொனலயில் சீக்கிரம் எழுவது பிடிக்கும். 

மற்கைொருவருக்கு 

சிறிது ந ரம் தூங்குவது பிடிக்கும். 

இதைொல் 
சில ந ரங் ளில் 
இருவருக்கும் இனடநய 

வொக்குவொதம் ஏற்படும். 

ஒரு ொள் 
மீண்டும் இனதப் பற்றி 

இருவரும் நபசிக்க ொண்டிருந்தொர் ள். 
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“நீ சீக்கிரம் எழுந்துக ொள். 

எைக்குத் தூங்  இன்னும் சிறிது ந ரம் நவண்டும்.” 

என்ைொன் ஒருவன். 

மற்ைவன் சிறிது ந ரம் நயொசித்துவிட்டு, 

“சரி. 

நீ உன் ந ரத்தில் எழுந்துக ொள். 

 ொன் என் ந ரத்தில் எழுந்துக ொள்கிநைன்.” 

என்ைொன். 

இருவரும் 

அனத ஏற்றுக்க ொண்டொர் ள். 

அதற்குப் பிைகு 

அவர் ளின் விருப்பம் மொைவில்னல. 

ஒருவன் கதொடர்ந்து 

சீக்கிரம் எழுந்தொன். 

மற்கைொருவன் 

சிறிது ந ரம்  ழித்து எழுந்தொன். 

ஆைொல் 
அந்த நவறுபொடு 
அவர் ளுக்குள் பிரச்சினையொ  

இருக் வில்னல. 

அவர் ளின் விருப்பம் மொைவில்னல. 

அனதப் புரிந்துக ொள்ளும் 

விதம்தொன் ைொறியது. 

அத்தன ய சிறிய இடங் ளில்தொன் 

ஒற்றுனம வைர்கிைது. 

ஒருவர் நபசிக்க ொண்டிருக்கும்நபொது 

மற்கைொருவர் அனமதியொ க் ந ட்பது. 
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ஒருவருனடய  ருத்து 
மற்கைொருவருனடய  ருத்திலிருந்து 
நவறுபட்டொலும் 

அனத மதிப்பது. 

இனவ சிறிய விஷயங் ைொ த் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 
ஒன்ைொ  வொழும்நபொது 
இத்தன ய சிறிய புரிதல் ள்தொன் 

உைவு ளுக்கு இடம் உருவொக்குகின்ைை. 

ஒநர மொதிரி இருப்பதொல் 

மனிதர் ள் ஒன்ைொ  இருப்பதில்னல. 

வேறுபட்டேர் ளொ  இருந்தொலும் 
ஒருேருக்க ொருேர் இடம் க ொடுக்கும்வபொதுதொன் 

ஒற்றுனை உருேொகிறது. 

அது குடும்பத்திலும் நதனவ. 

சமூ த்திலும் நதனவ. 

எந்த இடத்தில் 

பல மனிதர் ள் ஒன்ைொ  வொழ்கிைொர் நைொ, 
அங்ந  இந்தப் புரிதலுக்கும் 

ஒரு இடம் இருக்கிைது. 

**ஒற்றுனம என்பது 

நவறுபொடு னை மனைப்பது அல்ல; 

அவற்றுடன் நசர்ந்து 

வொழக்  ற்றுக்க ொள்வது.** 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 6 — ஒரு சிறிய இனடகேளி 

சில ந ரங் ளில் 
ஒரு வொர்த்னதக்கும் 
அதற் ொை பதிலுக்கும் இனடயில் 

ஒரு சிறிய இனடகவளி நபொதும். 

ஒரு உணர்வுக்கும் 
ஒரு கசயலுக்கும் இனடயில் 

ஒரு சிறிய இனடகவளி நபொதும். 

அந்த இனடகவளியில் 

 ொம் சிந்திக்  முடியும். 

ந ொபம் வரலொம். 

உடநை பதில் கசொல்ல நவண்டும் 

என்று நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 

சிறிது ந ரம் நின்ைொல், 

“ ொன் கசொல்லப்நபொகும் வொர்த்னத 

நதனவயொ?” 

என்று  ம்மிடம் ந ட் லொம். 

சில ந ரங் ளில் 
அந்த ஒரு ந ள்விநய 
 ம்முனடய கசயலின் தினசனய 

மொற்றிவிடும். 

ஒரு அன்ைொட நி ழ்வு 

ஒரு  ொள் 
ஒரு சிறுவனின் அனலநபசிக்கு 
அவனுனடய  ண்பனிடமிருந்து 

ஒரு கசய்தி வந்தது. 

அதில் இருந்த ஒரு வொர்த்னத 

அவனுக்குக் ந ொபத்னத ஏற்படுத்தியது. 
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உடநை 

அவன் பதில் எழுதத் கதொடங்கிைொன். 

“நீ இப்படிப் நபசுவது 

எைக்குப் பிடிக் வில்னல.” 

என்று எழுதியவன் 

அனத அனுப்பப் நபொைொன். 

ஆைொல் 

ஒரு க ொடி நின்ைொன். 

மீண்டும் அந்தச் கசய்தினயப் படித்தொன். 

“அவன் இனத 

நவறு அர்த்தத்தில் கசொல்லியிருக் லொநம?” 

என்று நினைத்தொன். 

அவன் எழுதிய பதினல 

அனுப்பொமல் விட்டொன். 

மறு ொள் 

 ண்பனை ந ரில் சந்தித்தநபொது ந ட்டொன்: 

“ந ற்று நீ அனுப்பிய கசய்தியில் 

அனத அப்படிச் கசொன்ைது ஏன்?” 

 ண்பன் ஆச்சரியமொ ப் பொர்த்தொன். 

“ ொன் உன்னைப் பற்றி 

கசொல்லநவ இல்னல. 

நவறு விஷயத்னதப் பற்றித்தொன் 

கசொன்நைன்.” 

என்ைொன். 

சிறுவன் சிறிது ந ரம் 

அனமதியொ  இருந்தொன். 
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முந்னதய  ொள் 
அவன் உடநை பதில் அனுப்பியிருந்தொல் 
நதனவயில்லொத ஒரு பிரச்சினை 

உருவொகியிருக் லொம். 

ஆைொல் 
அந்த ஒரு சிறிய இனடகவளி 
அவனுக்கு மீண்டும் 

சிந்திக்  ந ரம் க ொடுத்தது. 

 

சுயக் ட்டுப்பொடு என்பது 

உணர்வு னை அடக்குவது அல்ல. 

உணர்வு னை உணர்ந்தபடிநய 
அவற்றின் அடிப்பனடயில் 

உடநை கசயல்படொமல் இருப்பது. 

அந்தச் சிறிய இனடகவளி 
 மக்குத் நதர்வு கசய்யும் 

வொய்ப்னபத் தருகிைது. 

நபசுவதொ? 

அனமதியொ  இருப்பதொ? 

கசய்வதொ? 

சிறிது ந ரம்  ொத்திருப்பதொ? 

இந்தத் நதர்வு ள் 

சிறியதொ த் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 
 ம் வொழ்க்ன  
இத்தன ய சிறிய நதர்வு ைொல்தொன் 

உருவொகிைது. 

**சுயக் ட்டுப்பொடு என்பது 

 ம்னம அடக்குவது அல்ல; 
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கசயலுக்கு முன் 
 மக்ந  ஒரு சிறிய 

இனடகவளி க ொடுப்பது.** 

அந்த இனடகவளியில் 

விழிப்பும் இருக்கிைது. 

நதர்வும் இருக்கிைது. 

கபொறுப்பும் இருக்கிைது. 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 7 — கபொறுப்னபப் 
பகிர்ந்துக ொள்ளும்வபொது 

ஒரு குடும்பமொ  இருந்தொலும், 

ஒரு குழுவொ  இருந்தொலும், 

ஒரு சமூ மொ  இருந்தொலும், 

எல்லொவற்னையும் 
ஒருவர் மட்டும் கசய்வது 

எப்நபொதும் சொத்தியமில்னல. 

ஒவ்கவொருவரும் 
தங் ைொல் முடிந்தனதச் கசய்யும்நபொது 

ஒரு நவனல எளிதொகிைது. 

அதில் 
கபொறுப்பு என்பது 

ஒருவர்மீது மட்டும் இருப்பதில்னல. 

ஒருவர் ஒரு நவனலனயச் கசய்கிைொர். 

மற்கைொருவர் 

நவகைொரு நவனலனய எடுத்துக்க ொள்கிைொர். 

இன்கைொருவர் 
நதனவப்படும் ந ரத்தில் 

உதவுகிைொர். 

இப்படி 
சிறிய கபொறுப்பு ள் 
பலரினடநய பகிரப்படும்நபொது 
ஒரு கபரிய நவனல 

எளிதொ    ர்கிைது. 

ஒரு அன்ைொட நி ழ்வு 

ஒரு வீட்டில் 

மொனல உணவு முடிந்தது. 
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அம்மொ 
சனமயலனையில் இருந்த 

பொத்திரங் னைச் நசர்த்துக்க ொண்டிருந்தொர். 

அனதப் பொர்த்த 

அவருனடய ம ன், 

“அம்மொ, 

 ொன் பொத்திரங் னை எடுத்துச் கசல்கிநைன்.” 

என்ைொன். 

ம ள் 
நமனசயில் இருந்த கபொருட் னை 

ஒதுக்கி னவத்தொள். 

தந்னத 

 ொற் ொலி னைச் சரியொ  னவத்தொர். 

சிறிது ந ரத்திநலநய 
சனமயலனையும் 
சொப்பிடும் இடமும் 

சுத்தமொகிவிட்டை. 

அப்நபொது 
யொர் அதி மொ ச் கசய்தொர் ள் 

என்று யொரும் ந ட் வில்னல. 

ஒவ்கவொருவரும் 

தங் ைொல் முடிந்தனதச் கசய்தொர் ள். 

அம்மொ சிரித்துக்க ொண்டு, 

“எல்லொரும் நசர்ந்து கசய்ததொல் 

நவனல சீக்கிரமொ  முடிந்துவிட்டநத.” 

என்ைொர். 

அந்தச் சிறிய நி ழ்வில் 

ஒரு விஷயம் கதளிவொ த் கதரிந்தது. 
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**கபொறுப்பு பகிரப்படும்நபொது 

நவனல மட்டும் பகிரப்படுவதில்னல. 

சுனமயும் குனைகிைது.** 

அநதொடு 

“ ொன் மட்டும் இல்னல” 

என்ை உணர்வும் உருவொகிைது. 

அந்த உணர்வு 

 ம்பிக்ன னய வைர்க்கிைது. 

 ம்பிக்ன  

ஒற்றுனமனய வலுப்படுத்துகிைது. 

தன்னுனடய பங்ன  
சரியொ ச் கசய்வது 

சுயக் ட்டுப்பொட்னடயும்  ொட்டுகிைது. 

மற்ைவர் ளின் பங் ளிப்னப 
மதிப்பது 

வழி டத்துதலின் ஒரு பகுதியொகிைது. 

**ஒற்றுனம என்பது 

ஒன்ைொ  இருப்பது மட்டும் அல்ல. 

ஒருவருக்க ொருவர் 
தங் ள் பங்ன ச் கசய்ய 

இடம் க ொடுப்பதும் ஆகும்.** 

அப்படிப்பட்ட சிறிய கபொறுப்பு ள் 
இன்று ஒரு குடும்பத்னத 

வலுப்படுத்தலொம். 

 ொனை 
ஒரு குழுவிலும் 
ஒரு சமூ த்திலும் 

 ம்பிக்ன னய உருவொக் லொம். 

அதன் வழியொ  
அடுத்த தனலமுனையும் 

கபொறுப்னப ஒரு சுனமயொ  அல்ல, 
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ஒருேருக்க ொருேர் 
பகிர்ந்துக ொள்ளும் 
ேொழ்க்ன யின் ஒரு பகுதியொ  

பொர்க் த் கதொடங் லொம். 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 8 — நம்பிக்ன  உருேொகும் இடம் 

 ம்பிக்ன  

ஒநர  ொளில் உருவொ ொது. 

ஒருவர் கசொன்ைனத 
மற்கைொருவர்  ம்புவதொல் மட்டும் 

அது உருவொகிவிடுவதில்னல. 

சிறிய கசயல் ள் 
மீண்டும் மீண்டும் 
 டக்கும்நபொதுதொன் 

 ம்பிக்ன  உருவொகிைது. 

ஒருவர் க ொடுத்த வொக்ன  

நினைநவற்றுவது. 

நதனவப்படும் ந ரத்தில் 

உடன் இருப்பது. 

கதரிந்தனதத் கதளிவொ ச் கசொல்வது. 

தவைொை புரிதல் ஏற்பட்டொல் 

அனத அனமதியொ ப் நபசுவது. 

இனவ அனைத்தும் 

சிறிய விஷயங் ைொ த் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 
அவற்றின் வழியொ  

“இவனர  ம்பலொம்” 

என்ை உணர்வு உருவொகிைது. 

ஒரு அன்ைொட நி ழ்வு 

ஒரு சிறுவன் 
தன்னிடம் இருந்த புத்த த்னத 

தன்  ண்பனிடம் க ொடுத்தொன். 

“ ொனைக்கு தருகிநைன்.” 

என்ைொன்  ண்பன். 
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“சரி.” 

என்ைொன் சிறுவன். 

மறு ொள் 
 ண்பன் புத்த த்னத 

கசொன்ைபடிநய திருப்பிக் க ொடுத்தொன். 

“இநதொ.” 

“சரி.  ன்றி.” 

அவ்வைவுதொன். 

ஆைொல் 
அந்தச் சிறிய கசயல் 
இருவருக்கும் இனடயிலிருந்த 

 ம்பிக்ன னய வலுப்படுத்தியது. 

அதற்குப் பிைகு 
அவர் ள் ஒருவரிடம் ஒருவர் 

கபொருட் னைப் பகிர்ந்துக ொள்ைவும், 
சில விஷயங் னைப் நபசிக்க ொள்ைவும் 

தயங் வில்னல. 

 ம்பிக்ன  என்பது 
கபரிய வொர்த்னத ைொல் 

உருவொ வில்னல. 

சிறிய கசயல் ளில் 
 ொம்  ொட்டும் நினலத்தன்னமயில்தொன் 

அது உருவொகிைது. 

ஒருவர் கசொன்ைனதச் கசய்வொர் 
என்ை  ம்பிக்ன  இருக்கும்நபொது 
அவருடன் நசர்ந்து 

கசயல்படுவதும் எளிதொகிைது. 

அதைொல் 
ஒற்றுனமக்கு பின்ைொல் 

 ம்பிக்ன யும் இருக்கிைது. 
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 ம்பிக்ன க்கு பின்ைொல் 

 ம் கசயல் ளும் இருக்கின்ைை. 

இன்று  ொம் கசய்யும் 
சிறிய கசயல் ள் கூட 
 ொனை  ம்னமச் சுற்றியுள்ைவர் ளின் 

 ம்பிக்ன யொ  மொைலொம். 

நம்பிக்ன  வ ட்டு கபறப்படுேதில்னை; 
நொம் ேொழும் விதத்தில் 

கைதுேொ  உருேொகிறது. 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 9 — ஒருேரின் முடிவு ைட்டும் அல்ை 

ஒரு விஷயத்னதப் பற்றி 
முடிவு எடுக்கும்நபொது 
 ொம் பல ந ரங் ளில் 

 ம்முனடய பொர்னவனய மட்டுநம பொர்க்கிநைொம். 

ஆைொல் 
 ம்முடன் இருப்பவர் ளின் 

 ருத்தும் அதில் இருக் லொம். 

ஒரு குடும்பமொ  இருந்தொலும், 

ஒரு குழுவொ  இருந்தொலும், 

ஒருவருனடய முடிவு 
அனைவனரயும் பொதிக் க்கூடியதொ  

இருக் லொம். 

அப்நபொது 
மற்ைவர் ளின்  ருத்னதக் ந ட்பது 

ஒரு மரியொனதயொகிைது. 

அவர் ளின்  ருத்னத 
அப்படிநய ஏற்றுக்க ொள்ை நவண்டும் 

என்பதில்னல. 

ஆைொல் 
ந ட்டுப் புரிந்துக ொள்வது 
ஒரு கதளிவொை முடிவுக்கு 

வழி அனமக் லொம். 

ஒரு அன்ைொட நி ழ்வு 

ஒரு ஞொயிற்றுக்கிழனம 
ஒரு குடும்பம் 

கவளிநய கசல்ல முடிவு கசய்தது. 

“ந ொவிலுக்குப் நபொ லொமொ?” 

என்ைொர் அப்பொ. 
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“சந்னதக்குப் நபொ லொம்.” 

என்ைொர் அம்மொ. 

குழந்னத ள் 

“பூங் ொவுக்குப் நபொ லொம்.” 

என்ைொர் ள். 

சிறிது ந ரம் 

அனைவரும் நபசிக்க ொண்டொர் ள். 

பிைகு 

அம்மொ கசொன்ைொர்: 

“பூங் ொவுக்குப் நபொ லொம். 
அங்ந  எல்லொரும் 

சிறிது ந ரம் இருக் லொம்.” 

அனைவரும் 

சரி என்ைொர் ள். 

அன்று 

அவர் ள் பூங் ொவிற்குச் கசன்ைொர் ள். 

யொருனடய முதல் விருப்பமும் 

அது இல்னல. 

ஆைொல் 
அனைவருனடய  ருத்தும் 

ந ட் ப்பட்டிருந்தது. 

அதைொல் 
அந்த முடிவு 
ஒருவருனடய முடிவொ  இல்லொமல் 
அனைவரும் நசர்ந்து எடுத்த 

முடிவொ  மொறியது. 

ஒன்ைொ  வொழ்வதில் 
இப்படிப்பட்ட தருணங் ள் 

திைமும் வரலொம். 
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எல்லொ முடிவு ளும் 
ஒநர மனிதரொல் 

எடுக் ப்பட நவண்டியதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 
ஒரு முடிவுக்கு முன் 
மற்ைவர் னைக் ந ட்பநத 

நபொதுமொைதொ  இருக் லொம். 

**ஒருவரின் முடிவு மட்டும் அல்ல; 

பலரின் குரல் ள் நசரும்நபொது 

ஒரு புதிய பொர்னவ உருவொகிைது.** 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 10 — வநரத்னதப் பயன்படுத்தும் 
விதம் 

ந ரம் 

எல்நலொருக்கும் ஒநர அைவுதொன். 

ஒருவரிடம் 

அதி மொ வும், 

மற்கைொருவரிடம் 
குனைவொ வும் 

ந ரம் இருப்பதில்னல. 

ஆைொல் 
அனதப் பயன்படுத்தும் விதம் 

ஒவ்கவொருவருக்கும் நவறுபடுகிைது. 

ஒரு  ொள் முழுவதும் 
பல சிறிய விஷயங் ள் 

 ம் ந ரத்னத எடுத்துக்க ொள்கின்ைை. 

நவனல. 

குடும்பம். 

ஓய்வு. 

நபசுவது. 

பயணம். 

சில ந ரங் ளில் 

எதுவும் கசய்யொமல் இருப்பதும். 

இவற்றுக்கினடயில் 
ந ரம் எப்படிப் நபொகிைது 

என்பனத  ொம்  வனிப்பநத இல்னல. 
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ஒரு அன்ைொட நி ழ்வு 

ஒரு இனைஞன் 
மொனல வீட்டிற்கு வந்ததும் 

சிறிது ந ரம் ன நபசினயப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

“இன்னும் ஐந்து நிமிடங் ள் மட்டும்.” 

என்று நினைத்தொன். 

ஆைொல் 
அந்த ஐந்து நிமிடங் ள் 
எப்நபொது அனர மணி ந ரமொ  மொறியது 

அவனுக்ந  கதரியவில்னல. 

பிைகு 

கசய்ய நவண்டிய நவனல னைப் பொர்த்தநபொது, 

“ந ரம் எங்ந  நபொய்விட்டது?” 

என்று நினைத்தொன். 

அன்று 

ந ரம் குனைவொ  இருக் வில்னல. 

அவன்  வனிக் ொமல் 

அது  டந்து கசன்றிருந்தது. 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படிப்பட்ட தருணங் ள் இருக் லொம். 

ந ரத்னதப் பயன்படுத்துவது என்பது 
ஒவ்கவொரு நிமிடத்னதயும் 

நவனலக் ொ ச் கசலவிடுவது அல்ல. 

எதற்கு வநரம் க ொடுக்கிவறொம் 
என்பனத உணர்ேதும் 

அதில் ஒரு பகுதிதொன். 

நவனலக்கு ந ரம். 

குடும்பத்திற்கு ந ரம். 
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ஓய்வுக்கு ந ரம். 

 மக்குள் அனமதியொ  இருப்பதற்கும் 

சிறிது ந ரம். 

ந ரம் என்பது 

 டி ொரத்தில்   ரும் எண் ள் மட்டும் அல்ல. 

நொம் எதற் ொ  
நம் வநரத்னத அளிக்கிவறொம் 
என்பதும் 

நம் ேொழ்க்ன னய கேளிப்படுத்துகிறது. 

இன்று  ொம் க ொடுக்கும் ந ரம் 
 ொனைய வொழ்க்ன யில் 

ஒரு நினைவொ நவொ, 

ஒரு பழக் மொ நவொ, 

ஒரு உைவொ நவொ 

மொைலொம். 

அதைொல் 
ந ரத்னதப் புரிந்துக ொள்வது 

சுயக் ட்டுப்பொட்டின் ஒரு பகுதியொ வும், 

 ம் வொழ்க்ன யில் 
எது முக்கியம் என்பனத 
புரிந்துக ொள்வதற் ொை 

ஒரு வழியொ வும் இருக் லொம். 

ந ரத்னத நிறுத்த முடியொது. 

திரும்பிப் கபைவும் முடியொது. 

ஆைொல் 

அனத எங்வ  க ைவிடுகிவறொம் 

என்பனத நொம்  ேைைொ த் வதர்ந்கதடுக் ைொம். 

**ந ரம்  மக் ொ   ொத்திருக் ொது. 
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ஆைொல் 
அதனுடன்  ொம் எப்படி வொழ்கிநைொம் 

என்பனத  ொம் நதர்ந்கதடுக் லொம்.** 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 11 — நொம் விட்டுச் க ல்லும்  ழிவு 

 ொம் பயன்படுத்தும் ஒவ்கவொரு கபொருளுக்கும் 

ஒரு கதொடக் ம் இருக்கிைது. 

ஆைொல் 
அது  ம்முனடய பயன்பொட்டிலிருந்து 
விலகிய பிைகு 
எங்ந  கசல்கிைது 
என்பனதப் பற்றி 
பல ந ரங் ளில் 

 ொம் சிந்திப்பதில்னல. 

ஒரு உணவுப் கபொட்டலம், 

ஒரு தண்ணீர் பொட்டில், 

ஒரு  ொகிதம் 

அல்லது ஒரு பனழய கபொருள் — 

பயன்படுத்திய பிைகு 
அது  ம்  ண்ணிலிருந்து 

மனைந்துவிடுகிைது. 

ஆைொல் 
அது உல த்திலிருந்து 

மனைந்துவிடுவதில்னல. 

ஒரு அன்ைொட நி ழ்வு 

ஒரு  ொள் 
ஒரு குடும்பத்தில் 

வீட்னடச் சுத்தம் கசய்துக ொண்டிருந்தொர் ள். 

அப்நபொது சிறுவன் ந ட்டொன்: 

“அப்பொ, 
இந்தக் குப்னப னைகயல்லொம் 

ஒநர னபயில் நபொடலொமொ?” 

அப்பொ கசொன்ைொர்: 
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“எல்லொநம ஒநர மொதிரியொை குப்னப இல்னல. 
அவற்னைப் பிரித்து னவத்தொல் 

சரியொ க் ன யொை முடியும்.” 

பிைகு அவர் 

 ழிவு னைப் பிரிக் த் கதொடங்கிைொர். 

உணவுக்  ழிவு னை 

ஒருபுைம் னவத்தொர். 

 ொகிதம், அட்னட,  ண்ணொடி நபொன்ைவற்னை 

நவகைொரு இடத்தில் னவத்தொர். 

பயன்படுத்திய டிஷ்யூ நபொன்ைவற்னை 

தனியொ  னவத்தொர். 

பனழய மின் லம், சொர்ஜர் நபொன்ை 
மின்ைணுக்  ழிவு னையும் 

தனியொ  னவத்தொர். 

சிறுவன் 

அவற்னை எல்லொம் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு ந ட்டொன்: 

“அப்பொ, 
இனிநமல் குப்னபனய 

 ொநை பிரித்து னவக் லொமொ?” 

அப்பொ சிரித்தொர். 

“முடியும். 
ஆைொல் ஒவ்கவொன்றும் 
எந்த வன னயச் நசர்ந்தது 

என்பனத முதலில் கதரிந்துக ொள்ை நவண்டும்.” 

அப்பொ விைக்கிைொர். 

முதல் ேன  — உணவுக்  ழிவு. 
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மீதமொை உணவு, 
 ொய் றி மற்றும் பழத்நதொல் ள் 

நபொன்ைனவ. 

இரண்டொேது ேன  — ைறுசுழற்சி க ய்யக்கூடிய  ழிவு. 

 ொகிதம், அட்னட,  ண்ணொடி, 
மறுசுழற்சி கசய்யக்கூடிய 

சில பிைொஸ்டிக் கபொருட் ள் நபொன்ைனவ. 

மூன்றொேது ேன  — ைறுசுழற்சி க ய்ய முடியொத  ழிவு. 

பயன்படுத்திய டிஷ்யூ, 

அழுக் ொை சில கபொருட் ள் நபொன்ைனவ. 

நொன் ொேது ேன  — மின்ைணுக்  ழிவு. 

பனழய மின் லம், சொர்ஜர், 
பயன்படுத்த முடியொத 

மின்ைணு சொதைங் ள் நபொன்ைனவ. 

சிறுவன் தனலயனசத்தொன். 

அன்று 
 ழிவு என்பது 
ஒநர வன யொை கபொருள் அல்ல 

என்பனத அவன் புரிந்துக ொண்டொன். 

ஆைொல் 
அவன் அனதப் புரிந்துக ொண்டநதொடு 

நின்றுவிடவில்னல. 

அடுத்த  ொள் 
சிற்றுண்டி சொப்பிட்ட பிைகு 
அவன் ன யில் இருந்த 
 ொகிதப் கபொட்டலத்னத 

குப்னபத்கதொட்டியில் நபொடச் கசன்ைொன். 

சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

அப்பொ கசொன்ைது 

அவனுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 
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அவன் அனத 
மற்ை  ழிவு ளுடன் நசர்க் ொமல் 
 ொகிதத்திற் ொ  னவத்திருந்த 

கதொட்டியில் நபொட்டொன். 

அன்று முதல் 
வீட்டில் குப்னபனயப் நபொடும் நபொகதல்லொம் 
அவன் முதலில் 
அது எந்த வன னயச் நசர்ந்தது 

என்று பொர்த்தொன். 

சில ந ரங் ளில் 

அப்பொவிடம் ந ட்டொன். 

சில  ொட் ள்  ழித்து 
அப்பொ ந ட் ொமநலநய 
அவன் வீட்டில் இருந்த 
 ொகிதங் னையும் அட்னட னையும் 

தனியொ ச் நச ரிக் த் கதொடங்கிைொன். 

ஒரு ொள் 
ஒரு நதனவயில்லொத கபொருனை வொங் ச் கசன்ைநபொது 

அவன் திடீகரன்று ந ட்டொன்: 

“அப்பொ, 

இது  மக்குத் நதனவயொ? 

வொங்கிட்டு 
பயன்படுத்தொம இருந்தொ 

 னடசியில் குப்னபயொ நபொயிடுநம?” 

அப்பொ அவனைப் பொர்த்துச் சிரித்தொர். 

“அனதத்தொன் 

முதலில் நயொசிக் ணும்.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் அந்தப் கபொருனை 
மீண்டும் னவத்துவிட்டு 

அங்கிருந்து கசன்ைொன். 
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அன்று 
அவன்  ழினவப் பிரிப்பனத மட்டும் 

 ற்றுக்க ொள்ைவில்னல. 

 ழிவு உருேொகும் முன்வப 

அனதப் பற்றிச் சிந்திக் த் கதொடங்கிைொன். 

ஆைொல் 

 ழினவச் சரியொ ப் பிரிப்பது மட்டும் நபொதொது. 

 ழிவு உருேொகும் அளனேயும் 

நம்ைொல் குனறக்  முடியும். 

அதற்கு 

மூன்று எளிய  னடமுனை ள் உதவலொம். 

முதல் — வதனேயில்ைொதனத ேொங் ொைல் இருப்பது. 

“ மக்குத் நதனவயொ?” 
என்று முதலில் சிந்தித்து வொங்கும்நபொது 
நதனவயற்ை கபொருட் ளும் 

அவற்றிலிருந்து உருவொகும்  ழிவு ளும் குனையும். 

இரண்டொேது — மீண்டும் பயன்படுத்துேது. 

ஒருமுனை பயன்படுத்திவிட்டு 

தூக்கி எறிவதற்குப் பதிலொ , 
பயன்படுத்தக்கூடிய கபொருட் னை 

மீண்டும் பயன்படுத்தலொம். 

மூன்றொேது — ைறுசுழற்சி க ய்யக்கூடியேற்னறப் பிரிப்பது. 

 ொகிதம், அட்னட,  ண்ணொடி நபொன்ை 
மறுசுழற்சி கசய்யக்கூடிய கபொருட் னை 
மற்ை  ழிவு ளுடன்  லக் ொமல் 

தனியொ ச் நச ரிக் லொம். 

இந்த மூன்றும் 

கபரிய கசயல் ள் அல்ல. 

ஆைொல் 
திைசரி வொழ்க்ன யில் 
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கதொடர்ந்து  னடப்பிடிக்கும்நபொது 

 ழிவின் அைனவக் குனைக்  உதவும். 

அதைொல் 
 ழினவ நிர்வகிப்பது என்பது 

குப்னபனய அ ற்றுவது மட்டும் அல்ல. 

 ழினே உருேொக்குேதற்கு முன்வப 
அனதக் குனறப்பதும் 

நம்முனடய கபொறுப்பின் ஒரு பகுதிதொன். 

 ொம் பயன்படுத்திவிட்டு 

விட்டுச் கசல்வது கபொருள் மட்டும் அல்ல; 

அனத எப்படிக் ன யொள்கிநைொம் என்பதன் 

தொக் த்னதயும் விட்டுச் கசல்கிநைொம். 

அந்தத் தொக் ம் 
இன்னைய வொழ்க்ன னயத் தொண்டி 
 மக்குப் பிைகு வருபவர் ளின் 

வொழ்க்ன னயயும் கதொடுகிைது. 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 12 — நொம் பயன்படுத்தும் நீர் 

நீர் 
 ம் வொழ்க்ன யின் 

ஒரு முக்கியமொை பகுதியொ  இருக்கிைது. 

 ொனலயில் எழுந்தவுடன் 

 ொம் தண்ணீனரப் பயன்படுத்துகிநைொம். 

குடிப்பதற்கு. 

சனமப்பதற்கு. 

குளிப்பதற்கு. 

வீட்னடச் சுத்தம் கசய்வதற்கு. 

இவ்வைவு இயல்பொ  
 ம் அன்ைொட வொழ்க்ன யுடன் 

 லந்திருக்கிைது என்பதொல், 
அதன் மதிப்னப 

பல ந ரங் ளில்  ொம்  வனிப்பதில்னல. 

ஒரு  ொள் 
ஒரு வீட்டில் 
குழொயிலிருந்து தண்ணீர் 

கதொடர்ந்து வழிந்துக ொண்டிருந்தது. 

அனதப் பொர்த்த சிறுவன் 

அம்மொவிடம் ந ட்டொன்: 

“அம்மொ, 
இந்தத் தண்ணீர் இப்படி 

வீணொகிக்க ொண்டிருக்கிைநத?” 

அம்மொ உடநை 

குழொனய மூடிவிட்டு, 

“ஆமொம். 
நதனவயில்லொத ந ரத்தில் 

தண்ணீர் ஓடிக்க ொண்டிருக்  நவண்டியதில்னல.” 
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என்ைொர். 

சிறுவன் சிறிது ந ரம் 

அந்தக் குழொனயப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

பிைகு ந ட்டொன்: 

“ ொம் க ொஞ்சம்  வனித்தொநல 
தண்ணீனர வீணொக் ொமல் 

இருக்  முடியுமொ?” 

அம்மொ சிரித்துக்க ொண்டு, 

“முடியும். 
சிறிய பழக் ங் ளிலிருந்நத 

அது கதொடங் லொம்.” 

என்ைொர். 

அன்று 
அந்தப் நபச்சு 

அவனுனடய மைதில் அப்படிநய தங் வில்னல. 

ஆைொல் 
மறு ொள்  ொனல 
அவன் பல் துலக்கும்நபொது 

குழொய் திைந்துக ொண்டிருந்தது. 

சில க ொடி ள்  ழித்து 
முந்னதய  ொள்  டந்தது 

அவனுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 

அவன் குழொனய மூடிவிட்டு 

மீண்டும் தன் நவனலனயத் கதொடர்ந்தொன். 

அது கபரிய விஷயமொ  

அவனுக்குத் நதொன்ைவில்னல. 

அடுத்த சில  ொட் ளில் 
அநதநபொல் சில ந ரங் ளில் 
அவன் தொைொ நவ 

குழொனய மூடத் கதொடங்கிைொன். 
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ஒரு ொள் 
குளித்த பிைகு 
ஒரு பொத்திரத்தில் 

சிறிது தண்ணீர் மீதமிருந்தது. 

அனத கீநழ ஊற்ைப் நபொைவன் 

சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

அருகில் இருந்த கசடி னைப் பொர்த்தொன். 

“இனத கசடி ளுக்குப் 

பயன்படுத்தலொநம.” 

என்று நினைத்தொன். 

அனத எடுத்துச் கசன்று 

கசடி ளுக்கு ஊற்றிைொன். 

அன்று அவன் 
தண்ணீனரப் பற்றி 

கபரிய பொடம்  ற்றுக்க ொள்ைவில்னல. 

ஆைொல் 
தண்ணீர் பயன்படுத்தும் ஒவ்கவொரு முனையும் 
சிறிது  வனிக்  நவண்டும் 
என்ை எண்ணம் மட்டும் 

அவனுக்குள் உருவொ த் கதொடங்கியது. 

அந்தச் சிறிய  வைம் 

கமதுவொ  ஒரு பழக் மொ  மொறியது. 

நதனவயில்லொமல் 

குழொனயத் திைந்து னவக் ொமல் இருப்பது. 

நதனவயொை அைவு மட்டும் 

தண்ணீனரப் பயன்படுத்துவது. 

முடிந்தவனர 
மீண்டும் பயன்படுத்தக்கூடிய நீனர 

அதற்ந ற்ை நவனல ளுக்குப் பயன்படுத்துவது. 
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இனவ அனைத்தும் 

சிறிய பழக் ங் ள்தொன். 

ஆைொல் 
பலர் வொழும் வொழ்க்ன யில் 
இத்தன ய சிறிய பழக் ங் ள் 
நசரும்நபொது 
நீரின் வீணொக் த்னதக் 

குனைக்  உதவும். 

நீர் என்பது 

மனிதர் ளுக் ொ  மட்டும் இருப்பதில்னல. 

விலங்கு ளுக்கும் நதனவ. 

பைனவ ளுக்கும் நதனவ. 

மரங் ளுக்கும் கசடி ளுக்கும் நதனவ. 

 ம்முனடய வொழ்க்ன  
பல உயிர் ளின் வொழ்க்ன யுடன் 

இனணந்திருக்கிைது. 

அதைொல் 
 ொம் பயன்படுத்தும் நீரின் அைனவப் பற்றி 
சிறிது  வைம் கசலுத்துவது 
 ம்முனடய வொழ்க்ன னய மட்டும் 

பொர்ப்பதொ  இருக் ொது. 

 ம்னமச் சுற்றியுள்ை 

உயிர் னையும் நினைத்துப் பொர்ப்பதொகும். 

ஒரு துளி நீரின் மதிப்பு 
அது  ம்மிடம் இருக்கும் நபொது 

கதரியொமல் நபொ லொம். 

ஆைொல் 
அது இல்லொத ந ரத்தில் 

அதன் அருனம புரியும். 

அதைொல் 
நீனரப் பொது ொப்பது என்பது 

இன்னைய நதனவனய மட்டும் பொர்ப்பது அல்ல. 
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 மக்குப் பிைகு 
இந்த உலகில் வொழப்நபொகும் 

உயிர் னையும் நினைத்துப் பொர்ப்பது. 

நொம் பயன்படுத்தும் நீர் 

நம்முனடய வதனேக் ொைது ைட்டுைல்ை; 
அனதப் பயன்படுத்தும் விதத்தில் 

நம்முனடய கபொறுப்பும் இருக்கிறது. 

இன்று  ொம் 
சிறிது  வைமொ ப் பயன்படுத்தும் நீர் 
 ொனை 
நவகைொருவரின் வொழ்க்ன க்கு 

நதனவயொைதொ  இருக் லொம். 

நீனர ைதிக்கும் விதத்தில் 
ேொழ்க்ன னயயும் 

நொம் ைதிக் க்  ற்றுக்க ொள்கிவறொம். 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 13 — நொம் பயன்படுத்தும் மின் ொரம் 

மின்சொரம் 
 ம் அன்ைொட வொழ்க்ன யில் 

இன்றியனமயொத ஒன்ைொகிவிட்டது. 

நதனவயொைநபொது 

விைக்கு னைப் பயன்படுத்துகிநைொம். 

விசிறினயப் பயன்படுத்துகிநைொம். 

ன நபசினய மின்நைற்றுகிநைொம். 

கதொனலக் ொட்சினயப் பொர்க்கிநைொம். 

வீட்டில் இருக்கும் பல சொதைங் ளும் 
மின்சொரத்தின் உதவிநயொடு 

இயங்குகின்ைை. 

இவ்வைவு இயல்பொ  

 ம் வொழ்க்ன யில்  லந்துவிட்டதொல், 
அனதப் பயன்படுத்தும் விதத்னதப் பற்றி 

பல ந ரங் ளில்  ொம் சிந்திப்பதில்னல. 

ஒரு  ொள் 
ஒரு வீட்டில் 
யொரும் இல்லொத அனையில் 
விைக்கும் விசிறியும் 

இயங்கிக்க ொண்டிருந்தை. 

அனதப் பொர்த்த சிறுவன் 

அம்மொவிடம் ந ட்டொன்: 

“அம்மொ, 

இங்ந  யொரும் இல்னலநய… 
விைக்கும் விசிறியும் 

ஏன் இயங்கிக்க ொண்டிருக்கின்ைை?” 

அம்மொ சிரித்துக்க ொண்டு, 
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“ வனிக் ொமல் விட்டிருக் லொம். 
யொரும் பயன்படுத்தொதநபொது 

அவற்னை அனணத்துவிடலொம்.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் கசன்று 

விைக்ன யும் விசிறினயயும் அனணத்தொன். 

அன்று  டந்தனத 

அவன் கபரிதொ  நினைத்துப் பொர்க் வில்னல. 

ஆைொல் 
அடுத்த  ொள் இரவு 
அனைனய விட்டு கவளிநய வரும்நபொது 

விைக்கு எரிந்துக ொண்டிருந்தது. 

அவன்  தவின் அருகில் நின்று 

சில க ொடி ள் பொர்த்தொன். 

முந்னதய  ொள்  டந்தது 

அவனுக்கு நினைவுக்கு வந்தது. 

அவன் திரும்பிச் கசன்று 

விைக்ன  அனணத்துவிட்டு வந்தொன். 

அதற்குப் பிைகு 
சில  ொட் ளில் 
அவன் அனைனய விட்டு கவளிநயறும் நபொகதல்லொம் 

விைக்கு, விசிறி நபொன்ைனவ 
நதனவயில்லொமல் இயங்குகிைதொ 

என்று  வனிக் த் கதொடங்கிைொன். 

சில ந ரங் ளில் 

அவநை மைந்துவிடுவொன். 

அப்நபொது 

அம்மொ நினைவுபடுத்துவொர். 

கமதுவொ  
அந்தக்  வைம் 

அவனுனடய பழக் மொ  மொறியது. 
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நதனவயில்லொத ந ரத்தில் 

மின்சொதைங் னை இயக் ொமல் இருப்பது, 

பயன்பொடு முடிந்ததும் 

அவற்னை அனணப்பது, 

நதனவயொை அைவு மட்டும் 
மின்சொரத்னதப் பயன்படுத்துவது 

நபொன்ை பழக் ங் ள் 
அவனுனடய அன்ைொட வொழ்க்ன யின் 

ஒரு பகுதியொகிை. 

மின்சொரத்னதப் பயன்படுத்துவது 

தவறு அல்ல. 

 மக்குத் நதனவயொைனதப் பயன்படுத்துவதும் 

வொழ்க்ன யின் ஒரு பகுதிதொன். 

ஆைொல் 
நதனவயில்லொமல் பயன்படுத்துவனதத் தவிர்ப்பது 

ஒரு கபொறுப்பொை பழக் ம். 

 ொம் பயன்படுத்தும் மின்சொரம் 
ஒரு கபொத்தொனை அழுத்தியவுடன் 

 மக்குக் கினடத்துவிடுகிைது. 

ஆைொல் 
அதற்குப் பின்ைொல் 

பல வைங் ளும், 

பல மனிதர் ளின் உனழப்பும், 

ஒரு கபரிய ஆற்ைல் அனமப்பும் 

இருக்கின்ைை. 

அதைொல் 
மின்சொரத்னத மதிப்பது என்பது 

அனதப் பயன்படுத்தொமல் இருப்பது அல்ல. 

வதனேயொை இடத்தில் 
வதனேயொை அளவு 

பயன்படுத்தத் கதரிந்திருப்பது. 
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இன்று  ொம் 
எனத எவ்வைவு பயன்படுத்துகிநைொம் 

என்பது சிறிய விஷயமொ த் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 
பலருனடய வொழ்க்ன யில் 
அத்தன ய சிறிய பழக் ங் ள் 
நசரும்நபொது 
வைங் னைப் பொது ொப்பதில் 

ஒரு மொற்ைத்னத உருவொக் லொம். 

சுயக் ட்டுப்பொடு என்பது 

எனதயும் பயன்படுத்தொைல் இருப்பது அல்ை; 
வதனேயொைனத உணர்ந்து 

அளவேொடு பயன்படுத்தத் கதரிந்திருப்பது. 

அந்தப் புரிதல் 

இன்னைய வொழ்க்ன னய மட்டுமல்ல, 

 மக்குப் பிைகு வரப்நபொகும் 
தனலமுனை னையும் 

நினைக் ச் கசய்கிைது. 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 14 — வதனேக்கும் ஆடம்பரத்திற்கும் 
இனடயில் 

வொ ைம் 
 ம் அன்ைொட வொழ்க்ன யில் 

முக்கியமொை ஒன்ைொ  இருக்கிைது. 

நவனலக்குச் கசல்ல. 

பள்ளிக்குச் கசல்ல. 

கபொருட் னை எடுத்துச் கசல்ல. 

கதொனலவில் இருக்கும் 

இடங் ளுக்குப் பயணம் கசய்ய. 

இனவ நபொன்ை பல நதனவ ளுக்கு 

வொ ைங் ள் உதவுகின்ைை. 

ஆைொல் 

ஒவ்கவொரு பயணத்திற்கும் 

வொ ைம் நதனவப்படுகிைதொ? 

நதனவக் ொ ப் பயன்படுத்துவதற்கும் 
நதனவயில்லொமல் பயன்படுத்துவதற்கும் 
இனடயில் 

ஒரு சிறிய வித்தியொசம் இருக்கிைது. 

ஒரு அன்ைொட நி ழ்வு 

ஒரு  ொள் 
ஒரு சிறுவன் 

தன் தந்னதயிடம் ந ட்டொன்: 

“அப்பொ, 

 னடக்குச் கசல்ல நவண்டும். 

வொ ைத்தில் நபொ லொமொ?” 

அப்பொ ந ட்டொர்: 
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“ னட எவ்வைவு தூரம்?” 

“அருகில்தொன்.” 

என்ைொன் சிறுவன். 

அப்பொ சிரித்துக்க ொண்டு, 

“ டந்நத நபொ லொநம.” 

என்ைொர். 

சிறுவன் சிறிது ந ரம் நயொசித்தொன். 

“சரி.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

தந்னதயுடன்  டக் த் கதொடங்கிைொன். 

 னடக்குச் கசல்லும் வழியில் 

அவர் ள் நபசிக்க ொண்நட கசன்ைொர் ள். 

சில நிமிடங் ளில் 

 னடனய அனடந்தொர் ள். 

திரும்பி வரும்நபொது 

சிறுவன் கசொன்ைொன்: 

“இவ்வைவு அருகில்தொநை இருக்கிைது. 

வொ ைத்தில் கசல்ல நவண்டியதில்னல.” 

அப்பொ சிரித்தொர். 

“நதனவப்பட்டொல் 

வொ ைத்னதப் பயன்படுத்தலொம். 

நதனவயில்லொத ந ரத்தில் 

நவறு வழினயயும் நதர்ந்கதடுக் லொம்.” 

என்ைொர். 
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அந்த  ொள் 
அந்தச் சிறுவன் 

கபரியதொ  எனதயும்  ற்றுக்க ொள்ைவில்னல. 

ஆைொல் 

அடுத்த சில  ொட் ளில் 
அருகிலுள்ை இடங் ளுக்கு 
கசல்ல நவண்டியநபொது 
அவன் தொைொ நவ 

ஒரு  ணம் நயொசிக் த் கதொடங்கிைொன். 

“இங்ந   டந்து நபொ லொமொ?” 

சில ந ரங் ளில் 

 டந்து கசன்ைொன். 

கதொனலவில் இருந்தொல் 

வொ ைத்னதப் பயன்படுத்திைொன். 

சில பயணங் ளில் 
குடும்பத்துடன் கசல்லும்நபொது 
ஒநர வொ ைத்தில் அனைவரும் 

கசல்லலொம் என்று நினைத்தொன். 

அவனுனடய வொழ்க்ன  

முழுவதுமொ  மொைவில்னல. 

வொ ைம் பயன்படுத்துவனதயும் 

அவன் நிறுத்தவில்னல. 

ஆைொல் 

ேொ ைம் வதனேப்படுகிறதொ 
என்று வயொசித்த பிறவ  

பயன்படுத்தத் கதொடங்கிைொன். 

அதுதொன் 

அவனுனடய சிறிய மொற்ைம். 

வொ ைத்னதப் பயன்படுத்துவது 

தவறு அல்ல. 
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 மக்குத் நதனவயொை பயணங் ளுக்கு 

வொ ைம் ஒரு முக்கியமொை வசதி. 

ஆைொல் 

நதனவயில்லொத பயணங் னைத் தவிர்ப்பதும், 

முடிந்த இடங் ளில் 

 டந்து கசல்வதும், 

சொத்தியமொைநபொது 
ஒநர வொ ைத்தில் 
பலர் நசர்ந்து கசல்வதும் 

வைங் னைச் சிக் ைமொ ப் பயன்படுத்தும் 

சில வழி ைொ  இருக் லொம். 

ஒவ்கவொரு பயணத்திற்கும் 

ஒநர தீர்வு இருக்  நவண்டியதில்னல. 

சில ந ரங் ளில் 

வொ ைம் நதனவப்படலொம். 

சில ந ரங் ளில் 

 டந்து கசல்லலொம். 

சில ந ரங் ளில் 

கபொதுப் நபொக்குவரத்னதப் பயன்படுத்தலொம். 

முக்கியமொைது 

“எைக்கு உண்னையில் 

இது வதனேயொ?” 

என்று ஒரு  ணம் 

சிந்திப்பது. 

அந்தச் சிறிய இனடகவளி 
 ம் பயன்பொட்னட 

மொற்ைக்கூடும். 

வொ ைம் என்பது 

வசதிக் ொ  மட்டுமல்ல. 
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அதன் பயன்பொட்டிற்குப் பின்ைொல் 

எரிகபொருள், 

ஆற்ைல், 

கபொருட் ள், 

மனித உனழப்பு, 

சுற்றுச்சூழல் தொக் ம் 

நபொன்ை பல விஷயங் ள் இருக்கின்ைை. 

அதைொல் 
வொ ைத்னத மதிப்பது என்பது 

அனதப் பயன்படுத்தொமல் இருப்பது அல்ல. 

வதனேயொை இடத்தில் 
வதனேயொை அளவு 

பயன்படுத்தத் கதரிந்திருப்பது. 

இதுவும் 

சுயக் ட்டுப்பொட்டின் ஒரு வடிவம்தொன். 

 மக்குக் கினடத்த வசதினய 

முழுனமயொ  மறுப்பது அல்ல. 

அனத எப்நபொது பயன்படுத்த நவண்டும் 

என்பனத உணர்ந்து க ொள்வது. 

வதனேயும் ஆடம்பரமும் 

வேறுபடத் கதொடங்கும் இடத்தில், 
நம்முனடய பயன்பொட்டிலும் 

ஒரு கபொறுப்பு உருேொகிறது. 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 15 — ருசிக் ொ  ைட்டும் 
 ொப்பிடும்வபொது 

உணவு 
 ம் வொழ்க்ன யின் 

ஒரு முக்கியமொை பகுதி. 

பசி வந்தொல் 

சொப்பிடுகிநைொம். 

உடலுக்கு 
சக்தி நதனவப்படுவதொல் 

சொப்பிடுகிநைொம். 

ஆைொல் 

சில ந ரங் ளில் 
பசி இல்லொவிட்டொலும் 

ருசிக் ொ ச் சொப்பிடுகிநைொம். 

பொர்த்தவுடன் பிடித்துவிட்டொல் 

வொங்கிவிடுகிநைொம். 

விைம்பரத்தில் பொர்த்தொல் 

சொப்பிட நவண்டும் என்று நதொன்றுகிைது. 

 ண்பர் ள் சொப்பிட்டொல் 

 ொமும் சொப்பிடுகிநைொம். 

அதில் தவறு என்று 

கசொல்ல முடியொது. 

ஆைொல் 

ருசி பிடித்ததற் ொ  

அனத அடிக் டி  ொப்பிட வேண்டுைொ? 

என்று ஒருமுனை 

 ம்மிடம் ந ட்டுப் பொர்க் லொம். 
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ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுவன் 
பள்ளி முடிந்து 

வீட்டிற்குச் கசன்ைொன். 

அன்று 
வழியில் இருந்த  னடயில் 
அவனுக்குப் பிடித்த 

ஒரு fast food உணவு இருந்தது. 

அனதப் பொர்த்தவுடன் 
அவனுக்கு சொப்பிட நவண்டும் 

என்று நதொன்றியது. 

வீட்டிற்கு வந்ததும் 

அம்மொ ந ட்டொர்: 

“சொப்பிடுகிைொயொ?” 

சிறுவன் உடநை கசொன்ைொன்: 

“நவண்டொம் அம்மொ.” 

“ஏன்?” 

“வழியிநலநய 

சொப்பிட்டுட்நடன்.” 

அம்மொ எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

மீண்டும் ந ட்டொர்: 

“உைக்கு உண்னமயிநலநய 

பசித்ததொ?” 

சிறுவன் சிறிது ந ரம் நயொசித்தொன். 

“அவ்வைவொ  இல்னல.” 
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“அப்படிகயன்ைொல் 

ஏன் சொப்பிட்டொய்?” 

சிறுவன் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“கரொம்ப ருசியொ இருந்தது.” 

என்ைொன். 

அம்மொவும் சிரித்தொர். 

“ருசியொ  இருப்பது  ல்லதுதொன். 

ஆைொல் 
பசி இருக்கிைதொ என்பனதயும் 

 வனிக்  நவண்டும்.” 

சிறுவன் அனமதியொ  இருந்தொன். 

அன்று இரவு 
சொப்பிடும்நபொது 

அவன் தன் தட்னடப் பொர்த்தொன். 

வழியில் சொப்பிட்ட உணவு 

நினைவுக்கு வந்தது. 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 

அவனுக்குள் ஒரு எண்ணம் வந்தது: 

“ ொன் பசித்ததற் ொ  

சொப்பிடவில்னல. 

பிடித்ததற் ொ  

சொப்பிட்நடன்.” 

அந்த எண்ணம் 

அவனுக்கு புதிதொ  இருந்தது. 

அடுத்த சில  ொட் ளில் 

அவன்  னடக்குச் கசல்லும்நபொது 

பிடித்த உணவு  ண்ணில் பட்டது. 
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முன்புநபொல் 

உடநை வொங் வில்னல. 

ஒரு  ணம் நின்று 

தன்னிடநம ந ட்டொன்: 

“எைக்கு இப்வபொது 

உண்னையில் பசிக்கிறதொ?” 

சில ந ரங் ளில் 

பசி இருந்தது. 

அப்நபொது 

அவன் வொங்கிச் சொப்பிட்டொன். 

சில ந ரங் ளில் 

பசி இல்னல. 

அப்நபொது 

வொங் ொமல் கசன்ைொன். 

அவனுக்குப் பிடித்த உணனவ 

முழுவதுமொ  விட்டுவிடவில்னல. 

ஆைொல் 

அனதப் பொர்த்தவுடநை 
சொப்பிட நவண்டும் 
என்ை பழக் ம் 

க ொஞ்சம் குனைந்தது. 

ஒரு ொள் 

 ண்பன் ந ட்டொன்: 

“நீ ஏன் இப்நபொ 

அடிக் டி வொங் ைதில்ல?” 

சிறுவன் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“பசிச்சொ சொப்பிடுநைன். 
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பிடிச்சிருக்கு என்பதற் ொ  

எப்நபொதும் சொப்பிட நவண்டியதில்னல.” 

என்ைொன். 

அந்தச் சிறிய பதிலில் 

அவனுனடய மொற்ைம் இருந்தது. 

அவன் உணனவ 

கவறுக் த் கதொடங் வில்னல. 

ருசியொை உணனவ 

தவிர்க் வும் இல்னல. 

ஆைொல் 

ருசிக்கும் 
வதனேக்கும் இனடயில் 
ஒரு சிறிய வித்தியொ த்னத 

 ேனிக் த் கதொடங்கிைொன். 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

Fast food அல்லது 
ருசியொை உணவு னை 
எப்நபொதும் தவிர்க்  நவண்டும் 

என்பதல்ல. 

ஆைொல் 

அவற்னை 
அடிக் டி சொப்பிடும் பழக் ம் 
 மக்குத் நதனவயொ 

என்று சிந்திக் லொம். 

வீட்டில் கினடக்கும் 
சொதொரண உணனவயும் 

மதிக் லொம். 

பசி இல்லொதநபொது 

சொப்பிடொமல் இருக் லொம். 
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சொப்பிடும்நபொது 

அைனவயும்  வனிக் லொம். 

**உணனவ ரசிப்பது தவைல்ல. 

ஆைொல் 
ருசிக் ொ  மட்டும் 
உணனவத் நதர்ந்கதடுக்கும் பழக் ம் 
 ம்னம ஆைத் கதொடங் ொதபடி 

 ொம்  வனித்துக்க ொள்ைலொம்.** 

உணவு 

 ம்  ொக்குக் ொ  மட்டும் அல்ல. 

 ம் உடலுக்கும் 

நதனவ. 

அதைொல் 

 ொம் என்ை சொப்பிடுகிநைொம் 

என்பதுடன், 

எவ்வைவு சொப்பிடுகிநைொம்? 

எவ்வைவு அடிக் டி சொப்பிடுகிநைொம்? 

எதற் ொ  சொப்பிடுகிநைொம்? 

என்பனதயும் 

 வனிக் லொம். 

அந்தக்  வைம் 

சிறியதொ த் நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 

உணனேத் வதர்ந்கதடுக்கும் விதத்திவைவய 
நம்னை நொவை 
 ேனித்துக்க ொள்ளும் ஒரு பழக் ம் 

கதொடங் ைொம்.  

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 16 — பழக் ம் நம்னை ஆளும்வபொது 

சில பழக் ங் ள் 

முதலில் 

மி வும் சிறியதொ த் நதொன்ைலொம். 

“ஒருமுனைதொநை.” 

“எப்நபொதொவது கசய்தொல் 

என்ை ஆகிவிடும்?” 

“எைக்கு நவண்டுகமன்ைொல் 

 ொன் நிறுத்திவிடுநவன்.” 

என்று  ொம் நினைக் லொம். 

ஆைொல் 

சில பழக் ங் ள் 
மீண்டும் மீண்டும் கதொடரும்நபொது 
கமதுவொ   ம் வொழ்க்ன யில் 

ஒரு இடத்னதப் பிடித்துக்க ொள்ைலொம். 

குடிப்பழக் ம். 

புன ப்பழக் ம். 

நபொனதப்கபொருள் பயன்பொடு. 

இனவ நபொன்ை பழக் ங் ள் 
சில ந ரங் ளில் 
 ொம் விரும்பொதநபொதும் 
மீண்டும் அனதநய நதடும் நினலக்கு 

க ொண்டுகசல்லலொம். 

அப்நபொது 

**“ ொன் இனதத் நதர்ந்கதடுக்கிநைைொ? 
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அல்லது 

இந்தப் பழக் ம் என்னை ஆைத் கதொடங்கிவிட்டதொ?”** 

என்று ந ட்பது முக்கியமொகிைது. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு இனைஞன் 
தன்  ண்பர் ளுடன் 

அடிக் டி கவளிநய கசல்வொன். 

ஒரு ொள் 

 ண்பர் ள் அவனை அனழத்தொர் ள். 

அவர் ள் குடித்துக்க ொண்டிருந்தொர் ள். 

“நீயும் க ொஞ்சம் குடி.” 

என்று  ண்பன் கசொன்ைொன். 

அவன் முதலில் தயங்கிைொன். 

“நவண்டொம்.” 

“க ொஞ்சம்தொன்.” 

என்று  ண்பன் சிரித்தொன். 

அவன் சிறிது குடித்தொன். 

அன்று 
அனதப் பற்றி அவன் 

கபரிதொ  நினைக் வில்னல. 

சில  ொட் ள்  ழித்து 
மீண்டும்  ண்பர் ளுடன் கசன்ைநபொது 

அநத பழக் ம் கதொடர்ந்தது. 

அவர் ள் புன த்தநபொது 
அவனும் சில ந ரங் ளில் 

புன க் த் கதொடங்கிைொன். 
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“ ண்பர் ளுடன் இருக்கும்நபொது 

மட்டும்தொன்.” 

என்று நினைத்தொன். 

ஆைொல் 

சில வொரங் ள்  ழித்து 
 ண்பர் ள் இல்லொத  ொளிலும் 
அவனுக்கு அவற்னைப் பற்றிய 

எண்ணம் வரத் கதொடங்கியது. 

நவனல முடிந்த பிைகு, 

“இன்று க ொஞ்சம் குடித்தொல் 

நசொர்வு குனையும்.” 

என்று நினைத்தொன். 

சில ந ரங் ளில் 

அநதொடு புன ப்பதும் நசர்ந்தது. 

முதலில் 
 ண்பர் ளுடன் கதொடங்கிய ஒன்று 

கமதுவொ  

அவனுனடய வழக் மொகிவிட்டது. 

ஒரு ொள் 
அவன் வழக் ம்நபொல் கசய்யொமல் 

வீட்டிற்குச் கசன்ைொன். 

சிறிது ந ரத்தில் 

அவனுக்குள் அனமதியின்னம நதொன்றியது. 

“ஒன்னை மட்டும் 

கசய்துவிடலொம்.” 

என்று நினைத்தொன். 

அப்நபொது 
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“நொன் எப்வபொது 

இதற்கு இவ்ேளவு பழகிவிட்வடன்?” 

என்று அவனுக்குள் ந ள்வி வந்தது. 

அடுத்த  ொள் 

 ண்பனிடம் நபசிைொன். 

“ ொன் நிறுத்த நவண்டும். 

ஆைொல் 
தனியொ  முயற்சி கசய்வது 

 டிைமொ  இருக்கிைது.” 

 ண்பன் கசொன்ைொன்: 

“உதவி ந ள்.” 

அவன் ஒரு மருத்துவனரச் சந்தித்தொன். 

நதனவயொைநபொது 
அடினமத்தன்னமக் ொை சிகிச்னச நிபுணரின் 

ஆநலொசனைனயயும் கபற்ைொன். 

சிகிச்னசனயயும் 
கதொடர்ச்சியொை ஆதரனவயும் 

கபைத் கதொடங்கிைொன். 

அது ஒநர  ொளில் 

மொறிவிடவில்னல. 

ஆைொல் 
ஒவ்கவொரு முனையும் 

அந்தப் பழக் ம் மீண்டும் தூண்டியநபொது, 

“இப்வபொது நொன் 

வேறு ஒரு முடினே எடுக்  முடியுைொ?” 

என்று தன்னிடநம ந ட்டுக்க ொண்டொன். 

அந்தச் சிறிய இனடகவளியில் 
அவன் கமதுவொ  
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தன் நதர்னவ மீண்டும் 

 வனிக் த் கதொடங்கிைொன். 

 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 
சில பழக் ங் ள் 

கமதுவொ  உருவொ லொம். 

கதொடக் த்தில் 
அனவ  ம்  ட்டுப்பொட்டிநலநய இருப்பதொ த் 

நதொன்ைலொம். 

ஆைொல் 
கதொடர்ந்து வந்தொல் 

ந ரம், பணம், உைவு ள், 
உடல் மற்றும் மை  லம் 

பொதிக் ப்படலொம். 

அதைொல் 

ஒரு பழக் ம் 
நம்முனடய ேொழ்க்ன னய 

பொதிக் த் கதொடங்கும்வபொது, 
அனத ைனறப்பதற்குப் பதிைொ  

உதவினய நொடுேது முக்கியம். 

 ண்பர் அல்லது குடும்பத்திைரின் 

ஆதரவு உதவலொம். 

நதனவயொைநபொது 

மருத்துவர், ஆநலொச ர் அல்லது 
அடினமத்தன்னம சிகிச்னச நிபுணரின் 

உதவினயயும் கபைலொம். 

**சிகிச்னச கபறுவது 

பலவீைம் அல்ல. 

தன் வொழ்க்ன னய மீண்டும் 

 வைமொ   டத்தத் கதொடங்குவது.** 



363 
 

 ம்னம  ொநம ன யொள்வது என்ைொல் 

எனதயும் கசய்யொமல் இருப்பது மட்டும் அல்ல. 

நம்முனடய ேொழ்க்ன னய 
எது ஆளத் கதொடங்குகிறது 

என்பனத  ேனிப்பதும் ஆகும். 

அந்த உணர்வு 
ஒரு மொற்ைத்தின் 

முதல் படியொ  இருக் லொம். 

பழக் ம் நம்னை ஆளத் கதொடங்குேதற்கு முன் 
நொம் நம்முனடய ேொழ்க்ன னய 

 ேனிக் த் கதொடங் ைொம். 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 17 — நம்ைொல் கதொடரும் ேொழ்க்ன  

 ொம் வொழும்நபொது 

பலவற்னைப் கபறுகிநைொம். 

 ொற்று. 

நீர். 

உணவு. 

அன்பு. 

மற்ைவர் ளின் உதவி. 

இவற்றுடன் 

 ம் வொழ்க்ன யும் கதொடர்கிைது. 

ஆைொல் 

ஒரு ொள் 

 ம் வொழ்க்ன  முடிந்த பிைகும், 

 ம்மொல் 
நவகைொருவரின் வொழ்க்ன க்கு 

ஏதொவது உதவ முடியுமொ? 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு  ொள் 

ஒரு சிறுவன் 
தன் தந்னதயுடன் 

மருத்துவமனைக்குச் கசன்ைொன். 

அங்ந  

சிலர் இரத்த தொைம் கசய்வனதப் பொர்த்தொன். 

அவன் ந ட்டொன்: 
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“அப்பொ, 

இவர் ள் ஏன் இரத்தம் க ொடுக்கிைொர் ள்?” 

தந்னத கசொன்ைொர்: 

“நதனவப்படும் ஒருவருக்கு 

அது உதவலொம்.” 

சிறுவன் சில க ொடி ள் 

அவர் னைப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொன். 

“அவர் ள் யொருக் ொ  
க ொடுக்கிைொர் ள் என்று 

அவர் ளுக்குத் கதரியுமொ?” 

“எப்நபொதும் கதரியொது.” 

சிறுவன் அனமதியொ  இருந்தொன். 

“அப்படிகயன்ைொல் 
கதரியொத ஒருவருக் ொ வும் 

உதவி கசய்யலொமொ?” 

தந்னத சிரித்தொர். 

“முடியும்.” 

அந்தச் சிறிய உனரயொடல் 
அவனுனடய மைதில் 

நீண்ட ந ரம் இருந்தது. 

அன்று 
தொைம் என்ைொல் 
 ம்மிடம் இருப்பனத மட்டும் 

க ொடுப்பது அல்ல, 

வதனேப்படும் வநரத்தில் 
வேகறொருேரின் ேொழ்க்ன க்கு 
உதவுேதும் தொைம் 

என்பனத அவன் புரிந்துக ொண்டொன். 
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இரத்த தொைம் 
நதனவப்படும் ஒருவருக்கு 

மருத்துவ உதவியின் ஒரு பகுதியொ  இருக் லொம். 

 ண் தொைம் பற்றியும் 

 ொம் விழிப்புணர்வுடன் இருக் லொம். 

மரணத்திற்குப் பிைகு 
தொைம் கசய்யக்கூடிய சில திசுக் ள் அல்லது 
உறுப்பு ள் மூலம் 
மற்கைொருவருக்கு மருத்துவ உதவி 

கினடக் க்கூடிய வொய்ப்பு ள் உள்ைை. 

உடல் தொைமும் 
மருத்துவக்  ல்வி மற்றும் 
ஆரொய்ச்சிக்குப் பயன்படக்கூடிய 

ஒரு வழியொ  இருக் லொம். 

இவற்றில் ஒவ்கவொன்றுக்கும் 

தனித்தனி மருத்துவ, 

சட்ட மற்றும்  னடமுனை ள் உள்ைை. 

அதைொல் 
தொைம் கசய்ய விரும்புபவர் ள் 

குடும்பத்திைருடன் நபசுவநதொடு, 
அங்கீ ரிக் ப்பட்ட மருத்துவ நிறுவைங் ள் 
அல்லது சம்பந்தப்பட்ட அதி ொரப்பூர்வ அனமப்பு ளிடம் 
முன்கூட்டிநய த வல் கதரிந்துக ொள்வது 

முக்கியம். 

தொைம் என்பது 

யொனரயும்  ட்டொயப்படுத்துவது அல்ல. 

அது 
கதரிந்துக ொண்டு 
சுய விருப்பத்துடன் 

எடுக் ப்படும் ஒரு முடிவு. 

 ொம் இல்லொதநபொதும் 
 ம்மொல் ஏதொவது 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 18 — கதொடர்ந்து க ய்ேதும் ஒரு 
ேழிநடத்துதல்தொன் 

ஒரு  ல்ல கசயனல 

ஒருமுனை கசய்வது எளிது. 

ஆைொல் 

அனதத் கதொடர்ந்து கசய்வது 

சில ந ரங் ளில்  டிைம். 

ஒரு ொள் 

ஒருவருக்கு உதவலொம். 

ஒரு ொள் 

கபொறுனமயொ  இருக் லொம். 

ஒரு ொள் 
 ம்முனடய கபொறுப்னப 

சரியொ ச் கசய்யலொம். 

ஆைொல் 

அநத கசயனல 
யொரும் நினைவுபடுத்தொமல் 
கதொடர்ந்து கசய்வது 

ஒரு பழக் மொ  மொைத் கதொடங்குகிைது. 

ஒரு சிறிய  னத 

ஒரு சிறுவன் 
திைமும் பள்ளிக்குச் கசல்லும் முன் 
வீட்டின் வொசலில் இருந்த 

தண்ணீர் பொத்திரத்னதப் பொர்ப்பொன். 

அதில் தண்ணீர் இருந்தொல் 

அப்படிநய விடுவொன். 

இல்னலகயன்ைொல் 

தண்ணீர் நிரப்புவொன். 
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முதலில் 
அவனுனடய தொய் 

அனதச் கசய்யச் கசொல்வொர். 

சில  ொட் ள்  ழித்து 

அவனுக்கு யொரும் கசொல்லத் நதனவயில்னல. 

ஒரு ொள் 
அவன் அவசரமொ ப் பள்ளிக்குச் கசல்லும்நபொது 

தண்ணீர் பொத்திரம்  ொலியொ  இருப்பனதப் பொர்த்தொன். 

 டி ொரத்னதப் பொர்த்தொன். 

“இன்று தொமதமொகிவிடுநம…” 

என்று நினைத்தொன். 

சிறிது ந ரம் நின்ைொன். 

பிைகு 
உள்நை கசன்று தண்ணீர் க ொண்டு வந்து 
பொத்திரத்னத நிரப்பிவிட்டு 

பள்ளிக்குச் கசன்ைொன். 

அன்று அவன் 

சிறிது தொமதமொ ச் கசன்ைொன். 

ஆைொல் 

அவனுக்குள் ஒரு சிறிய மகிழ்ச்சி இருந்தது. 

அடுத்த  ொளும் 

அவன் அனதநய கசய்தொன். 

சில  ொட் ள்  ழித்து 
அவனுனடய தங்ன  

அவனைப் பொர்த்துக்க ொண்டிருந்தொள். 

ஒரு ொள் 

அவள் ந ட்டொள்: 

“அண்ணொ, 

திைமும் ஏன் தண்ணீர் னவக்கிைொய்?” 
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சிறுவன் சிரித்துக்க ொண்டு, 

“யொருக் ொவது நதனவப்படலொம்.” 

என்ைொன். 

அவள் எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

மறு ொள்  ொனல 
அவள் தொைொ நவ 

அந்தப் பொத்திரத்னதப் பொர்த்தொள். 

அதில் தண்ணீர் குனைவொ  இருந்தது. 

அவள் சனமயலனைக்குச் கசன்று 

தண்ணீர் க ொண்டு வந்து நிரப்பிைொள். 

அண்ணன் அனத  வனித்தொன். 

ஆைொல் 

எதுவும் கசொல்லவில்னல. 

அந்தச் சிறிய பழக் ம் 
இப்நபொது 

இன்கைொருவரிடமும் கசன்றிருந்தது. 

 

 ம் வொழ்க்ன யிலும் 

அப்படித்தொன். 

ஒரு  ல்ல கசயல் 
ஒருமுனை  டந்தொல் 

அது ஒரு நி ழ்வு. 

அநத கசயல் 
மீண்டும் மீண்டும்  டந்தொல் 

அது ஒரு பழக் ம். 

அந்தப் பழக் ம் 
மற்கைொருவருக்கும் கதரியும்நபொது 

அது ஒரு முன்னுதொரணமொ  மொைலொம். 
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வழி டத்துதல் என்ைொல் 
எப்நபொதும் மற்ைவர் ளுக்கு 

அறிவுனர கசொல்வது அல்ல. 

சில ந ரங் ளில் 

நொம் கதொடர்ந்து க ய்ேனத 
ைற்றேர் ள் பொர்த்துக்க ொண்டிருப்பவத 

ஒரு ேழிநடத்துதைொகிறது. 

 ொம் கபொறுப்புடன்  டப்பனத 

ஒருவர் பொர்க் லொம். 

 ொம் அனமதியொ ப் நபசுவனத 

ஒருவர்  வனிக் லொம். 

 ொம் நதனவயில்லொதனத 
வீணொக் ொமல் இருப்பனத 

ஒருவர்  ற்றுக்க ொள்ைலொம். 

 ொம் மற்ைவர் ளுக்கு 
இடம் க ொடுப்பனத 

ஒருவர் பின்பற்ைலொம். 

அதைொல் 
 ொம் கசய்யும் ஒவ்கவொரு கசயலும் 

 ம்நமொடு முடிந்துவிடுவதில்னல. 

சில கசயல் ள் 

மற்கைொருவரின் பழக் மொ வும் மொைலொம். 

அதைொல் 

நல்ை ைொற்றத்னதத் கதொடங்குேது ைட்டும் அல்ை; 

அனதத் கதொடர்ந்து ேொழ்ேதும் முக்கியம். 

இன்று கசய்த ஒரு சிறிய  ல்ல கசயல் 

 ொனையும் கதொடரலொம். 

 ொனை 

அனத இன்கைொருவரும் கசய்யலொம். 
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அப்படித் கதொடர்ந்து கசல்லும்நபொது 
ஒரு சிறிய பழக் ம் 
பலருனடய வொழ்க்ன யில் 

ஒரு மொற்ைமொ  மொைலொம். 

நொம் க ொல்லும் ேொர்த்னத னளக்  ொட்டிலும் 
நொம் கதொடர்ந்து ேொழும் விதம் 
சிை வநரங் ளில் 

ைற்றேர் ளுக்கு அதி ைொ க்  ற்றுக்க ொடுக்கும். 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 19 — கபொறுப்பும் நம்பிக்ன யும் 

ஒருவரிடம் ஒரு நவனலனய 

ஒப்பனடப்பது கபொறுப்பு. 

அந்த நவனலனய 
அவர் தன்ைொல் கசய்ய முடியும் 
என்று  ம்பி 

அவருக்கு இடம் க ொடுப்பது  ம்பிக்ன . 

ஆைொல் 
அவர்  ம் முனையில் கசய்யவில்னல 
என்ைவுடநை தனலயிடொமல் 
சிறிது ந ரம்  ொத்திருக் த் கதரிந்திருப்பது 

சுயக் ட்டுப்பொடு. 

இந்த மூன்றும் 

ஒன்ைல்ல. 

ஆைொல் 
வழி டத்துதலில் 

மூன்றிற்கும் இடம் இருக்கிைது. 

ஒரு சிறிய அன்ைொடக்  ொட்சி 

ஒரு மொனல 

ஒரு தொய் தன் ம னிடம் கசொன்ைொர்: 

“ ொனைக்கு பள்ளிக்குத் நதனவயொை 
புத்த ங் னைகயல்லொம் 

இன்நை னபயில் எடுத்து னவ.” 

“சரி அம்மொ.” 

என்று கசொல்லிவிட்டு 

ம ன் தன் நவனலனயத் கதொடங்கிைொன். 

சிறிது ந ரம்  ழித்து 
தொய் பொர்த்தநபொது 
இரண்டு புத்த ங் ள் 

இன்னும் நமனசயிநலநய இருந்தை. 
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அவர் உடநை 

அவற்னை எடுத்துப் னபயில் னவக் வில்னல. 

“எல்லொ புத்த ங் னையும் 

எடுத்துவிட்டொயொ?” 

என்று மட்டும் ந ட்டொர். 

ம ன் மீண்டும் பொர்த்தொன். 

“அய்நயொ… 
இந்த இரண்டு புத்த ங் னை 

எடுக்  மைந்துவிட்நடன்.” 

என்று கசொல்லி 

அவற்னையும் னபயில் னவத்தொன். 

அம்மொ சிரித்துக்க ொண்டு, 

“சரி. 

இனிநமல் நீநய பொர்த்துக்ந ொ.” 

என்ைொர். 

அந்தச் சிறிய நி ழ்வில் 

ஒரு முக்கியமொை விஷயம் இருக்கிைது. 

புத்த ங் னைத் தயொர் கசய்வது 

ம னுனடய கபொறுப்பு. 

அவன் அனதத் தொைொ ச் கசய்ய முடியும் 
என்று  ம்பியதொல் 
அம்மொ அவனுக்குப் பதிலொ  

அனதச் கசய்யவில்னல. 

அவன் மைந்தநபொதும் 
உடநை எல்லொவற்னையும் தொநை கசய்து விடொமல் 
அவனுக்ந  அனதச் சரிகசய்ய 

வொய்ப்பு க ொடுத்தொர். 
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அங்ந  
 ம்பிக்ன யுடன் 

சுயக் ட்டுப்பொடும் இருந்தது. 

சில ந ரங் ளில் 

 மக்கு ஒரு எண்ணம் வரலொம்: 

“ ொன் கசய்தொல்தொன் சரியொ  இருக்கும்.” 

“அவர் என் முனையில்தொன் கசய்ய நவண்டும்.” 

“இப்நபொநத  ொன் தனலயிட நவண்டும்.” 

ஆைொல் 
எல்லொவற்னையும்  ம் விருப்பப்படி 

 டத்த நவண்டியதில்னல. 

ஒருவர்  ற்றுக்க ொள்ை நவண்டிய இடத்தில் 
அவருக்ந  முயற்சி கசய்ய 

இடம் க ொடுக் லொம். 

சிரமம் ஏற்பட்டொல் 

நதனவயொை இடத்தில் வழி ொட்டலொம். 

தவறு ஏற்பட்டொல் 

அனதப் பற்றி நபசலொம். 

ஆைொல் 
அவர் கசய்ய நவண்டிய நவனலனய 
ஒவ்கவொரு முனையும் 

 ொநம கசய்துவிட நவண்டியதில்னல. 

இதுநபொன்ைநத 

நவனல கசய்யும் இடத்திலும்  டக் லொம். 

ஒரு நமலொைர் 

ஒருவரிடம் ஒரு பணினய ஒப்பனடக்கிைொர். 

அது கபொறுப்பு. 

அந்தப் பணினய 
அவர் தன்னுனடய முனையில் 
கசய்ய முடியும் என்று  ம்பி 
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ஒவ்கவொரு சிறிய விஷயத்திலும் 

தனலயிடொமல் இருப்பது  ம்பிக்ன . 

அவர் எதிர்பொர்த்த விதத்தில் 
கசய்யொமல் இருந்தொலும் 
உடநை நவனலனய அவரிடமிருந்து 
பறித்துக்க ொள்ைொமல் இருப்பது 

சுயக் ட்டுப்பொடு. 

நதனவயொை ந ரத்தில் 

வழி ொட்டலொம். 

நதனவயொை ந ரத்தில் 

ந ள்வி ந ட் லொம். 

நதனவயொை ந ரத்தில் 

திருத்தமும் கசொல்லலொம். 

ஆைொல் 
அவர்  ற்றுக்க ொள்ை நவண்டிய இடத்னத 
அவரிடமிருந்து எடுத்துக்க ொள்ைொமல் இருப்பதும் 

வழி டத்துதலின் ஒரு பகுதிதொன். 

அதைொல் 

கபொறுப்பு — 

“இந்த வேனைனய நீ க ய்ய வேண்டும்.” 

நம்பிக்ன  — 

“இந்த வேனைனய நீ க ய்ய முடியும் 

என்று நொன் நம்புகிவறன்.” 

சுயக் ட்டுப்பொடு — 

“நீ என் முனறயில் க ய்யவில்னை என்றொலும், 
வதனேயொை வநரம் ேரும் ேனர 

நொன் உடவை தனையிடைொட்வடன்.” 

இந்த மூன்றும் நசர்ந்தொல் 
வழி டத்துதல் 
மற்ைவர் னைக்  ட்டுப்படுத்துவதிலிருந்து 

அவர் னை வைர்க்கும் நினலக்கு மொறுகிைது. 
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ஒருவருக்கு கபொறுப்பு க ொடுக்கும்நபொது 

அவருக்கு ஒரு வொய்ப்பு கினடக்கிைது. 

அவர்மீது  ம்பிக்ன  னவக்கும்நபொது 

அவருக்குள் தன்ைம்பிக்ன  வைரலொம். 

 ொம் நதனவயில்லொமல் தனலயிடொமல் இருக்கும்நபொது 
அவர் தன்னுனடய முனையில் 

 ற்றுக்க ொள்ளும் இடம் கினடக்கிைது. 

அங்ந தொன் 
வழி டத்துதல் 

மற்ைவர் ளுக் ொ  எல்லொவற்னையும் கசய்வனதத் தொண்டி, 

அேர் ளொல் க ய்ய முடியும் என்று நம்பி, 

வதனேயொை இடத்தில் ேழி ொட்டி, 
வதனேயில்ைொத இடத்தில் 

பின்ைொல் நிற் த் கதரிந்திருப்பதொகிறது. 

விழிப்பு கதொடர்கிறது… 
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அத்தியொயம் 20 — இங்கிருந்து கதொடரும் பயணம் 

இந்தப் பயணத்தில் 

 ொம் பல விஷயங் னைப் பொர்த்நதொம். 

ஒன்ைொ  இருப்பது. 

நவறுபொடு ளுடன் வொழ்வது. 

 ம்னம  ொநம ன யொள்வது. 

கபொறுப்னப உணர்வது. 

மற்ைவர் னை  ம்புவது. 

நதனவயொை ந ரத்தில் 

வழி ொட்டுவது. 

இனவ அனைத்தும் 
இறுதியில் 

ஒநர ந ள்வியிடம் வந்து நிற்கின்ைை: 

“நொம் எப்படி ேொழ்கிவறொம்?” 

 ொம் வொழும் விதம் 

 ம்நமொடு மட்டும் முடிவதில்னல. 

அது 
 ம்னமச் சுற்றியிருப்பவர் னையும் 

கதொடுகிைது. 

ஒருவனர மதிப்பது. 

தன்னுனடய கபொறுப்னபச் கசய்வது. 

ந ொபத்தில் சிறிது ந ரம் நிற்பது. 

மற்கைொருவருக்கும் 

வொய்ப்பு க ொடுப்பது. 
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இப்படிப்பட்ட சிறிய கசயல் நை 
கமதுவொ  

 ம் வொழ்க்ன யின் ஒரு பகுதியொகின்ைை. 

அவற்னைத் கதொடர்ந்து வொழும்நபொது 
 ம்னமப் பொர்த்து 
 மக்குப் பிைகு வருபவர் ளும் 

ஏதொவது ஒன்னைக்  ற்றுக்க ொள்ைலொம். 

இந்தப் புத்த த்திலிருந்து 

எல்லொவற்னையும் நினைவில் னவத்திருக்  நவண்டியதில்னல. 

**ஒரு  ல்ல எண்ணத்னத மட்டும் 

உங் ளுடன் எடுத்துச் கசல்லுங் ள். 

அனத உங் ள் வொழ்க்ன யில் 

ஒருமுனை வொழ்ந்து பொருங் ள்.** 

அதுநவ 
இந்தப் பயணத்தின் 

மி ச் சிறிய, 
ஆைொல் உண்னமயொை 

கதொடர்ச்சியொ  இருக் லொம். 

இந்தப் புத்த ம் இங்வ  முடிகிறது. 

நன்றி. 
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